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* Obor epidemiologie se zabyva pricinami vzniku
a zakonitostmi sireni nakaz

Proces §|’\r,en|’ ¢ OpatFenl' prOti §|’\|;en|’ na’kaz —
nakazy protiepidemicka opatfeni

* Cil — omezit, event. zastavit Sireni nakazy




* preventivni
predchazeji vzniku nakaz

Protiepidemicka o
* represivni

v ohnisku nakazy
s cilem omeazit, event. zastavit sifeni nakazy

opatreni




Proces éireni VNIMAVY

nakazy JEDINEC
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Proces sireni

nakazy

Zdroj puvodce nakazy:
Clovek
zvire

Prenos:
primy
neprimy

Vnimavy jedinec




Pocet mikrobU nutny k nakaze vnimaveho
jedince

* Extremne nizka

\Y4 ' /4
Infe kcn| daVka * shigely — desitky az stovky
5  gonokoky —deset az desitky
p uvo d ce *  Mycobacterium tuberculosis — deset

nakazy

* Extremneé vysoka

* salmonely — miliony

Pri nedostatecné infekcni davce asymptomaticka nakaza
(vnimavy jedinec neonemocni, ale vytvorisi protilatky).




zavisi na
* mnozstvi puvodce vyluCovaného z organismu
zdroje

Kontagiozita =

am - rezistenci pUvodce vici zevnimu prostredi
nakazlivost

- infekcni davce pUvodce nutne k nakaze

- faktorech na strané vnimaveého jedince —
individualni vnimavost, nespecificka imunita




Zdroj puvodce

nakazy

* nosic - nosicstvi viru (HIV, HPV, H

* ¢loveék v inkubacni dobeée

* rekonvalescent

- bacilonosicstvi (stafyloko

- nemocny akutniinfekcni chorobou

* nemocny chronickou infekcni chorobou

* inaparentné = asymptomaticky infikovany

CV, HBV)
Y,

streptokoky, chlamyc

e)




nutna soucasna pritomnost zdroje nakazy a
vnimaveho jedince

pUvodce (patogenni agens) muUze byt citlivy vici
podminkam zevniho prostredi

Primy prenos

nékazy * primy kontakt
dotyk, polibek, sex
pokousani/ poranéni zviretem
* transplacentarni a perinatalni prenos

- kapenkovy prenos




neprimy prenos je nezavisly na pritomnosti
zdroje, puvodce (patogenni agens) je o
rezistentni vuci podminkam zevniho prostredi

- kontaminovanymi predmeéty
* biologickym materialem
Neprimy *inokulaci

pFenos nékazy * kontaminovanymi potravinami nebo vodou
(vehikulum)

* kontaminovanou pudou

- vzduchem
- infekcCni aerosol, infekcni prach

* hmyzem




vnimavost = opak odolnosti (imunity)

* nejsou vytvoreny specificke protilatky proti konkretni
nakaze
- faktory nespecifické imunity vnimavost ovlivnuji:
- geneticke predpoklady
- vek

Vnimavy

JEdIﬂEC - stav vyzivy

- komorbidita (souCasne nemoci, zejmeéna chronicke)
- zivotni styl, osobni navyky
* psychosocialni faktory




* nevnimavy = imunni

- ma specificke protilatky proti konkrétni nakaze
a onemocnét nemuze

Nevnimavy - specificke protilatky - specificka imunita:
jedinec * po nakaze
* po ockovani

* spoluucast nespecificke imunity




prirodnimi podminkami:
- klimatickymi, geografickymi, biotop krajiny,
prirodni katastrofy

Ovlivneni

orocesu socialnimi podminkami:

- ekonomicka Uroven (rozvojove zeme)

* hygienicka uroven (pitna voda, odpady)

* Uroven zdravotnictvi (terapie
infekci,ockovani)

- valecné konflikty

prenosu
nakazy




Preventivni
protiepidemicka

opatreni
hygienicka

- zabezpeceni zdroju pitné vody

* likvidace odpadU

- hygienické normy pfri vystavbé

> hygienicky rezim pri vyrobé a prodeji

potravin

- dezinfekce, sterilizace ve zdravotnictvi
* dezinfekce (potravinarske provozy, verejné

budovy, prostredky verejne dopravy, pitna
voda, odpadni vody z nemocnic apod.),

- dezinsekce, deratizace
* ochrana hranic — ochrana dovazenych zvirat

a potravin — veterinarni osvedceni o
zdravotni nezavadnosti




Aktivni imunizace = ockovani

- pravidelné (hradi stat, zdravotni pojistovny)
Preve ntivnll - zvlastni (hradi stat) — prevence profesionalnich nakaz

- mimoradné (hradi stat) — v pfipade epidemie (VHA,
priusnice)

protiepidemicka

opatFenl' — * pti Urazech a poranénich a nehojicich se ranach,v _
: : predoperacni priprave a pod. (hradi zdravotni pojistovny)
Imunizace * na zadost fyzickych osob (hradi zadatel, pfispévek

zdravotni pojistovny, plna uhrada ZP) —cestovanido =
zahranici, nadstandardni ockovani (rotaviry, plané nestovice,
memngof(oky)




Imunizace =

ockovani

Legislativa
- Zakon ¢.258/2000 Sb.,
o ochrané verejného zdravi

- Vyhlaska ¢.537/2006 Sb.,
o ockovani proti infekcnim nemocem

- Vyhlaska ¢. 65/2009 Sb.,
o ockovani proti infekénim nemocem

- Vyhlaska ¢. 299/2010 Sb.,
o ockovani proti infekénim nemocem




Pravidelné ockovani je ockovani povinné, dano zakonem
Povinne ¢. 258/2000 Sb., 0 ochrané verejného zdravi
Oékova'nf a vyhlaskou ¢.537/2006 Sb., o ockovani proti infeknim nemocem




» Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané verejneho zdravi

- Vyhlagka MZ CR ¢. 306/2012 Sb.,

Legislativa

o predchazeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnénia o

hygienickych pozadavcich na provoz zdravotnickych zarizeni a
souhrn Ustavy socialni péce

- Vyhlaska MZ CR ¢. 537/2006 Sb.,

o ocCkovani proti infek¢nim nemocem




- Zdroj nakazy a dalsi osoby, které byly v kontaktu s nakazou (s
infikovanou osobou, s vehikulem)
- * Velikost ohniska ovlivnéna zpdsobem prenosu nakazy
Ohnisko

 Osobam v ohnisku nakazy se ukladaji karantenni opatreni

nakazy

(napf. zvyseny zdravotnicky dozor — sledovani zdravotniho stavu,
skriningova vysetreni, docasny zakaz vykonu epidemiologicky

rizikovych Cinnosti apod.)




Represivni , ,
opatreni VNIMAVY

na urovni zdroje JEDINEC
nakazy




Vcasna diagnostika nakazy
* klinicka
- laboratorni
- epidemiologicka anamnéza

n /4
Repreﬂvnl Hlaseni nemocnych a podezielych z nakazy organu verejného
v V4 zdravi
opatreni
Na l’J rovni - diagnozy dle vyhl. MZ CR 306/2012 Sb., o predchazeni vzniku a sifeni
infekcnich onemocnem ao hyglenlckych pozadavach na provoz
Zd roje na’ kazy zdravotnickych zafizeni a Ustavi socialni péce

- hlaseni podava prvni lékar, ktery stanovil diagnozu infekcniho
onemocnéni nebo podezreni na né

* hlaseni se posila na Uzemné pfislusné epidemiologické oddéleni
(Uzemné prislusna hygienicka stanice)
* forma hlaseni - zaslani predepsaného tiskopisu nebo telefonicky




Izolace

o zpUsobu izolace rozhoduje osSetrujici lékar

Represivni
OpatFenf - povinna hospitalizace na infekénim oddéleni

- diagndzy dle vyhl. MZ CR 306/2012 Sb., o pfedchazeni vzniku a ifeni
infekénich onemocnéni a o hygienickych pozadavcich na provoz
zdravotnickych zafizeni a Ustavl socialni péce

v ohnisku
nakazy

- domaciizolace




Infekce
S povinnou
izolaci a lecbou

na infekcnim odd.

(vyhl. 306/2012 Sb.)

* tuberkuloza

- akutni virové hepatitidy
- brisni tyfus a paratyfus
° poliomyelitis

- spalnicky

* pertuse

- zaskrt

- bacilarni uplavice

- ameébova Uplavice

* cholera

* trachom

- syfilis vI. All. stadiu
- SARS, MERS

- hemoragickeé horecky

- horecnate onemocneéni

nejasné etiologie s cestovni
anamnézou




Represivni : :
opatreni VNIMAVY

na Urovni JEDINEC
prenosu nakazy




Provadi epidemiolog formou rozhovoru s pacientem (rodicem
ditéte) s cilem:

Ep|dem|ologlc|<é - objasnit priciny vzniku nakazy
setreni

- urcit zdroj nakazy

- objasnit cestu prenosu

v ohnisku
nakazy

- vymezit rozsah ohniska nakazy
velikost ohniska je dana poctem osob exponovanych nakaze

identifikovat osoby v kontaktu s nakazou

- stanovit cilena represivni opatreni (karanténni opatreni)
pro osoby v kontaktu s nakazou




Represivni
opatreni
v ohnisku

nakazy

(na Urovni pfenosu
(ELEYAY)

Karantenni opatreni pro osoby v kontaktu s nakazou

* Zvyseny zdravotnicky dozor
uklada se osobam exponovanym nakaze,

screeningova vysetreni po max. inkubacni dobu

- Karanténni opatreni
- karanténa pro déti
- zakaz vykonu povolani - pro epidemiologicky
vyznamne profese




Represivni
opatreni

na urovni
vhimaveho
jedince




Represivni Imunoprofylaxe
opatreni

aktivni imunizace (ockovani) v ohnisku nakazy

v ohnisku

- napf. pri epidemii virové hepatitidy typu A nebo
nakazy

pri epidemii priusnic




Represivni
opatreni
v ohnisku

nakazy

(souhrn)

- v€asna diagnostika nakazy
- hlaseni nemocnych a podezrelych z nakazy organu verejného

zdravi

* izolace nemocného /podezrelého z nakazy
- epidemiologické setreni v ohnisku nakazy
- karanténni opatreni pro osoby v kontaktu s nakazou

- zvysSeny zdravotnicky dozor
- karanténa pro déti
- zakaz vykonu povolani - pro epidemiologicky vyznamné profese

- edukace cilena na konkrétni diagnozu a situaci v ohnisku

nakazy

* imunoprofylaxe
- ohniskova dezinfekce




