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» adaptace: optimalizace v ramci jiz existujicich
moznosti CNS

* uCenf. vytvoreni nové kvality v ramci plasticity CNS
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Motoricka

slozka « udrzovani geometrickych a optickych podminek
pro projekeni slozku JBV

* extraokularmni svaly (pohyby o¢i — dukce, verze,
vergence)

* intraokulami svaly (akomodace)

* motilita
* rucne
* test pasivni dukce
* test Ropper-Hallové

b4 M { « fenomén hlavy loutky
Vysetren . wtent s
' ' « vySetreni sledovacich pohyb(
(d |ag nOSJU |’<8> * optokineticky buben
m O‘to ri C ké i Eye Tracker
v * konvergence
8|OZKy * rucne

* konvergometr

* | soucasti screeningu
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Vysetreni motility (rucne)

vySetrovaci vzdalenost 0,5 m

v 9 pohledovych smérech (8 + konvergence)
dukce x verze

soucast screeningu

 porovnavat obe oci, sledovat plynulost pohybu, nystagmus, Viiv Unavy,
kompenzacni pohyb hlavy, zmenu polohy vicek ¢i bulbu, vyptat se na
nepohodli pri pohybu

* pacient fixuje stridave z jednoho cile na
druhy (umisténé horizontalne/vertikalng)

* Nejprve jsou cile umisteny blize k sobe
(10 cm) a nasledné se oddaluji (50 cm)

\/ysetrem « sledujeme pohyb, rychlost, pfesnost,
Sakéd porovnavame asymetrii mezi ocima

* béhem pohybu se miZe rychlost
sledovat i okulograficky

« dilezité pri: myasthenia gravis,
internukleamni oftalmoplegie
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* hodnotf integritu sledovacich pohybl a sakad
. : , * rotujici buben s cemymi a bilymi pruhy
OptOkmeUCKy * vysetreni OKN v horizontéle i vertikale

bU beﬂ « sledujeme: pritomnost/nepiitornnost OKN,
rozdil mezi o¢ima, rozdil v pohybu nahoru/dolu,
doprava/doleva, sledovaci pohyby, sakady

Fenomén
hlavy loutky » vygetfeni motility u malych déti

* neocekavane pasivni otoceni hlavy ditéte
zplisobf pohyb o¢i na opacnou stranu, hlavu
tedy otacime do protismeéru maximalni akce
vySetrovaného svalu
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* v narkdze (vylouceny volni pohyby oka)
+ odliseni obmy a restriktivniho strabismu

* uchopeni bulbu za spojivku a episkléru u
d U Kce limbu pinzetou — zkouska pohybu

Test pasivni

Test Ropper-Hallové

* jednoduchy, rychly, snadno opakovatelny test mereni dukce na troposkopu

* svetlo pred nevySetrovanym okem se ztlumi, pred vysetrovang oko viozime

obrazek, kterym vysetfujici pohybuje od nuloveho bodu v horizontéale a ve
vertikale

» omezeni pohybu se projevi objektivne excentricitou reflexu a subjektivne
Zmizenim obrazku

* normalni rozsah pohybu: vertikélné nahoru a dold 30°, horizontalng na obé
strany 30 — 40°
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Kvantitativni
metody

vysetreni
motility

elektrookulografie
» EOG méfi biopotencialy vznikajici pri pohylbech oka
* vyuziva el. potencialu mezi ronovkou a retinou
infraCervena okulografie

 detekce odrazu IR svétla od oka
» Eye Tracker

video-okulografie
« digitalni zpracovani video snimké pohybl odf
* orientace detekcl pupily a duhovky
vySetfeni pomoci civky
» dratena civka zabudovana v kontaktni cocce — indukuje

signal o pozici oka v magnetickém poli (generovanem
pridavnymi civkami okolo hlavy)

» drahé, invazivni
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VysSetreni
konvergence

(rucne)

* priblizuieme fixacni predmet smerem k ocim
vysetfovaného

* je dlleZité, aby se vySetfovany zaméril na urcity
drobny detail predmeétu

* sledujeme zda se konvergentniho souhybu
ucastni obe oci, zda je plynula, pevna

* nejblizsi vzdalenost, na kterou je pacient
chopen konvergovat — NPC (near point of
convergence)
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Konvergometr/

konvergencni
trenazeér

* po tyCi se stupnicl pohybujeme
jezdcem se svetelnym zdrojem a
teckou uprostred/se spirélou, kterou
vysetfovany sleduje

Vysetreni
akomodace

* blizky bod akomodace

* push-up metoda priblizovani do rozostreni —
prepocet na dioptrie akomodacni sire

* POMOCI rozptylek
* pacient fixuje optotyp do dalky, predrazujeme
rozptylky az do rozostreni — hodnota rozptylky

se kterou jeste zaosti udava hodnotu
akomodacni Sire

» akomodacni facilita — flipper

* facilita akomodacni déje — fixace na text do
blizka a predrazovani + a — cocek do
zaostren( stridave po dobu 1 minuty

* norma pro +/- 2,0 D flipper je binokulame
(BAF) 8 com a monokularne (MAF) 11-13
ﬁApArE) (u déti je norma 5 cpm BAF a 7 cpm
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* cvicen( provadime predevsim u strabismi

C\/i éem’ * U konkomitantniho vzdy, u paralytického individualine
: ‘ * U amblyopie vétsinou pouze jako doplnkove
motoricke Svicent

slozky

* cviceni dukce/verze

* cviceni vergence
* cviceni synkinetickeé vergence
* cviceni relativnl vergence

* cviceni akomodace
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* rucne, svalovy trenazér (rusky, LED, PC, RPM)
» monokulameé/binokularne

CVIC@HI * izolace postizeného pohybu
d U KC@ /\/e 7 * individualni nastaveni rozsahu a rychlosti cviceni

* vhodné pro domaci cviceni — poucit rodice
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| ED trenazér

17

PC trenazér

begot Obisene poletky N
@~

Stav: Nastaveni / Rychlost: 5 / Uhel: 0 / Cas: 00m00s
Stav: Nastaveni / Rychlost: 20 / Uhel: -27 / Cas: 00mO00s /Ry / /

Start | Stop | - | + | Nastaveni Popis | Cela obrazovka | Zpet

Start | Stop | - | + | Nastaveni | G Popis | Cela obrazovka | Zpet
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RPM trenazér

Cviceni vergence

» synkineticka vergence
» konvergence harmonicky doprovazena akomodaci
* prirozené
* fyziologicka VAS
* napr. proximalni reakce
* rucni cviceni, push-up cviceni, konvergencni trenazer,
near-far jump
* relativn vergence

» zména vergence bez odpovidajiciho akomodacniho
doprovodu

* nefyziologicky mechanismus disociace VAS
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Cviceni synkineticke
vergence

o L / * rucni cviceni s predmetem s drobnym detailem
RUCW cvicen » dllezita objektivni kontrola konvergentniho

Konvergometr | s

» U exo dllezitost kazdodenniho cviceni doma

22
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PUS h - U p » RAF pravitko, Princeovo pravitko, ..

C\/| é en |’ * priblizovani textu do rozdvojenf

Near far jump

* stridant fixace do dalky a do blizka (v blizkosti NPC)
* cile musi byt vidény ostre
* vhodneé i jako domaci cviceni

24
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* pohybujeme tuzkou v blizkosti NPC
* Ukolem pacienta je trefovat se do nf

» obvykle byva konvergentni souhyb
lepsi diky koordinaci oko-ruka

25

Cvicenl relativni

vergence
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Troposkop

* pristrojovy prostor
* cvicenl sirky fuze (zaCina se do minusu)

* u divergentd cvicit pouze do konvergence

. * pristrojovy prostor
Brewsteruv * +5 D decentrovany zevneé — prizmaticky efekt
Holmesuv « stredy obrazk( vzdaleny 60 mm

stereoskop » dilezité objektivni kontrola — sledovat oci a
ukazat pravou rukou na pravem obrazku detail z
levého a opacne

* priblizeni dvouobrazku cviCeni negativni sirky
(divergentni) fuze + zapojeni akomodace

* oddaleni dvouobrazku cviceni pozitivni Sitky
(konvergentni) fUze + relaxace akomodace

28
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* jako B-H stereoskop
* navic moznost ménit vzdalenost stredd obrazkd

Vergencni

stereoskop

* Uplna disociace v realném prostoru
+ 2 polohy
« 180°
.« 135°

/rcadlovy
stereoskop

30
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Remyho e
z * pro nacvik spravného vztahu akomodace
separator a konvergence

* ve skuteCném prostoru, disociace
prepazkou 30 cm

« U akomodacnich strabismd (uvolnenf
akomodace)

cviceni Sitky fuze pomoci prizmaticke listy nebo
jednotlivych prizmat

moznost kontroly Bagolinino skly
cviceni Uchylky — bazi ve sméru Uchylky

prizma bazi temporalng (BT) = cviceni kladné sitky
fuze
prizma bazi nasalne (BN) = cviceni negativni sitky
fuze
Priznmata pfi cvient sledujeme obé odil
» oko pod prizmatem se staci za hrotem prizmatu
* druhé oko fixuje
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Free space * vwuzitl fyziologické diplopie v reainém prostoru

techniky * nendrocné ne vybaven(
» fyziologicka diplopie: 2 tuzky

« Brockova $ndra
» 3 kocCky

* vektografy

* tranaglyty

» 3 koralky, pri pohledu na prvni vidi' V, na druhy X,

na tretf A
» pokud pacient vidl pouze 1 provazek — suprese
jednoho oka
Broc Kova « pokud se mu provazky kil pred kordlkem — eso
v v o * pokud se mu provazky kiizi za koralkem - exo

Snura
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* 2 nelpiné kocky
* prihledna karta — cviceni divergentni flznf
rezervy — U ESO

* neprihledna karta — cviceni konvergentni
flzni rezervy — u EXO

* 4 kocky —> pohybujeme folii nebo tuzkou
—> 3 kocky, ale rozmazané —> 3 kocky

Vektograf

» disociace polarizaci
* overime, zda neni suprese Ci nestrida

* posunovanim cvicime sirku fuze az do — —

rozostreni/rozavojeni/ztraty 3D viemu

36
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* stejny princip jako vektograf, disociace je ale
uskutecnovana cerveno-zelenymi filtry

37

* Cerveno-modry vektogram
* disociace ¢erveno-modrymi brylemi

HTS N J[ * na monitoru je random-dot stereogram s
_| < rostouci vergencni zatezl

* ve streogramu jsou ukryty obrazce, které
orogram

dite oznacuje mysi (tim potvrzuje, z¢ je

38

19



Cviceni ve
virtualni
realité

moznost predrazeni
virtudlniho prizmatu (posun
obrazu) a cviceni Sirky fuze

Hardware
potFebn{/ pro
pouzivani
aplikace

de Vision

24.11.2021

20



24.11.2021

Cvicenl akomodace

* U insuficience akomodace
» monokulame i binokulame
* zaostruje text pres + a — CocCky po dobu jedné

Cviceni s rinuty .
N * 1 cyklus = zaostreni pres + i - CoCky

aKOmOd acniml * norma pro +/- 2,0 D flipper je

' * binokulamé (BAF) 8 com
ﬂ | ppery » monokulamé (MAF) 11-13 com
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