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Specifické skupiny edukantu

Beharkova Natalia
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NejdulezitéjsSi zasady pomoci rodiné s
nemocnym/postizenym ditetem (Fendrychova, Klimovié, 2005)

Napomahat tomu, aby rodi€e pozitivné prijali skutecnost

v'rodi¢e maji védét o svém ditéti vice nez kdokoliv z jejich laickych (nezdrav.) pfibuznych,
ktefi budou davat ,své" rady.

v'maji mit plnou moznost poznat realitu — proto je nutné vysvétlovat pfi¢iny a mechanizmus
nemoci; vysvétleni pfizpusobit vnimavosti a vzdélani rodicu.

Ziskat spolupraci sirsi rodiny

» postoje SirSi rodiny mohou vyznamné ovliviiovat celou atmosféru, kvalitu pécCe a prozivani
nemaoci

»mohou pfispivat k uklidnéni a vyrovnani se rodi€u s realitou / provokovat a posilovat
neuzite€né postoje rodi¢u (hledani vinika) MUN I
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Nejdulezitéjsi zasady pomoci rodiné
s hemocnym/postizenym ditétem (Fendrychova,
Klimovic, 2005)

Postupovat ucelné
Zajistit Stastné détstvi
> nelze véem zajistit zdravi, ale mizeme pomahat ke stastnému détstvi

» musime byt obétavi, ale ne se obétovat (frustrace rodiCe, a ditéti neprospéjeme) — dité potfebuje zdrave, spokojené, zdatne, odolné

a radostné rodicCe = tézky ukol, ale pokud jsme si uvedeného pozadavku védomi, je to snazsi splnit

Hrdinstvi

v’ dat rodi€im najevo zZe si vazime jejich vychovné, pecovatelske role, jejich odhodlani, vydrz, zdolavani prekazek...

= =
m e



Psychologicka pomoc v krizové situaci u déti muze byt
lepe zvladnuta s pomoci hracky

— odvedeni pozornosti

— priblizeni se zasahujici osoby k ditéti (vystraSené nebo stydlivé déti snadnéji odpovidaji
dospélym, ktefi prostfednictvim hracky sdéluji dulezité informace, nez dospélym, ktefi
zadnou pomucku nepouzivaiji)

- | stresu a dopadu traumatické situace

https://storage.pozary.cz/article/5/2/5277cee6f3622/1ehz5wwar0
.1400.jpg

http://mww.krystufek-
zachranar.cz/krystufek-se-predstavuje/
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Nadacni fond Krystfek (krystufek.cz)
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https://krystufek.cz/

Zasady:
vybér a uplatnéni vhodnych
v’ prostfedkl, pomUlcek, forem a metod edukace
(z hlediska véku, zajmu, typu nemoci a specifik ditéte)

v uceni v bloku, stfidani ¢innosti, zajimava forma
podani
v vysvétleni (ma splnit jejich oCekavani — maiji ho
pochopit)
v" motivovat a ocenit snahu ditéte délat véci spravné

v" vhodny pfistup
v komunikace
v dlvéra

v' informovanost a spoluprace rodi¢d/zakonnych zastupcu

https://www.fnbrno.cz/fn-brno-zakoupila-vesele-zasterky-pro-
zdravotnicke-pracovniky/t5859

ZdUvodnit zakrok

Popis prabéhu, o¢ekavané subjektivni pocity s tim
spojené

Dusledky vykonu v€etné oekavanych prozitkl
Zpusoby zvladnuti bolesti a dalSi oSetfeni

Vhodné prostredi (obrazky, barvy, tepelny komfort..)

https://ct24.ceskatelevize.cz/regiony/mora
vskoslezsky-kraj/3041303-vibrujici-
beruska-celi-strachu-bezbolestny-odber-
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Specifika edukAce — faktor VEK

Andragogika — obecne - cilové skupiny lze delit z

mnoha hledisek (vék, profese, socialni status, ohrozené

skupiny na trhu prace...);

Principy andragogiky uplatnovany pri Ed. ve zdravotnictvi:

— dospelost je prechod od zavislosti k nezavislosti

] dOSpelyJedm,eC ~erba z pre dchoz Zkuser?O,St' . na individualitu jedince/rodiny

— pohotovost ziskavat nové informace souvisi s aktualnim O
ukolem/problémem a potrebou jejich uplatnéni do motivace, pfedchozi zkusenost...)
budoucna a jeholjejich specificke potreby

v edukacni oblasti

Zasady:

v obecné didaktické pfristupy s
ohledem



specifika edukace — faktor VEK

— Starsi dospéli
% touha udrzZet zdravi a sobéstaCnost (! ti, kt. preferuji péci o sebe od jinych, stezi prfijmou snahu osvojit si nové navyky
posilujici sobéstacnost)

Biologicke starnuti

— involuéni zmény systému téla

— nedoslychavost, hluk a zvuky v pozadi (ventilator, TV...) mohou zhorsit sluchovy vném

- | zrakové ostrosti, problémova diferenciace barev — zluta, oranzova, Cervena, svétle zelena a modra (zejména v textu
na papire), patkové pismo (lépe Citelné)

— smyslova involuce - Cuch, chut, hmat, vhimani tlaku a teploty

Psychické starnuti

— zpomaleni psychické €innosti (Unava, | smyslova vykonnost, zpomaleni psychomotorického tempa, delSi reakCni Cas,
ale duraz na presnost, ztrata flexibilnosti), deficit v smyslovém vnimani, zmény v motorice, postiZzeni paméti (dlouhodoba &
kratkodoba, horSi vybavnost a vstipivost), | schopnosti u€it se, schopnosti fesit nové situace, porucha kognitivnich slozek
osobnosti

— zmeéna emoci - labilnejsi, zranitelnejsi, obava z nemoci, obavy z budoucnosti, samota, nesobéstacnost, smrt

— povahové zmény (ne/divéfivost...)

— zmeény v motivaci
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Socialni starnuti — socialni status (zmény), socialni izolace (dobrovolna, nucena)
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Patkové pismo Bezpatkové pismo

Times Neww Roman Arial

Citelné, vhodné pro bézny text. Moderni, vhodné pro nadpisy.




Ageismus

Zasady:

— 60 léta 20. stol. v Americe

— ruzné definice v' logické sefazeni obsahu vyuky
(v jednotlivych lekcich i celém Ed. planu)

— proces systematického stereotypizovani a v orientace na aktualni potfeby

diskriminace lidi pro jejich stari, kt. je v Getndjsi opakovani latky, shruti zakladnich

mysSlenek, opakované zdurazriovat podstatné

manifestovano sirokym spektrem fenomeénu R, T T e ] St
v , e ., papir (odpovidajici velikost a ¢itelnost
(oteviena averze, vyhybani se kontaktu) a stava se pisma) INe elderspeak!

jednou ucelnou metodou spoleCnosti propagovat v aktivizace a participace edukanta - co
nejCastejSi zapojovat

tento pohled na starsi osoby s cilem setrast cast

v' neustalé zpétna vazba formou diskuse

vlastni odpovédnosti vuci nim. (Butlerova) PRS-
nepretrzita motivace

v' pomoc pri zdolavani nedlvéry ve

Nekritické predstavy o stafi (ToSnerova, 2002) schopnost uéit se

— Stafi lidé jsou vSichni stejni.

— Stafi muzu a zen je stejné. v vhodna volba metod a forem z ohledem na
— Stafi nemaji €im spole€nosti prispét. smyslové funkce

— Stafi je kfehkeé, potrebuji péci.
— Stafi je ekonomickou zatézi spoleCnosti.
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Video https://www.youtube.com/watch?v=IHN5TEI-x8I

Specifika edukace — faktor senzoricke poruchy -
Sluchove postizeny

— eliminovat rusivé faktory, udrzovat o€ni kontakt, P/K ma vidét edukator. na usta, pfimérené osvétleni obli¢eje

— kongruence ne/verbalni komunikace

— upozornit P/K, Ze na néj mluvime - upozornit lehkym dotykem na rameno, pazi nebo predlokti

- pomalejsi tempo rec€i bez zvySovani hlasu, stru¢né, bez zdrobnélin, cizich slov, nekficet

— pfimérené pouzivat gesta, mimiku

- vybér formy komunikace neslySicim (oralni fe€, odezirani, daktylotika ... papir-tuzka méné efektni), vhodna metoda
edukace — demonstrace, obrazky (+piktogramy, vymeénne karty...) souvisejici predméty, ed. material (tiStény, v elektron.
verzi...)

— zpétna vazba — prubézna, vzdy po kazdém dulezitém sdéleni P/K ma sdélit, co nam rozumél (neptame se, zda nam
rozumel)

— pfi skupinové komunikaci, obeznamit s tématem nejdfiv neslysiciho (prevence izolace)

==
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— spoluprace s podpurnymi osobami (rodina, peCovatel/asistent...)
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https://www.youtube.com/watch?v=lHN5TEI-x8I

Vylet bez bariér Lukas Lacina https://www.youtube.com/watch?v=afk2]12BBSPw

Specifika edukace — faktor senzorické poruchy —
Zrakoveé postizeni

— chovat se nenucené, prirozene

— zjistit stav zraku (zbytky zraku, uplna nevidomost)

— pomahat taktné, zbyteCné s nevidomym nemanipulovat (naruseni prostorového vnimani a schopnosti
orientace)

— komunikovat s nevidomym, s priivodcem dle potieby

— zvuky, hluk, hlasy, kt. nevidomy nerozumi vysvétlit

— ticho - tichy pohyb pUsobi nepfijemné, stisfujice, s pocitem nejistoty

— detailnéjsi popis ¢innosti, kterou realizujeme u P/K

— pouziti vhodnych pomucek - umoznit ohmatat pfedméty, kt. bude/me pouzivat (aktivace smyslu), informovat
kde budou ulozZeny; (technické pomucky — PC programy, auditivni technika...)

— trpélivost, prostor a dostatek €asu pro ,nacvik €¢innosti“, dotazy P/K a rodiny + obecné edukacni pfistupy;
upfednostnit ed. v mensSich skupinach nebo individualni

— spoluprace s podpurnymi osobami (rodina, pecovatel/asistent...) MUNI

MED


https://www.youtube.com/watch?v=afk2J2BBSPw

Zdroj: Zalesakova G, 2018



Premyslet nad doporucenim pro vyber

pomucek
Nevhodné pro nevidomeé
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Braillova slepecka abeceda
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Zdroj: Zalesakova G, 2018
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orel ma silny zahnuty zobak (lovi sys-
ly, hrabose) .
vlastovka ma maly zobacek (lapa
drobny hmyz) e
datel ma dlouhy rovny zobak (vybl ra
hmyzi larvy Zijici pod kurou stromu)
husa ma 8iroky zobak (spasa travu)

Neékterym Zivocgichim vyrustaji z hlavy
rohy nebo parohy. Slouzi jim k obrané
nebo k boji. (Rohy jsou na rozdil od
paroht duté.)

Rohy - byka, berana, kozla, kozy
parohy - jelena, srnce.

Vnitfni Ustroji obratlovcl ma v téle
rizné funkce.

Plicemi dychaji, ledvinami vyluduii,

v zaludku travi potravu, srdce rozvadi
krev do celého téla, mozek Fidi sprav-
ny chod celého téla.

30
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b) Bezobratli

Bezobratli nemaiji kostru slozenou

Z kosti, nemaiji patef. N&ktefi maji
mekké télo chranéné pevnou schran-
kou (napf. brouci).

Mezi bezobratlé patfi zejména hmyz.
Je to vlbec nejvétsi Zivocisna rodina.
Patfi sem pres milion riznych druhl
(mravenci, brouci, motyli, véely).
V8echny druhy hmyzu maji 6 nohou,
nektefi zastupci jsou okfidleni. Hmyz
dycha dychacim Gstrojim, které nazy-
vame vzdusnice.

Hmyz

Vosa, véela, vazka, cmelak, moucha,
komar, slunécko sedmitecné,
mravenec, motyl, chroust, Skvor,
msice.

Ukol: :
Vsimnéte si, jak se méni vzhled m_otyla
v jednotlivych obdobich jeho vyvoje. ”
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KNFB Reader a je to automat, ktery dokaze napisy rychle precist

t
Vided %Ztltlgs: [/www.novinky.cz/internet-a-pc/software/430119-

nevidomym-usnadnuji-zivot-mobilni-aplikace-prectou-jim-treba-napisy-v-

_—- R |
eplé : L
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Fnevidomym-tisteny-text


https://www.novinky.cz/internet-a-pc/software/430119-nevidomym-usnadnuji-zivot-mobilni-aplikace-prectou-jim-treba-napisy-v-obchode.html

Naramek Braille Smart Watch (od korejskeho startupu Dot).

Namisto displeje obsahuje 24 bodu (dle potreby se vysouvaji a zasouvaji, celkem
mohou byt na naramku v jednu chvili zobrazeny ctyri znaky)

Naramek pres Bluetooth 4.0 se smartphonem

zobrazuje cas,

prichozi zpravy,

dokaze navigovat, budit,

slouzi jako ctecka elektronickych knih,

obsahuje funkci, ktera uzivatele nauci Braillovo pismo od zakladu.

zivotnost 10 hodin,

Cena 300 dolard (7 400 K¢ bez DPH)

https://smartmania.cz/dot-braille-smart-watch-chytry-naramek-pro-nevidome-ebog



Specifika edukace — faktor psychicky
nemocny edukant

Zasady:
Edukace:

_ - . o v obecné didaktické pristupy s ohledem na
— jako soucast komplexu lécby psychickeho individualitu jedince/rodiny (vék, bio-
psycho-socialni stav, pohotovost, motivace,
pfedchozi zkusenost...) a jeholjejich
specifické potieby v edukaéni oblasti

onemocnéni v soucinnosti s reedukacnimi,

resocializaCnimi, rehabilitaCcni programy, které

v" vhodna volba metod a forem Ed. z hlediska
nemoci, bezpecénosti pomucek, vyukové

zlepSuji kvalitu P/K a umoziuji mu navrat do

,bézného" zivota strategie, preference P/K...
v" individualita
nebo v respekt a diivéra
v bezpedi a jistota
— se zaméfenim na zdravotni probléem jiné v’ motivace
v' komunikace
diagnézy s ohledem na specifické pFistupy k v" informovanost a spoluprace rodi¢t/zakonnych

hick , P/K zastupcu/rodiny/peCovatele/asistenta a;.
psychicky nemocnému




Specifika edukAce — faktor cizinec, etnikum

— jazykova bariéra, hierarchie Zasady:
hodnot, vira a nabozenstvi, v' obecné didaktické pristupy s ohledem na
individualitu jedince/rodiny (vék, bio-psycho-
socialni stav, pohotovost, motivace, predchozi
status, predsudky aj. zkuSenost, jazykova vybavenost, kulturni
specifika...) a jeholjejich specifické potfeby v
edukacni oblasti

zkusenosti, socioekonomicky

— kulturni kompetentnost zdrav. ) _
v" vhodna volba metod a forem Ed. z hlediska

pracovniku nemoci, vyukove strategie, dorozumeéni...
v" individualni pfistup
v’ respekt a dlivéra
v komunikace (ne/verbalni, vyuziti alternativni
komunikace — piktogramy/fotky/obrazky, vyménné
zazitym stereotypum karty, slovnik, nazorné pomucky aj.)
v' tlumoceni (oficialni, laické tlumoceni)

— vyhnout se pfedsudkum a




Specifika edukace u Romskeho etnika

- individualni pfistup, vyhnout se pfedsudkim a zazitym stereotypim, negeneralizovat a soudit

V edukaci dle potfeby zohlednit:
- socialni determinanty edukanta a jeho rodinné zazemi
- socialni specifika — jazykova bariéra, nedostateCné osvojeny ufedni jazyk, | slovni zasoba, nedostateCna sebekazen a disciplina,
ovlivnitelnost prostfedim

- psychické specifika — nizSi mentalni zdatnost, t€zSi osvojovani védomosti, snizena schopnost koncentrace, logického usudku, motivace

- motivace a volba ed. metody maiji zasadni vyznam pro efekt edukace
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Typ edukantu z hlediska motivace
(Kromerova, 2005)

— Typ A + projevujici zvySeny zajem, spolupracujici, kladouci otazky

- neni v ¢asovych moznostech ed. sestry vénovat P/K tolik pozornosti, kolik by si pfal.

— Typ B poklada za zbyte&né hovofit o né€em, co jiz stejné zna, vde odkyvne; komunikovat zacne po delSi dobé (povede-li se vzbudit zajem), pak nékdy

neodbytny a najednou vice zvidavy , Vidite, to jsem si ani neuvédomil...”
— Typ C zdravotni potize P/K zcela neodpovidaji vysledkim vySetfeni — edukace problematicka, doporucit sledovani, ed. v obecni roviné

— Typ D P/K spéchajici, bez otazek, davajici najevo, Ze je zdrzovan — jakakoliv edukace nema velky efekt, evidentni je, Ze P/K nechce byt zdrzovan néjakym

tlachanim® o tom, co m4, & nema délat. MUNTI

MED
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http://zdravi.doktorka.cz/pristup-k-cloveku-postizenemu-hluchoslepotou-jako-k-
partnherovi-v-komunikaci/
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