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Vyznam mikrobiomu

Dlouhodobé znamé ucinky
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Ochrana pfed napadenim konkurenéni mikroflérou
superinfekce

Tvorba nékterych biofaktor( vitamin K
Podil na traveni
Podil na rozkladu potu a kozniho mazu télesny pach

Podil na pfitomnosti / neptitomnosti nékterych chorob
minimalné zubni kaz, Zaludecni a dvandactnikové viedy,
chrinick& onemocnéni stfev v¢. nadorl

Fenomén superinfekce

Pozorovan po 1éEbé Sirokospekirymi antibiotiky

Velmi zavazné infekce ,exotickou® mikroflérou (vé. vird), ¢asto

fatalni

Co neni sterilni
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Celé GIT

Kuze

Horni cesty dychaci

Ucho po bubinek

Zensky genital od kréku délozniho po vulvu
Usti migkovodu

Definice
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Nékolik procent hmotnosti lidského téla, avéak kolem 90 %
poctu bunék predstavuji buriky symbiotickych bakterii
Vedle toho existuji v lidském organismu viry (jak pro lidské
bunky, tak i pro buriky symbiotickych bakterii). Nékteré z
nich existuji jako Useky DNA, navazané na DNA
plnohodnotnych bunék.

Déle prvoci, miniméalné 30 — 60 % lidi nosi toxoplasmy,
ovliviujici chovani.

Nékteré kvasinky a vlaknité houby

Sporné jsou nanobakterie.

Vyznam z hlediska potravinarského

Je nesterilni v8e, €eho se dotkla lidska ruka bez
speciélnich opatfeni (chirurgické myti a desinfekce)
Indikatorova mikrofléra jako signal

» Nendlezitého zachazeni s potravinou / surovinou v dobé
pripravy (mize byt zavleGeno z predchozich stupnt
pfipravy surovin viz:
,Mikrobiologicky obraz kofeni pfipomina mikrobiologicky
obraz su$ené lidské stolice”
Nendlezitého zachazeni nasledujiciho (indikatorova
mikrofléra se pomnozila)
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Co je na lidském organismu sterilni
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Spojivkovy vak (proud slz, lysozym, pohotovost k
uvolfovani imunitnich bunék)

Mocové Ustroji (az po Usti uretry, u Zen osazovaného
vaginalni mikroflérou), nékdy jsou na konci mocové trubice
i jiné nepatogenni bakterie

Ptitomnost vaginalni mikrofléry v moc¢i u dospélé zeny
mUze byt pouzita jako indikator korektniho provedeni
mikrobiologického vysSetfeni moce

Dolni cesty dychaci

Stfedni ucho

Muzsky genital

Vnitini prostredi organismu

Vyvoj v Case

. Sterilita pfed narozenim — vyskyt mikrob( v plodu =

patologie

Vyuziti Sterilni porod pfi o€ekavani vrozenych tézkych
defektt imunity ,déti v bubliné“.

Sterilni porody u experimentélnich zvifat.

. Kontaminace kozni mikroflérou + mikroflérou genitéalu

béhem porodu

. Osidlovani GIT

» Béhem kojeni
» Pfechodem na ,dospélou” stravu
» Ovlivnéni dalsi dietou, terapii apod.



Osidleni kize

» celkovy pocet bakterii je + srovnatelny s poétem bunék v
téle

» dominuje Staphylococcus epidermidis

» nasleduji streptokoky a G+ tycky (,difteroidy*)

» Propionobacterium acne v mazovych zlazach

» densita stoupa v mistech s vihkou zapéarkou az o 4 fady

» v lézich byva Staphylococcus aureus

Urogenital

» Mocové cesty jsou az na sam konec sterilni, na konci
byvaji G+ koky a Corynebacterium sp., pfipadné
mycoplasmata

Zevni genital Mycobacterium smegmatis

» Pochva Lactobacillus sp. (Dérdeleintv bacil), takeé
kvasinky, difteroidy a mycoplasmata. Cetnost a zastoupeni
druhl reaguji na cyklus

Pochva détska a v seniu — jako klze v oblasti vihké
zapérky (funkce hymenu)
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Jicen

Jen zavleGena mikrofléra, nema vlastni

Tenké strevo

Vysoké density druh( Bacteroides sp., bifidobakterie, kvasinky,
enterobakterie, laktobacily. Rovnéz neznamé druhy,
nepéstovatelné, zname jen fragmenty DNA.

Do vyvodnych cest Zluéniku a pancreatu mohou proniknout
bakterie z rodu Enterobacteriaceae, pticemz vyznamné je
pfezivani druhd Salmonella typhi a S. paratyphi— podklad
vzniku tyfového bacilonosi¢stvi

Dychaci Ustroji

» Nosni dirky podobne jako kize, k tomu jesté Branhamella
catarrhalis a Haemophyllus influensae

Prichody nosni — difteroidy + zachyt mikrobli ze vzduchu,
predevsim vazanych na prach

Paranasalni dutiny by mély byt témér ¢&i zcela sterilni
Nosohltan Proti nosnim dirkam navic Streptococcus
pneumoniae, Streptococcus pyogenes a u Casti populace
Neisseria meningitidis
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Usta

v

Densita cca 107.g~"

» viridujici streptokoky

» Neisseria sp.

» laktobacily

» mikrokoky

» nehemolyzujici streptokoky

» moznost patogenl ve vyméscich slinnych zlaz (vzteklina)

Zaludek

Problémy spojené s Helicobacter pylori, jinak vétsina bakterii
zavleend s potravou hyne (preziti nékterych bakterii z
fermentovanych vyrobku)

Tlusté strevo a konecnik

Laktobacily, bifidobakterie, nékteré streptokoky, enterobakterie,
Candida albicans

99% + jsou striktni anaerobi Bacteroides, Fusobacterium,
Clostridium, Peptostreptococcus a Eubacterium sp.



Strevni viry Relativné nové objevené funkce

Pomoci analyzy DNA a RNA byly nalezeny genomy ¢etnych

virQ, parazitujicich na rostlinach. Nemélo by jit jen o viry poZzité
s potravou, ale o viry mnozici se v lidskych burikach a stfidajici
¢lovéka a rostlinu jako hostitele. > Vztah k diabetu

» Likvidace priond
» Vztah k obezité

Zubni kaz Toxoplasma

Bakterie schooné: Popséno u ¢lovéka
akterie S? opne: Vyrazné vys$si prevalence chronické infekce u obéti dopravnich
» Vytvaret plak Urazd

» Vytvaret kyseliny pod vrstvou plaku a rozpoustét sklovinu , .
Znamo o zvifatech

Vyrazné vy$si pravdépodobnost sezrani predatorem

Strevni dysmikrobie Ovlivnéni mikrofléry stfeva

Vypadky vitaminu K
Chronické potize typu zacpy a prjmu (pfipadné chaotické
stfidani obou stav()
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SloZeni stravy — zavleceni bakterii

Chronické zanéty s akutnimi exacerbacemi > SloZeni stravy — probiotika

Vztah k nadortim, pfedevsim kolorektalni CA Antibiotika — pfedevsim dlouha |é¢ba, dfive problém
Reseni vyZivou, vé. prirozenych zdroji bakterii ve vyzivé rezidui antibiotik

(fermentované potraviny) Uméla sladidla (nova zélezitost)

Nékdy (feSeni akutnich potizi) ,transplantace* stfevniho

obsahu
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Vyskyt ATB rezistentnich bakterii Kozni problémy

Kratkodobé podavani ATB

Ovlivni, ale malo a kratkodobé Dysmikrobie kiize v souvislosti s pubertou / seniem
Rozklad lipidll na tékavé substance — podil na télesném pachu
Dlouhodobé podavani ATB ,Nemoci z nadmérného myti*
Ovlivni silné Perioralni dermatitida (pfedevsim naduzivani kosmetiky spolu s
kortikoidy)

Dlouhodoby kontakt s bakteriemi
Ovlivni rovnéz vyznamné



Dékuji vam za pozornost



