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Kadmium (Cd)2

Itai-Itai (Au-Au)

̶ Cd kontaminovaná rýže

̶ V Japonsku (Toyama) v roce 1950

̶ Vícenásobné zlomeniny, silné 

bolesti a deformační 

vady kostí

̶ Poškození ledvin
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Kadmium (Cd)

Pavlína Kosečková

̶ Kov s negativními účinky na lidské zdraví

̶ Biologicky i chemicky neodbouratelná 

povaha

̶ Biologický poločas: 10–30 let

̶ Poškozuje orgány (ledviny a játra)

̶ Osteoporóza

̶ Karcinogen 1.třídy
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Expozice Cd

̶ Potraviny a cigaretový kouř

̶ Potraviny tvoří asi 90 % 
z celkové expozice Cd u 
nekuřáků, 50 % u kuřáků 

̶ Hyperakumulující rostliny

̶ Sója, pšenice, tabák a některé 
druhy zeleniny



Kadmium (Cd)6

Vysoký obsah

Cd a potraviny

Vysoká spotřeba

̶ Mořské řasy, ryby a mořské 

plody

̶ Čokoláda

̶ Houby

̶ Olejnatá semena

̶ Zvířecí vnitřnosti

̶ Potraviny pro zvláštní lékařské 

účely

̶ Obiloviny a výrobky z nich

̶ Zelenina

̶ Ořechy

̶ Luštěniny

̶ Kořenové hlízy

̶ Brambory

̶ Maso
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Osud Cd v organismu

Absorpce

̶ 10 až 50 % z plic

̶ Do 10 % z GIT

Biologická dostupnost Cd

̶ Nutriční stav a typ stravy 

̶ (Ca, Fe, Zn)

Distribuce

̶ Albumin, erytrocyty

̶ Metallothionein (Mt)
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Zátěž Cd

TWI = 2,5 µg/ kg tělesné hmotnosti

̶ Nejvíce ohrožené skupiny:
̶ Kuřáci
̶ Lidé žijící v kontaminovaných oblastech
̶ Vegetariáni, vegani
̶ Děti

̶ Ukazatelé zátěže
̶ Moč (dlouhodobá expozice)
̶ Krev (nedávná)
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Bezpečnostní opatření

̶ Metoda fytoremediace

̶ Výroba hnojiv, jejichž aplikace snižuje dostupnost Cd pro rostliny

̶ Maximální limity pro obsah Cd u potravin a potravinových doplňků 

̶ Odrůdy rostlin s nízkou schopností přijímat Cd z půdy
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Odhad zátěže Cd ze sójových potravin u vegetariánů a veganů11

Odhad zátěže Cd ze sójových potravin 
u vegetariánů a veganů



Metodika12



Předběžné dotazníkové šetření

Nejoblíbenější sójové potraviny

Velikost porce

Místo nákupu
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Směsný vzorek Zástupci

Tofu

50 % neochucený 

50 % ochucený

Sójové boby 1 zástupce

Tempeh 1 zástupce

Sójové polotovary 1 zástupce

Sójové párky a salám
50 % salám

50 % párky

Sójová alternativa masa 1 zástupce

Sójová pomazánka
60 % pomazánka

40 % paštika

Sójová alternativa sýru 1 zástupce

Sójový dezert
50 % neochucený

50 % ochucený

Sójové tyčinka

50 % sójový suk

50 % jiná sójová tyčinka

Sójový nápoj tekutý
50 % neochucený

50 % ochucený

Sójový nápoj sušený 1 zástupce

Sójový dresink
50 % tatarská omáčka

50 % majonéza
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Směsný vzorek Zástupci
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Tesco

Lunter 

Lunter (příchuť lahodný)

Tesco Organic

Kalma 

Ďobáčky, vegi steak, řízečky

Kalma

Lunter (příchuť jemné)

Tesco

Svačina (příchuť tataráček)

Patifu (příchuť gourmet)

-

Alpro 

Alpro (kokos)

Tesco

Margot 

Alpro 

Alpro (vanilka)

Zajíc plus

Kalma

Kalma

Kaufland

Sojaprodukt 

Sojaprodukt (uzený)

Lagris

Sojaprodukt 

-

Sojaprodukt (zeleninový)

-

Ecoproduct

Sojaprodukt (příchuť sója)

-

Sojaprodukt

Take it veggie 

Sojaprodukt (lesní směs)

Soco se sladidly 

Sójové řezy

Take it veggie 

Alpro (čokoláda)

-

Sojaprodukt

Sojaprodukt

Prodejna Brána ke zdraví

Sunfood

Sunfood (marinovaný)

Country Life

Natural Way 

Sekaná, karbanátky, fit řízek

Vegan

Kalma (chilli)

Bonavita

Amunak (příchuť amarant)

-

Soy´n´ Health

Kalma 

Provita (čokoláda)

Soco neochucený

Combo 

Kalma 

Kalma (příchuť lesní směs) 

Zajíc natural

Sunfood

Sunfood



Sběr vzorků16



Laboratorní měření17

Atomová absorpční spektrometrie 
s elektrotermickou atomizací

Směsný vzorek sójových 

polotovarů
Sušina směsného vzorku 

sójových polotovarů

Mineralizovaný směsný vzorek sójových 

polotovarů



Laboratorní měření18

Obsah Cd v sójových výrobcích

0,20 mg/kg

pro sójové boby a výrobky



Vlastní dotazníkové šetření19

Vlastní dotazníkové šetření

̶ Velikost porce

̶ Frekvence

̶ Tělesná hmotnost



Zátěž Cd20

Zátěž Cd

TWI = 2,5 µg/ kg 

tělesné hmotnosti



Odhad zátěže Cd ze sójových potravin u vegetariánů a veganů21

Děkuji vám za pozornost


