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Respiracni nakazy
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Vyznam respiracnich nakaz

LIV 4

—nejcast&jsi lidské onemocnéni (v CR 5-6 mil./rok, 50 —60 % v3ech
onemocheni

— postihuji vSechny vekove skupiny obyvatelstva, Casteji onemocni
deti

— nejcastejsi pricina pracovni neschopnosti a absence ve skole

—velmi zavazny zdravotni i ekonomicky problem
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Sledovani vyskytu chfipky (ARl a ILI) v CR

Weekly total acute respiratory infections morbidity per Weekly total ILI morbidity per 100000 population
100000 population The Czech Republic The Czech Republic

uuuuu

vyskyt chfipky a akutnich respira¢nich infekci (ARI) je v CR sledovan
systémem tydennich hlaseni spolupracuijicich praktickych lékarl (jiz od
roku 1968)
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Charakteristika respiracnich nakaz

— Branou vstupu patogena do téela je dychaci system.

— Prenos je predevsim primy —kapenkami,u nekterych infekci se
uplatnuje i prenos neprimy —vzduchem (TBC) nebo
kontaminovanymi predmety, rukami (chripka,)...

— Zdrojem nakazy je vetsinou Clovek.

— Puvodcem mohou byt viry, bakterie, plisné. Prevazuji nakazy
virove (80 —85%)!

— lidské rhinoviry, RSV, enteroviry, adenoviry, bezné koronaviry.
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Prehled nejcastéjsich puvodcu

VIRY

— chfipky

— parachripky

— rhinoviry(ryma)

— + dalSich 200 (adenovirézy, SARS, MERS,....)
BAKTERIE

— tuberkuléza

— Cerny kasel (pertuse)

— streptokokové infekce

— a dalsi ( stafylokokove infekce, mykoplazmata,...
PLISNE
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— Pneumocystova pneumonie, Aspergilozy (pneumonie)
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Virove respiracni nakazy

— Prevazne vyvolané obalenymi RNA viry —obal umoznuje
proniknout hlenovou vrstvou k respiracnimu epitelu.

— Neobalené pouze rhinoviry—napadaji zejména nosni sliznici, kde
neni hlenova vrstva.

— Vetsinou napadaji pouze respiracni epitel, viry se bezne
nedostavaji do krve a nepostihuiji jiné organy (krome chripky).

— Maji vetSinou akutni prubéh s kratkou inkubacCni dobou.

— Pokud se vytvofi imunita, je jen vuc€i danému typu viru a
kratkodoba.
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CHRIPKA

— Ortomyxovirus—typ A, B, C.

— Vysoka nakazlivost! K vyvolani infekce stacCi 2 —3 viriony! (v jedné kapénce je jich 106)

— Viry maji na povrchu antigeny (hemaglutinin-H, neuraminidaza-N), které maji hodné variant
(H1 —H16, N1 —N9), vznikaji tak rizné kombinace ( u ¢lovéka nejcastéjSi —-H1N1, H3N2)

— Antigeny jsou hodné proménlivé (pfi mnozeni viru vznikaji mutace), zejména u viru chfipky
typu A.

— Viry chripky typu A vyvolavaji onemocnéni i u zvirat, zejména u vodniho ptactva, ale take
prasat, kone, velryby,...

— Prase muze onemocnét i lidskym virem chfipky typu A. Pokud onemocni zaroven zvifecim a
lidskym virem, mUzZe vzniknout novy subtyp viru, ktery je vysoce nakazlivy!

— Viry chripky typu A pak mohou vyvolat pandemii.

Zapati prezentace

= =
m e
O =



8

Pandemie chripky

« 1918 —1919 tzv. Spanélska chfipka

— zasazeno 30% celosvétové populace

*1957 —1958 tzv. Asijska chripka

— povazovana za strede zavaznou —zemrelo asi 1,5 milibnu osob
*1968 —1969 tzv. Hongkongska chripka

— povazovana za stredne zavaznou —zemrel asi 1 milion osob

«2009 tzv. Mexicka (pandemicka) chripka

— onemocnély zejména mladsi vékoveé skupiny, v nich i vétSina umrti!

Pandemicke plany!

Zapati prezentace
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Epidemiologicke rozdeleni chripky

— Sezdonni
— Pandemicka
— PrasecCi

— Kazdorocne celosvétove umira na sezonni chripku 250 — 500 tis.
lidi!
—V CR v souvislosti s chfipkou umira 2000 osob roéné!
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Sezonni chripka

Puvodce: v poslednich letech zejména typ A H1IN1, A H3N2
Inkubacni doba: 18 —24 hodin (i kratsi)
Obdobi nakazlivosti: 12 —24 hod. pred zaCatkem obtizi, + dalSich 5

dnu

«Zdroj nakazy: vétsinou Clovek, i s asymptomatickym prubéhem!
(déti jsou nakazlivéjsi'!), vzacné zvirata (prase, ptaci)

*Prenos:

primy kapénkami

neprimy - kontaminovanymi predmety

Vnimave jsou zejmena déti (0 -5 let) a stari dospéli (nad 60 Iet).IVI
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Sezonni chripka - priznaky

Nahly zacatek z plného zdravi!

“1zimnice a nastup horecCky na 38 -39 °C,
_lvyCerpanost,

‘Ibolesti svalu, kloubu, zad,

_Ivelké bolesti hlavy,

[Inejprve mirné pfiznaky postizeni hornich dychacich cest (ucpany nos,...),
pozdéji vyraznéjsi (drazdivy kasel s vykasSlavanim sputa, zarudnuti patrovych
obloukl), u déti i nauzea a zvraceni.

Trvani onemocnéni obv. tyden. Slabost, unava, poceni mohou pretrvavat i tydny.
MUNI
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Komplikace a lecba chripky
téhotne zeny (Umrti)!
Komplikace zpusobuje: 1) samotny virus chfipky (virova
pneumonie)
2) bakterie, které napadnou oslabeneho jedince
(bakterialni superinfekce —stafylokok., streptokok.)

LécCba

— Nespecificka (dle symptomu) —analgetika, antipyretika, vit.C, antitusika, klid
na luzku,...

— 2.Specificka—antivirotika (u zavazného prubéhu, i profylakticky a preventivné,
neni-li mozné ockovat) MUNI
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Prevence chripky

Kazdorocni oCkovani (proti aktualnim kmenum chfipky (A, B) -

tetravakciny.

— U zdravych osob zabrani onemocnéni, u starSich a chroniku snizi
riziko komplikaci a umrti.

— Doporucené oCkovani u osob v riziku (chronicka onemocneéni, vek
nad 50 let, v domovech duchodcd,...)

— U vybranych skupin hrazeno pojistovnou.

— Doporuceno je take zenam pri planovani tehotenstvi v chripkoveé
sezone!
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Global Influenza
Hospital Surveillance

Network dostupne na www.gihsn.org

SOME PEOPLE HAVE AN INCREASED RISK OF INFLUENZA
RISK GROUPS FOR INFLUENZA DEFINED BY WHO

At greater risk of influenza-related complications

* Pregnant women

» Children aged 6 months to 5 years

» Elderly

» People with underlying health conditions:

- People suffering from cardio-vascular diseases -
- Diabetics : |
- Immunocompromised patients lll'

- People with chronic lung diseases

GIHSN
SURVEILLANCE

At greater risk of influenza exposure
» Healthcare workers

World Health Organization. Weekly epidemiological record - Vaccines against influenza WHO position paper, 87, Mo. 47 p 461-476.
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PTACI CHRIPKA

Zdroj: divokeé ptactvo (zejména kachny) - rezervoar chripky A v prirode.
Puvodce: dva typy viru ptaci chfipky:

1. vysoce patogenni (H5N1) — u Cloveka typicke priznaky

chripky, Casto tézky prubéh i GIT potize

2. nizko patogenni.

Prenos:

- na Clovéka ojedinéle (nutny dlouhodoby a blizky kontakt),

- vzduchem, vykaly, konzumaci tepelne neosetrené masa, jater

- mezilidsky prenos nebyl prokazan (zatim). Riziko: pfemena zvireciho viru na
lidsky patogen!

Vnimavost vSeobecna  Prevence: vybiti napadanych chovu.
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ARI — akutni respiracni infekce (virove)

Puvodce: minimalné 200 virt (adenoviry, rhinoviry, parachfipka,...)

_IPrenos: primy - kapénkami, vzacné neprimy - kontaminované predmety, ruce
Vnimavost nejvyssi u malych deti a starsich lidi.

[IKlinicky obraz:

-nejCastéji onemocnéeni hornich cest dychacich (ryma, faryngitidy, tonzilitida)
-nékdy i zanéty dolnich cest dychacich (laryngitidy, bronchitidy, pneumonie).
Komplikace: u oslabenych jedincu tézsi pfiznaky, superinfekce

Lécba: symptomaticka, pfip. antivirotika (ribavirin).
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Koronavirove infekce

— Typicky vzhled vSech druhu koronaviru - usporadani povrchu
do tvaru slunecni korony. Spike protein viru — interakce s receptory v bunécné
membrane lidskych bunek.

— Plvodci zoondz (drubez, skot a také domaci zvirata). |

— Az do roku 2002 nebyly znamy zadné pripady prenosu choroby na é

V pomeérné kratkem casovém useku svet zneklidnily a zmenily tri

velké zdravotnickeé hrozby. Staly za nimi koronaviry:

— SARS-CoV 2002

— MERS-CoV 2012 j

— SARS CoV 2 2019 (covid 19) MUNI
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SARS

— Puvodné zvireci virus se adaptoval na ¢lovéka.

— Rezervoar: netopyfi a kaloni, mezihostitel cibetky.

— Onemocneéni lidi se objevila v r. 2002 - 2003, Cinska provincie Kuang-tung. Nakaza potvrzena
u 8096 osob. Zemrelo 774 lidi — smrtnost 9,6 %.

— Vysoce nakazliva nakaza, epidemie se z Ciny rozsifila do dalSich 30 zemi. ID 2-7 dni.

— Prenos byl nejCastéji kapénkami, ale i predméty kontaminovanymi fekaliemi (virus byl
prokazan ve stolici). Vylu€ovani viru jesté 10 dni po ustupu pfiznaku! Sezénnost?

— Priznaky: vysoka horeCka, kasel, unava, prujem, bolesti hlavy, svalu, atypicka pneumonie,
dechovému selhani. Cytokinova boure! Role IF alfa. U déti do 12 let onemocnéni probiha
mirne.

— Lécba: symptomaticka, az UPV. Protilatkova imunita az 17 let.

— Zakladni opatfeni: dikladna izolace nemocnych, dodrzovani hygienickych zasad. M U

E
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_ V Ceské republice nebyly potvrzeny pfipady nakazeni SARS.
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MERS - Middle East respiratory syndrome
coronavirus

— Puvodné zvireci virus, horké oblasti Arabie, Bliz/Stf Vychodu, Afghanistan, Indie)

— V pfenosu se uplatiuji zvifata: rezervoar - netopyfi, mezihostitel - velbloud jednohrby.

— Od 2012 i pfenos z &lovéka na &lovéka. Umrti v Jordansku, Saudska Arabie. Importovana
onemocneni: léCba cizince z Kataru v Londyne, Brit po mezipristani v Mekce nakazil celou
rodinu). 2014 prvni epidemie v nemocnicich Stfedniho Vychodu. 2015 zavleCeni
obchodnikem do Koreje, epidemie ve ZZ (nozokomialni nakazy — Spatna prevence, doctor
shopping, zvyky kontaktu) — 165 nemocnych, 14% letalita.

— Priznaky podobné SARS, pfidava se také akutni selhani ledvin — nelze I€Cit.

— Vysoka smrtnost — az 40%. NizSi potencial nakazit ostatni.

— Za celou dobu epidemie se nakazilo 2494 osob ve 27 zemich, 858 zemrelo.
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SARS CoV 2 — nemoc covid 19

Novy typ koronaviru se objevil poprvé na zaCatku prosince

2019 v Cinské provincii Chu-pej, mésté Wu-chan (11 milionu obyvatel).

Virus se na Clovéka prenesl poprvé ze zvirat.

Cesta prenosu? Trh ve Wu-chanu, prodej zivych i mrtvych zvirat, morskych plodu. Podle DNA
analyz byli zdrojem byli netopyfi, mozna hadi, ktefi se zde prodavali. Unik z laboratofe?
Diagnostika: PCR test vyterem z nosohltanu, antigenni testy. Genomové sekvenace.

Lécba: symptomaticka + experiment. antivirotika (Remdesivir), monoklonalni protilatky. UPV,
MTO.

Prevence: aerosol - hygienické zasady, respir. hygiena. 3R. OCkovani: mRNA vakciny.
Represivni opatfeni — karanténa, rada provoznich omezeni (Skoly, obchody, kultura, vyroba),

aZ lokalni &i celoplo$né lockdowny. Stav nouze. MUNI
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Covid 19

_ Klinicky obraz: bezpfiznakovy (20 %) - zavazné onemocnéni. Casto horecka,
kasel, unava, dychaci potize, ztratu Cichu a chuti. ID 1-14 dni. ARDS:
cytokinoveé boure, viceorganove selhani, septicky sok, krevni srazeniny.
Prolongovany prubéh i nasledky - postcovidovy syndrom: silna unava, ztrata
pameti a dalSi kognitivni problémy, febrilie, svalova slabost a dusnost. S
odstupem autoimunitni reakce.
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PocCet pripadu nakazy koronavirem SARS-CoV-2 na
tisic obyvatel (Zdroj: Wikipedia)
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Covid 19 - posledni aktualizace dat ECDC

Od 34. tydne 2021 do 35. tydne 2021 bylo evidovano 4 071 389
novych pfipadd onemocnéni covid-19 (v souladu s ,case”
definicemi a testovacimi strategiemi v postizenych zemich) a
hlaseno 66 205 novych umrti.

Od 31.12.2019 do 35. tydne 2021 bylo zaznamenano celkem 221
357 113 pfipadu onemocnéni covid-19, v€etné 4 573 597 umrti.

V zemich EU/EEA bylo hlaseno 37 152 815 pripadu onemocnéni,
vcetneé 757 489 umrti.

Celkové v poslednim tydnu pocet hlasenych pfipadu klesl o 8,1 %.
Denni aktualizace v zemich EU zde:
https://www.ecdc.europa.eu/en/cases-2019-ncov-eueea
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