STABILOMETRIE

Klicova slova

Svalovy tonus, misni mechanismy udrZovani svalového tonu, svalové vieténko, Golgiho Slachové télisko,

motorické struktury mozkového kmene, mozecek, vestibularni aparat.

Praktickd ¢ast

Potreby

PC s programem LightSway, stabilometr, vibraéni stimuldtor, molitanova podloZka.

Postup prace

1.

Na plose monitoru kliknéte na ikonu LightSway. V pravém rohu okna programu stisknéte prostredni
symbol pro maximalizaci okna.

V nabidce pres treti ikonu zleva (,,zeleny blesk” s pismenem N) vyplrite jméno, pfijmeni, pohlavi, vysku
(cm) a hmotnost (kg) pokusné osoby. Cas nahravani (Saving time) zvolte 20's.

Vyplite pét komentara nasledujicim textem: (1) Romberg I, (2) Romberg Il, (3) Romberg Ill, (4) vibrace,
(5) molitanova podlozka. Sesty komentaF ponechejte prazdny. Potvrdte stiskem OK. Objevi se tFi
tlacitka: START, RESULTS, CENTER.

VysSetifované osobé pripevnéte velmi tésné vibracni stimuldtor na Achillovu Slachu pravé i levé nohy.
VySetfovana osoba se bez obuvi a opatrné (!) postavi na stabilometr zady k monitoru pocitace a
Spickami chodidel smérem k propojovacimu kabelu stabilometru. Pokud je signal ve stabilogramu mimo
rozsah nékteré osy, pokusna osoba se posune tak, aby se cerveny bod reprezentujici okamzZitou pozici

COP nachazel priblizné v priseciku souradnych os. Pro centrovani COP pouzivejte tlacitko CENTER.

Provedte vysetfeni vzpfimeného postoje v péti situacich. Soucasné s registraci na stabilometru
hodnotte stabilitu vzpfimeného postoje i vizudlné. Stabilometricky zdznam kazdé situace se spousti

kliknutim na tlacitko START, které béhem registrace na 20 s zmizi.

a) Romberglv postoj |: Pokusna osoba stoji na stabilometru s chodidly 10 cm od sebe, oci ma

otevrené, hlavu vzpfima.



b) Romberglv postoj Il: Pokusna osoba zaujme postoj spojny, tzn. paty a Spicky u sebe. O¢i ma
oteviené, hlavu vzpfima. Nyni musi vySetfovana osoba zachovat stejnou pozici na stabilometru

béhem tohoto a nasledujicich dvou test(.
c) Romberglyv postoj lll: Pokusna osoba zavie odi, paty a Spicky zlstavaji u sebe, hlava vzpfima.
d) Kombinace postoje Romberg Il a vibra¢ni stimulace Achillovy Slachy pravé i levé nohy.

e) Kombinace postoje Romberg Ill a molitanové podlozky. Pokusna osoba opusti stabilometr, na
ktery poté polozte molitanovou podlozku. VySetfovana osoba se opét postavi na stabilometr do

stoje Romberg IlI.

7. Stisknéte tlacitko RESULTS, zobrazi se stabilometrické parametry a statokinesigram pro kazdy test. Na
kfivce statokinesigramu predstavuje Cerveny bod kone¢nou a modry bod pocatecéni pozici COP.

8. Vysledky neuklddejte ani netisknéte.

Vysledky a hodnoceni

Pro kazdy test zaznamenejte hodnoty vSech parametrli a prekreslete kfivku statokinesigramu (bez

barevnych bodu).

Romberg | Romberg Il




Parametr Vysledek Parametr Vysledek

Mean COP X (mm) Mean COP X (mm)

Mean COP Y (mm) Mean COP Y (mm)

Mean distance from Mean distance from the centre
the centre (mm) (mm)

Mean velocity (mm/s) Mean velocity (mm/s)

X-axis movement
X-axis movement (mm)
(mm)

Y-axis movement
Y-axis movement (mm)
(mm)

Romberg IlI Romberg Il s vibra¢ni podloZkou




Parametr Vysledek Parametr Vysledek

Mean COP X (mm) Mean COP X (mm)

Mean COP Y (mm) Mean COP Y (mm)

Mean distance from Mean distance from the centre
the centre (mm) (mm)

Mean velocity (mm/s) Mean velocity (mm/s)

X-axis movement
X-axis movement (mm)
(mm)

Y-axis movement
Y-axis movement (mm)
(mm)

Romberg Il s molitanem e




Parametr Vysledek Parametr Vysledek

Mean COP X (mm) Mean COP X (mm)

Mean COP Y (mm) Mean COP Y (mm)

Mean distance from Mean distance from the centre
the centre (mm) (mm)

Mean velocity (mm/s) Mean velocity (mm/s)

X-axis movement
X-axis movement (mm)
(mm)

Y-axis movement
Y-axis movement (mm)
(mm)

Zaver
Na zakladé vysledku popiste testovou pozici s nejlepsi a nejhorsi stabilitou téla. U kazdé testovaci pozice

popiste systém nebo systémy, které jste vyradili.



