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Porod mimo porodnici a resuscitace

novorozence
Michal Pospisil



Video analyza

[https://www.youtube.com/watch?v=NINx-Xqgt91g

"JAspirace mekonia: https://www.youtube.com/watch?v=bSg48AQTRsA

_Helping babies breathe:

https://www.youtube.com/watch?v=0clo9Lvpv7Y
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Zakladni fakta

"1IVeskeré dostupné informace o prubéhu téhotenstvi
_IStari tehotenstvi

"IDosavadni prubéh porodu

"IRizikove faktory vedouci k alteraci

_IlUvedomeni si zakladni rozdily oproti porodnimu salu
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Rozdily — na co myslet

"1Cistota
ITeplo
" IMoznost ususeni novorozence

_IMisto pro pripadnou resuscitaci
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Zaklad v NP stejny

" IPokud odtekla plodova voda je nutne provest zakladni vysetreni,
které by to potvrdilo

% Dilatace hrdla déloZniho (cm)

_IZjistit stav plodu — vitalitu .

¢+ 000

[1Cervix score — vzdy automaticky

_ITokolytika/Tokotonika

"1Prevence aorto-kavalniho utlaku
1CTG
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Na co myslet pri kazdéem porodu

_IPri vybavovani neposkodit matku ani dite

_IPripravene misto k ulozeni

" INahraté suché pleny + dostateCna teplota mistnosti a luzka
"IPfitomnost mekonia v plodové vodé ¢i na kuzi?

"IApgar score”? Dobra poporodni adaptace?
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Apgar score

Tabulka

Hodnoceni 0

Barva kiie komplexné lividni
Akce srdedni nepfitomna

Dechova aktivita nedycha

Svalovy tonus bez flexe, atonie

Spontinni .
h""bnuit i"qfldﬂél regd L'{E'

* 0 bodd dité bez znamek Zivota

télo rlZové, akra Lividni

pod 100/min

pomald, povrchni, nepravidelna
chaby, maly, odpor viidi extenzi

chaba odpovéd, grimasa

2

komplexné riZova
nad 100/min

silmy kfik, pravidelna

dobra flexe, silny odpor vici
extenn

wrazna reakce s kfikem

* 1-3 t&zka asfyxie (duseni zplsobené nedostatkem vzduchu - hypoxie plodu)

* 4-7 stiedni aZ mirna asfyxie

* 8-10 fyziologicky novorozenec
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A-Airway — dychaci cesty:

"1 Volné pruchodné dychaci cesty jsou jednou z podminek uspésné resuscitace. Pro
uvolnéni dychacich cest je nutna spravna poloha na zadech, hlava je v neutralni
poloze, lehce extendované pozici a smeruje temenem k osSetrujici osobe.

“1Je-li nezbytné odsati, odsavame nejdrive z dutiny ustni, nosohltanu a nakonec z

LAY A

odsati se muze pouzit laryngoskop. Podtlak odsavacky by nemél prekrodcit 100
mmHg.
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B-breathing — dychani:

[IStimulaci kuZze novorozence na kuzi zad podél patefe nebo
plosky nohou, ru¢ek muzeme vyvolat spontanni efektivni ventilaci.
Pokud novorozenec nema tuto spontanni dechovou aktivitu, je
nutné zahajit ventilaci pozitivnhim tlakem. Tu muzeme provést
dvéma zpusoby — vakem a maskou a vakem pres zavedenou

endotrachealni kanylu

==
me



B - breathing

_IPfi prodychavani vakem je treba oCekavat, ze prvni vdechy se hrudnik

novorozence zvedat nebude — nejdrive je nutno ,provzdusnit” plice.

_|Jeden nadech by meél trvat cca 2-3 sekundy. Za minutu tedy podavame
kolem 20-30 dechu.

_Myslete take na spravnou polohu hlavy — neutralni.
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Indikace pro zahajeni ventilace:

*apnoe

* bez reakce na taktilni stimulaci

* gasping (popadani dechu — neschopnost se nadechnout)
* srdecCni akce pod 100/min.

* pretrvavajici cyanoza pfri inhalaci kysliku
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1V pripade, ze akce srdecCni presahne hodnotu 100/min. a dité
spontanne ventiluje, ukoncime ventilaci. V opacnem pripade
pokraCcujeme v insuflaci vakem a maskou. Pokud klesne akce
srdecni pod hodnotu 60/min., zahajujeme neprimou srdecni
masaz a pokracujeme i v podpurné ventilaci. V této situaci

zvazujeme endotrachealni intubaci.
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Indikace k endotrachealni intubaci behem
resuscitace novorozence

*nutnost odsati mekonia z trachey

* prolongovana ventilace vakem a maskou
* nutnost neprimé srdecni masaze

* moznost aplikace léku

* specialni indikace — braniCni hernie, extréemné nezraly
novorozenec

N1 VVzdy je nutno promyslet benefit x rizikovost intubace !!!
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C - circulation — krevni obéeh

IPokud nedojde ani po insuflaci k normalizaci srdeCni akce a
pretrvava bradykardie, je nutne zahajit neprimou srdecni masaz,

kterou je mozné provést dvéma zpusoby.
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Aplikace léku




UvC

https://www.youtube.com/watch?v=J|BJONanCYU
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https://www.youtube.com/watch?v=JjBJONanCYU

|.O.

“Jldealni resni, ale?......
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_IAdrenalin (Epineprin) — je indikovan pfi asystolii a také kdyz srdeéni frekvence zlstava pod
60/ min. i po ventilaci a nepfimé srdedni maséazi. Redéni je 1 : 10 000 (0,1 mg/ml). Davka se
smi zopakovat kazdych 3—5 minut.

“Volumexpanzni roztoky — pouzivaji se pri podezreni na hypovolemii novorozence. Je vSak
treba zvazit pouziti pfi vétsi ztrate krve nebo u novorozence v Soku. — pozor, jejich vyuziti se
velice omezuje

“INaloxon hydrochlorid — podava se, pokud matka 4 hodiny pred porodem dostala opioidy.
Nepodava se u matek toxikomanek, protoZze by mohl urychlit rozvoj abstinencnich pfiznaku u

ditéte. Naloxon Ize podat muskularné Ci podkozné.
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Pomucky

* odsavacCka s odsavaci cévkou ruznych velikosti (5F, 6F, 8F, 10F), sonda pro vyZivu
novorozence, injekcni strikacka 20 ml

* resuscitacni vak s rezervoarem (ambuvak)

* obliCejova maska

* zdroj kysliku

* laryngoskop s rovnou lzici (velikost O pro nedonoSené novorozence, velikost 1 pro donosSené
novorozence, dale nahradni baterie do laryngoskopu, trachealni rourky, zavadéc, nuzky,
naplast pro fixaci trachealni rourky)

* léky — viz vySe uvedené
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Jdeme na to — algoritmus z Akutne.cz

[https://www.akutne.cz/index.php?pg=vyukove-materialy--
algoritmy&agid=442&asociovany test id=62&&timer=9369
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Zakladni zdroj ke studiu

Newborn Life Support — ERC Guidelines 2015 edition
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