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Vyprazdnovani moci a stolice

— biologicka potfeba (udrzeni homeostazy)
— zpusob uspokojovani potfeby vyprazdnovani je individualni
(dulezity udaj v ramci sbéru dat (oSetfovatelska anamnéza)
— narok na intimitu, diskrétnost, respektovani studu
— psychosocialni potreba
— pocit libosti a spokojenosti
— psychicka odezva neuspokojeni potreby vyvolava negativni
emocionalni stavy (napéti, nervozita, uzkost, strach, Spatna
nalada,...)
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Faktory ovlivnujici vyprazdnovani

1. Biologicko — fyziologicke faktory

oo . 3. Socialné — kulturni faktory
— funkce zazivaciho a moc¢oveého

— tabuizace problému

syste_mu’ — diskrétnost, intimita, soukromi
— vyvojove faktory
: gi!(?\,sapg Ipohyb 4. Faktory zivotniho prostredi
— nemoc — bytové podminky
2. Psychicko — dusevni faktory — uroven hygieny
— Zzivotni styl

— osobnost Cloveka
— sebepojeti, sebekoncepce
— emocionalni ladéni
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Pojmy — defekace a mikce

— defekace — proces odstranéni stolice z rekta a anu

— vnitrni defekacni reflex — peristaltické viny posouvaji stolici k
analnimu otvoru

— parasympaticky defekacni reflex — stimulace nervovych vlaken

— opakované potlaceni defekacniho reflexu muze vést k rozSireni
konecCniku a k obstipaci

— mikce — vyprazdnéni mocoveho méechyre (stimulace nervovych
zakonceni pri naplni cca 250 - 400 ml mocCe — centrum moceni
(spinalni micha)
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Poruchy vyprazdnovani stolice
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Zacpa — obstipace

— obtizné vyprazdnovani malého mnozstvi tuhé stolice nebo uplné
zastaveni vyprazdnovani

— definovat obstipaci vzhledem k individualnim navykum

— zacpa symptomaticka — vznika akutné pfi organickém onemocnéni (nador)

— zacpa jako nemoc — pfi zméné prostredi nebo vyzivy

— habitualni zacpa — vznika utlumem defekacniho reflexu a pozdeji postupnym navykem na
projimadlo

— obstipace rektalni — zadrzovani stolice normalni konzistence jako vysledek
biopsychosocialnich poruch

— obstipace tlustého streva — vyluCovani tvrde, tuhé stolice nasledkem zpomalené pasaze

— obstipace percipovana — jedinec sam si urCi dg obstipace a peristaltiku streva si zajistuje
nadmeérnym uzivanim laxancii, klyzmat a Cipku
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Hlavni znaky obstipace

— snhizena frekvence defekace — tlak v rektu

— tvrda, tuha stolice — pocit plnosti

— namaha pri stolici — bolest hlavy

— bolestiva defekace — narusena chut k jidlu

— abdominalni bolest — ocekavani kazdodenni

— distenze svalu bficha defekace (percipovana zacpa)
— hmatatelna fekalni hmota — nadmérné uzivani podpurnych

defekacnich prostredku
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Faktory, které se podili na vzniku obstipace

— nepravidelné stravovaci navyky

— nadmernée uzivani laxancii

— zvyseny psychicky stres (abdominalni kfeCe, produkce hlenu,
stfidava obdobi zacpy a prujmu)

— nevhodna dieta (| obsah viakniny)

— nedostatecCny prijem tekutin

— léky

— nedostatecCna fyzicka aktivita

— vek

— chorobné procesy (obstrukce strev) nu
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Paradoxni prujem u tézké zacpy

— vznika obvykle pri dlouhotrvajici zacpe u dlouhodobée lezicich
nemocnych

— skybala silne drazdi sliznici konecCniku k produkci hlenu

— secernovany hlen s primesi stolice se pak oznacuje jako tzv.

faleSny prujem

— projevy: opakované bolestivé nuceni na stolici, slabost, malatnost, nafouklé bficho, nauzea
— pFiciny: nespravné defekacCni navyky, Iéky, nedostateCny prijem tekutin, malo vlaknin, mala

aktivita
— terapie: dietni a rezimova opatreni, odstraneni vyvolavajicich pricin
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Prujem — diarrhoea

— caste vyluCovani tekute stolice

— dusledek zrychlené strfevni peristaltiky (zkracuje se ¢as pro
resorpci vody a elektrolytu v tlustém strevé)

— stolice obsahuje nestravené zbytky, primesi krve, hlenu, hnis

— kvasny nebo hnilobny zapach
— projevy: kieCovité bolesti bficha, muzea, zvraceni, iritace analni oblasti
— pfricCiny: psychicky stres, uzkost. Iéky alergie na potravu nebo léky, onemocneni tlustého
stfeva, ....
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Ostatni pojmy

— inkontinence stolice = ztrata volni kontroly defekace a strevnich
plynu (Castecna, parcialni)

— plynatost (flatulence) = nadmérné mnozstvi plynu ve streve, které
zpusobuje jejich nafouknuti a rozpéti (meteorismus), typicky —
operace, anestetika, leky, uzkost, lusteniny

— hemeroidy = rozsirene zily v analni oblasti vznikajici nasledkem 1
tlaku v analni oblasti (bolest, svedeni, krvaceni)
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Poruchy vyprazdnovani moce
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Pojmy

— polyurie — zvySené moceni — mnozstvi moce vétsSi nez 3000 ml/24
hod

— oligurie — snizené moceni — mnozstvi moce kolisa od 100 -500
ml/24 hod

— anurie — zastava mocCeni — mnozstvi moce je mensi nez 100 ml/24
hod

— retence — zadrzovani mocCe v mocovém mechyri, tvorba moci je
normalni

=
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Pojmy

— nykturie — noCni moceni (srdecni selhavani)

— dysurie — bolestivé moceni (paleni, rezani)

— enuréza — opakovane mimovolni pomocovani u starsich déti

— strangurie — rezani pri moceni

— polakisurie — Casté moceni pri nezvetseném mnozstvi moce

— paradoxni ischurie — mocCovy mechyr je preplnen natolik, ze mocC
samovolne odkapava
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Inkontinence

— celkova inkontinence — kontinualni, neocekavane vylucovani moci

— tlakova (stresova) inkontinence — unik malého mnozstvi moci pfri
nahlém zvyseni intraabdominalniho tlaku (smich, kasel, fyzicka
namaha, oslabené panevni dno)

— urgentni (nucena) inkontinence — po nahlém silném nuceni na
moceni (nestabilni moCovy mechyr — cystitidy, onem. CNS —
Clovek neumi potlaCit nuceni na moceni)
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Inkontinence

— funkcni inkontinence — mimovolni nepredvidatelné vylouceni

moce, nema patologicky poklad, pretrvava v dusledku dusevnich

poruch

— reflexni inkontinence — mimovolné moceni v pravidelnych
iIntervalech po dosazeni urCiteho objemu mocoveho mechyre
(nemocny ale neciti, ze ma naplneny mocCovy mechyr)
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Odbeéry moci

1. fyzikalni vySetfeni moCe — barva, péna, zapach, zakal, ph, hustota a

osmolalita
— odber odmocCenim do nadobky — SpiCatka, mocCova lahev, podlozni misa
— odber z PMK - vyprazdnit sacek, zaklemovat PMK, odklemovat, nechat
stéect moC do sbérného sacku a ihned odebrat
2. biochemické vySetreni moce
— zkratka M + S
— odbér prvni ranni moce odmocenim nebo odberem z PMK
3. mikrobiologicke vysetreni mocCe
— asepticky postup!
— zkratka C + K — kultivace modi
— odbeér stredniho proudu moce jednorazovou katetrizaci, z mocoveho kateru
nebo suprapubickou punkci MUNI
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Specificka hmotnost (hustota) moce

— specificka hmotnost (hustota) mocCe =
hmotnostni koncentrace rozpustenych latek
vyloucenych do moci

— normalni hodnoty 1015 -1025 kg/m3

— méreni dle ordinace lekare, napr. 1krat denne,
dale méreni pri vysetreni moce, sbéru moce
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Vysetreni mocCe chemicky se soucasnym
vysetrenim mocoveho sedimentu

— biochemické vysetreni moce

— zapis ordinace odbéru v dokumentaci: mocC + sed., M + S

— zpusob odbéru: orientaéni vysetfeni moCe — diagnostické prouzky
nebo odbéerove zkumavky
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Mocovy sediment dle Hamburgera

— stanoveni mnozstvi nékterych cCastic vyskytujicich se v moci

— biochemické vysetreni moce

— sbérné obdobi trva 3 hodiny (£ 0,5 hod.)

— Zasady odberu:

— na zadance uvést presny cas zahajeni sberu mocCe + Cas
posledniho mocCeni do sberné nadoby (tj. zacatek a konec
sbérného obdobi) a pfresné mnozstvi vyloucené moce

— celkovy objem mocCe musi behem doby sberu dosahnout alespon
100 ml

— transport sbérné nadoby s celym objemem moce + dusledné
vyplnéna zadanka
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Mocovy sediment dle Hamburgera

— Postup odbeéru:

— zacatek sberu: v 6 hodin se pacient vymoci MIMO sbérnou
nadobu, provede hygienickou ocCistu genitalu, poté sbira mocC do
sberneé nadoby, snidane a 250 ml Caje (ne vice = znehodnoti se
vysetreni)

— po 3 hodinach sbéeru naposledy moci do sberné nadoby (obvykle
pouze jediné vymoceni do sberné nadoby)
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Odbeéer moce na clearance kreatinin

— z anglickeho clear = Cistit

— biochemické vysetreni moce

— funkcni vysSetreni Cinnosti ledvin, zjistuje mnozstvi plazmy
ocCisténé ledvinami od kreatininu za Casovou jednotku (24 hodin)

— clearance endogenniho kreatininu se stanovuje na podkladé jeho
koncentrace v moci a v plazme

— Postup: sbéer moce 24 hod, 10 ml vzorek mocCe ze sbiraného a
promichaného objemu + krev (5 — 7 ml srazlive krve)

— na zadanku zapiseme celkové mnozstvi mocCe a specifickou
hmotnost, vysku a vahu pacienta
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Bilancni sber moci
— kvantitativni vysetreni, biochemickeé vysetreni moce

— vzorek je ziskan za Casovou jednotku (sbér moci za 24 hodin)
— v mocCi lze vysetrit ionty, urea, kreatinin, bilkoviny aj.

— postup: zaCatek sbéru v 6 hodin se pacient vymoci MIMO sbéernou
nadobu, provede hygienickou ocCistu genitalu, pote sbira mocC do
sbérné nadoby (Cista a sucha uzaviratelna sbérna nadoba)

— sber mocCe 24 hod, 10 ml vzorek mocCe ze sbiraneho a
promichaného objemu + krev (5 — 7 ml srazlive krve) na zadanku
zapiseme celkové mnozstvi mocCe a specifickou hmotnost, prijem
a vydej tekutin, vySku a vahu pacienta NUNT
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Bakteriologicke vysetreni moce

— oznaceni v dokumentaci: BV, moc¢ B+ C, mo¢ C + K, mo¢ K+ C

— zasady:

— dusledna edukace pacienta, dusledna hygiena genitalu

— dezinfekce genitalu (dle zvyklosti oddeleni a pozadavku
laboratore)

— asepticky postup odbéeru stredniho proudu moce

— pred zahajenim ATB IéCby nebo odstup 2-3 tydny po ATB lecbe,
v pripadé podavani ATB je nutné na zadance vyznacit druh, silu,
cetnost a den podani

— do 2 hodin transport do laboratore
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Edukace
pacienta

Odbér stfedniho proudu modi - Zeny
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TAUH Department of Clinical Chemistry ! T.Heittala
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Odbér stredniho proudu modi - muzi
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Umyjte si prosim ruce. Stahnéte si pfedkozku.

3 4
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TAUH Department of Clinical Chemistry / T.Hoittola
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Bakteriologicke vysetreni moce

— Zpusob odbéru:

— 1. stfedni proud moce do sterilni zkumavky — dusledna edukace a
zachovani sterility odbérové nadobky, nejlépe ranni mo€ (kumulace
mikroorganizmu), pfed odbérem — dusledna hygienicka odlista a poté
dezinfekce genitalu, u Zen labia od sebe, mimo menstruaci; u muzu
stazena predkozka

— 2. jednorazova katetrizace

— 3. suprapubicka punkce — lekarska intervence, 1-2 cm nad stydkou
sponou — punkcni jehla do moCového mechyre — odbér moce

— 4. odber z permanentniho mocoveho katetru pres port, na zadanku
uvest den zavedeni PMK NUNT
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Toxikologické vysetreni moce

— odber pri intoxikaci — toxikologicky rozbor

— u pracovniku na rizikovych pracovistich chemického prostredi —
vzorek mocCe na konci pracovni doby v druhé polovine tydne

— odber do nadobky — cca do 100 ml moce
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Odbery stolice

— posouzeni stolice:

— konzistence, tvar, zapach

— frekvence vyprazdnovani

— pH, norma 7-8

— steatorea — objemna, mastna, zapachajici, pri nedostatecném
traveni tukd

— kopiozni — objemna se zbytky, pankreatitida

— acholicka — svetla, sedive bila, onemocneni zluCovych cest

— enteroragie — jasne cervena krev ve stolici

— meléna — tmava, Cerna, natravena krev ve stolici

— tmava stolice — uzivani preparatu zeleza

— primesi — hlen, hnis, paraziti
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Kvalitativni vysetreni stolice

— stolice na okultni krvaceni — test okultniho krvaceni do stolice
(TOKS)

— neni ,testem na rakovinu®, pri pozitivhim vysledku doporuceno
screeningove kolonoskopické vysSetreni, falesna pozitivita testu
u prujmu, krvacejicich hemoroidu, krvaceni z dasni, krvaceni
z zaludeCnich a dvanactnikovych viedu
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Kvalitativni vysetreni stolice

— Odbér vzorku:

— bez diety - HAEMOCCULT od 50 do 55 let 1krat/rok, od 55 let
1krat/2roky
— po diete — 3 dny pred odberem dieta bez masa, ovoce, zeleniny,
|ékU s obsahem zeleza, mineralnich vod, vitaminu C
— Zasady odberu:
— Zena nesmi menstruovat
— na zadanku uvést s/bez diety
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Kvantitativni vysetreni stolice

— celkovy tuk ve stolici

— ucel — zjistit obsah celkoveho tuku ve stolici — zvysené mnozstvi
tuku se objevuje pfi poruSe traveni nebo vstfebavani tuku

— zasady:

— dusledna edukace, dieta max. 1,5 g tuku/kg, sbér stolice 3 dny
(pokazde stolici zvazit), pred odberem vzorku stolice promichat
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Mikroskopickeé vysetreni stolice

— pri podezreni na poruchy traveni a vstrebavani

— ucel — zjistit mnozstvi nestravenych zbytku ve stolici =
porucha absorpce zivin v tenkém streve

— zasady:

— 3 dny pred vysetfenim Schmidtova dieta (bohata na
tuky, cukry, bilkoviny), 4. den odber stolice
odpovidajici velikosti odbéerove lopatky, sirokohrdla
plastova nadobka s lopatkou
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Odber stolice na bakteriologicke vysetreni

— mikrobiologické vysSetreni stolice

— vySetreni pfi prujmech, bacilonosicstvi

— vyterova souprava — sterilni tampon na
plastove tyCince se po odbéru vzorku
vklada do Amiesovy pudy s aktivnim
uhlim — univerzalni transportni puda
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Odber stolice na bakteriologicke vysetreni

— zasady odberu:

— na zadance vyznacit stolice na obligatni strevni patogeny

— asepticky postup

— tampon zanoren hluboko do media vyterove soupravy

— transport do laboratore do 2 hodin od odbéru, uchovavat pri
pokojove teplote

— vysledky bez pozitivity nalezu jsou k dispozici do 48 hodin

— vysledek: ,negativni® = nespravne provedeny odber, vysledek:
,bézna bakterialni flora“ = spravné provedeny odbér bez prukazu
patologickeho agens MU I

ED
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Odber stolice na toxin Clostridium difficile

— zasady:

— 1-2 ml tekuté nebo polotekute stolice do sterilniho, plastového
kontejneru nebo nadobky

— mimo pracovni dobu laboratore ulozit do lednice, transport
nasledujici den, neukladat pri pokojove teplote >> dochazi k
degradaci toxinu
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Odbeér stolice na prukaz Helicobacter pylori

— zasady:

— odber stolice odpovidajici velikosti odberove lopatky, sirokohrdla
plastova nadobka s lopatkou

— neni vhodna prujmovita stolice

— mimo pracovni dobu laboratore ulozit do lednice, transport
nasledujici den
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Parazitologické vysetreni stolice

— nejcastejsi paraziti:
— roup detsky (Enterobius vermicularis)
— skrkavka détska (Ascaris lumbricoides)
— tasemnice bezbranna (Taenia saginata)
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Parazitologické vysetreni stolice

— zpusob odbéru:

— odbér stolice odpovidajici velikosti odbéerove lopatky (3krat obden)

— perianalni ster (3krat obden) — rano pred hygienou, detekce
vajiCek roupa détského, pruhledna lepici paska — roztahnout
hyzde, prilepit na ritni otvor a perianalni kozni rasu, stlacit hyzde k
sobe, po otisku prilepit pasku zpet na podlozni skliCko, oznacit tak,
aby nebranilo odecCtu mikroskopem

— transport do laboratore co nejrychleji
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Dekuji za pozornost!
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