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VYZNAM OBORU EPIDEMIOLOGIE V
OCHRANE VEREJNEHO ZDRAVI



EPIDEMIOLOGIE DEFINICE A CIL

« Samostatny lékarsky obor preventivni mediciny, zabyvajici se
studiem vyskytu nemoci a poruch zdravi v lidské populaci a
studiem faktoru (prirodnich, socialnich, ekonomickych), které tento
vyskyt podminuji nebo ovlivnuiji.

 Cilem je prevence vyskytu a Sireni infekCnich a hromadné se
vyskytujicich onemocneni.
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EPIDEMIOLOGIE VYZNAM

— Poskytuje objektivni podklady pri patrani po priCinach nemoci

— Oveéruje ucinnost zavedenych opatreni

— Ovéruje ucinnost novych IéCiv a IéCebnych pfistupu

— Poskytuje podklady pro efektivni a smysluplné planovani a
organizaci zdravotnickych sluzeb
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EPIDEMIOLOGIE ROZDELENI

— Epidemiologie infekCnich onemocneni — zabyva se pricinami
vzniku a zakonitostmi Sireni nakaz

— Epidemiologie neinfekCnich onemocnéeni — zabyva se studiem
hromadné se vyskytujicich neinfekCnich onemocnéeni v populaci
(nadorova onemocneni, onemocneéni srdce a cev, cukrovka apod.)
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NAPLN OBORU INFEKCNIi EPIDEMIOLOGIE
|

—zajisteni permanentniho sledovani a kontroly infekCnich chorob
(surveillance) na urovni mistni, regionalni, narodni | mezinarodni,

—sledovani a hodnoceni zdravotniho stavu obyvatelstva a jeho
vybranych skupin a podil na vypracovani a realizaci ucinnych,
preventivnich Ci represivnich protiepidemickych opatreni,

—vykon statniho zdravotniho dozoru v oboru epidemiologie vCetné
reseni mimoradnych udalosti,
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VYSKYT PLANYCH NESTOVIC V JMK @aroj: kHs vk

Nemocnost B01 v JMK

pocet onemocneéni

na 100 000 obyvatel
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ZACHYT LYMSKE NEMOCI V IJMK (droj: kHS 3mK)

Nemocnost A69.2 v JMK

10,0
9.0
8,0

7,0
6,0
2g 50
4,0

E_% 3,0
2,0

1,0
0,0

9 Ustav vefejného zdravi

= =
m e
O =



NAPLN OBORU INFEKCNIi EPIDEMIOLOGIE
1

— vykon preventivniho hygienického dozoru u poskytovatelu
zdravotni a socialni pece,

— zajistovani podkladu pro ucely posuzovani nemoci z povolani s
infekCni etiologii,

— zajistovani problematiky DDD (dezinfekce, dezinsekce a
deratizace),

— metodologicky servis pro ostatni Iékarske obory.
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ZISKAVANI A EVIDENCE DAT

— k zajisteni povinného hlaseni, evidence a analyzy vyskytu
onemocneni (surveillance),

—v obdobi 1993 — 2017 v CR pouzivan program EPIDAT, od roku
2018 je pouzivan novy hlasici system ISIN - Informacni system
infekCnich nemoci, http://www.szu.cz/publikace/data/infekce-v-cr,
ktery obsahove navazuje na EPIDAT a nove umoznuje
funkcionality modernich informacnich systému,

— na mezinarodni urovni probiha sbér, predavani dat v ramci
provozovani informacniho systému — The European Survelllance
System (TESSy). MUNI
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http://www.szu.cz/publikace/data/infekce-v-cr

STRUKTURA HYGIENICKE SLUZBY A
EPIDEMIOLOGICKEHO DOZORU V CR

Ministerstvo _ ifické ukoly plni také:
zdravotnictvi Spec CRE UKOIY P

* Ministerstvo obrany a
Ministerstvo vnitra,
* Ministerstvo dopravy,

Hlavni hygienik

Statni zdravotni

Ustav * Ministerstvo pro mistni rozvoj,
* Ministerstvo zivotniho prostredi
Krajské a
hygienicke - krajské ufady.
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CLOVEK A INFEKCE V HISTORII



NEJSTARSI DUKAZY

* Tuberkulozni postizeni na kostech z neolitu, stopy po nestovicich na mumiich
faraonu,...

Tuberkul6zou postizena patef 15letého chlapce z
jeskyné Arene Candide (Italie), asi 3900 let pf. n. I.
(Formicola et al., 1987)
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SIRENI INFEKCI

— Epidemicke Sirfeni infekci bylo vazano na valecCna tazeni, prirodni
katastrofy, pozdeji Sifreni urychluje urbanizace a industrializace a
zaroven nizka uroven hygieny a znalosti.

— Objevuji se prvni teorie o hromadném vyskytu nemoci — kosmické
a teluricke vlivy, teorie miasmatu (zkazeného vzduchu),
nabozenskeé teorie,...
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INFEKCE ZPUSOBUJICi EPIDEMIE V
HISTORII LIDSTVA
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VYUZITI EMPIRICKYCH ZKUSENOSTI Z
SIRENI EPIDEMI

ZLEPSENI HYGIENICKYCH PODMINEK
DOBRA ORGANIZACE PECE
DOSTUPNOST BEZPECNE VODY A POTRAVIN

\

POKLES NEMOCNOSTI A UMRTNOSTI NA INFEKCE
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18. A 19. STOLETI VE ZNAMENI BOJE PROTI
EPIDEMIIM

« Pokracujici sanace mest (kanalizace, dlazdeni, zakaz
pohrbivani ve mestech,...).

« Jsou zrizovany statni instituce dohlizejici na zdravotni stav
obyvatelstva (uredni Iékar, mestsky fyzik, protomedik).

« Jsou vydavany protiepidemicke zakony a narizeni.

« Jsou zakladany nove zdravotni ustavy, nemocnice (reformy
Josefa ll.)

« Zlepsuje se bezpecnost vody (centralni rozvody) a potravin.
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PRESTO....

« Bez znalosti puvodu infekci se infekce Sifily i v nemocnicich.
« Hygienické poméry ve Spitalech na konci 18. stoleti byly zoufalé...
* Operace v nemocnici mely 3 — 5x vyssi umrtnost nez operace doma.

* Ignac F. Semmelweis — ,je-li ena uloZena na porodnickou postel, je to
podobné, jako by byla vydana katu®,

-r. 1847 ve Vidni zavadi dezinfekci rukou chlorovym vapnem.

2. POL. 19. STOL. — PRVNI BAKTERIOLOGICKE OBJEVY!!!!
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ZACATEK 20. STOLETI

* Infekce jsou stale nejcastejsi pricinou umrti !

* NejCastégji se umiralo na tuberkul6zu, zapal plic a prujmova onemocnéni.

* \Vysoka byla zejména détska umrtnost - dité narozené v roce 1900 melo 10%
pravdepodobnost, ze zemre mezi 1 — 4 rokem zivota.

« ValecCné roky pak prispely k dalsimu epidemickému sireni infekci — epidemie
chripky, cholery, brisniho tyfu,....
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2. POLOVINA 20. STOLETI
KONEC INFEKCI?

* o0bjevy a vyroba antimikrobialnich I€Civ (sulfnamidy, penicilin,...)

* rozsahlé oCkovaci programy (prave nestovice, détska obrna,
zaskrt,...)

* nove technologie a techniky v lécbé

4

r. 1969 - vyrok hlavniho lekare USA Williama H. Stewarta z jeho
kongresového slyseni:
»prisel ¢as uzavrit kapitolu infekénich nemoci*
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POLIOMYELITIDA V CR

— 1939 — 1956 velka epidemie s naslednymi vinami - onemocnélo
12 868 osob, prevazne deti, z nich 1 159 zemrelo

— 1957 bylo zahajeno oCkovani nejdfive nezivou a nasledné od roku
1960 zivou oCkovaci latkou

_Od roku 1961 je Ceska republika Polio-free (prvni na svété)

— Soucasnost: oCkovani se provadi nezivou oCkovaci latkou
(soucCast hexavakciny pro deti)

— Svet: nakaza na cesté k eradikaci, hlasena pouze ze 3 zemil!
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EFEKT PLOSNEHO OCKOVANI V CR
ZASKRT

Zaskrt: nemocnost na 100 000 obyvatel (1890 - 2013)
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Zdroj: Statni zdravotni ustav
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OBROVSKY USPECH ALE!

* Poklesl zajem zdravotnického vyzkumu | praxe o prevenci a
léCbu infekCnich onemocneéni.

« Vetsina dotaci se presunula na problematiku
kardiovaskularnich a onkologickych onemocneéni.

 Podobny trend sledoval i farmaceuticky vyzkum, antibiotik
uz bylo dost, do vyzkumu novych se prestalo investovat.

- Faledny pocit bezpe¢i =P sniZena ostrazitost, Upadek
hygienickeé sluzby, ruseni infekCnich oddeleni, nezajem o
oCkovani.
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,LIDE ZAPOMNELI, ZE JIM HROZI SMRT*

Stanislav Holubec — historik a sociolog
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OBRANA PROTI INFEKCI



CLOVEK A MIKROORGANISMY

— Télo dospélého Elovéka je osidleno fadové 104 nepatogennich
nebo potencialné patogennich mikrobu - souziti je za normalnich
okolnosti oboustranné vyhodné (symbioza), pfip. jde o
komenzalismus nebo parazitismus.

— Pomer lidskych a bakterialnich bunék - 1 : 1-10!

— Behem zivota se Clovek setkava s mikroorganismy pro nej
vyraznéji patogennimi - fadové ,pouze” desitky mikrobu.
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OBRANA PROTI INFEKCI - IMUNITNI REAKCE

1. Nespecificka (vrozena) obrana
- dana geneticky, reaguje na cizi molekuly
2. Specificka (ziskana) obrana
— VyViji se az po setkani s danym mikroorganismem
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NASTROJE VROZENE OBRANY

1. Bariéry vuci usazeni a pruniku mikrobu (kuze, sliznice, reflexy,
mikroflora,...)

2. Nastroje vrozené obrany uvnitr tela (bunky pohlcujici bakterie a
viry, informacni molekuly a latky aktivujici imunitni systém, latky
pusobici proti bakteriim a virum - lysozym, interferony,...)

3. Zanet — komplexni obranna reakce
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NASTROJE ZISKANE OBRANY

Bunky ziskané obrany:
1. lymfocyty B - tvori protilatky
2. lymfocyty T — pomahaji B — lymfocytum,

- pomahaji likvidovat nitrobunecné parazity,
‘ dle prevazujici reakce — protilatkova nebo bunecna imunita.
Imunologicka pamet — rychlejsi reakce (tvorba ucinnych protilatek)
bez projevu zanétu a poskozeni.
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SPECIFICKA IMUNITNI REAKCE

l virus infikuje télo virus
‘nakrofégy pohlcuji viry

makrofagy aktivuji T bufiky

makrofag

> antigen

T bunky se méni na cytotoxicke

a aktivuji B bunky /

cytotoxické

buriky
cytotoxicke nici
infikované téini bunky

i

B burky se méni
na plazmatické

plazmatické buriky

|

Y o\

plazmatické buriky
vytvari protilatky

infikované & & *
téIni buriky ¥
. X
A protilatky
A
> X - A
protilatky se vazou k viru
infiks & téIni buriky dost ’ o1 w o ;. ey
e Y Obrazek: Priib&h specifické imunitni reakce
Vs (Bernacikova, 2014)
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IMUNITNI REAKCE TELA NA INFEKCI

MAKROFAGY

ANTIMIKgOBIALNI’ T B IMU NOLQQ' CKA
SLOUCENINY
LYMFOCYTY LYMFOCYTY PAMET

BUNKY TELA ‘

VROZENA (NESPECIFICKA) ADAPTIVNI (SPECIFICKA)
IMUNITNI REAKCE IMUNITNI REAKCE

IMUNITA
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ZANET

— Odpoved organismu na poskozeni tkané (infekci, chemicky nebo
fyzikalne, nedostatkem kysliku, apod.)

— Primarné obranny ucel, muze vSak vest i k posSkozeni, nefunguiji-li
dobre regulacni (protizanétlive) mechanismy

— Komplexni kaskadovita reakce s aktivaci specifickych bunek
zanétu a s tvorbou latkovych mediatoru zanétu na urovni:

1. lokalni (Celsiovy znaky: dolor, rubor, calor, tumor, function

laesa)
2. celkove (horecCka, zrychleni dechu a tepu,...)

==
m e

33 Ustav verejného zdravi

=



—

—

M &

INFEKCNi MIKROORGANISMY A JEJICH
VLASTNOSTI



PUVODCI INFEKCNICH ONEMOCNENI

Kvasmky
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BAKTERIE

« Velikost: 1 ym (tisicina milimetru).

« Tvar: a) kulovity — koky,
b) tyCinkovity — bacily,
c) spiralni — vibria, spirochety.

«  Spory - klidové formy nékterych bakterii, odolné k vnéjSimu prostredi.

 Odolnost bakterii — ruzna dle druhu, napf. k vyschnuti, k UV zareni, k
antibiotikum, ....

«  Biofilm — organizované spolecenstvi mikrobU porustajici pevny povrch jako
slizovity povlak ( == vySSi odolnost proti zevnim vlivum).
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BAKTERIALNI BIOFILM

! THE BIOFILM UFLSTYLE OF UROPATHOGENS ! :
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BAKTERIALNIi KOLONIZACE

— Stav, kdy se soucasti mikrobiomu tela prechodnée stavaji |
nebezpecne bakterie, ale nejsou pritomny priznaky infekce.

— Napr. 30-40% populace ma v nosni dutiné zlatého stafylokoka!

— V pfipadé nebezpeclnych bakterialni kmenu (napf. odolnych k
mnoha antibiotikum) je nutna izolace pacienta.
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VIRY

« Velikost: 7 — 300 nm (10x mensi nez bakterie)
« Deleni: - obalené — HIV, chripka, spalniCky, herpes, zloutenka B
- neobalene - detska obrna, bradavice, zloutenka A

« Obalene viry jsou mnohem vice citlive k prostredi (teplota,
dezinfekce,...), ale lépe pronikaji do tela.

* Virova castice (virion) se sklada z nukleoveé kyseliny (RNA,
DNA), bilkovinneho plaste a popr. i obalu.

« Samostatne se nemnozi, jsou zavislé na hostitelske bunce,
kterou vyuzivaji k produkci novych virionu.

39 Ustav vefejného zdravi



STAVBA VIRU HIV
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PARAZITI

— Puvodci lidskych onemocnéni:

1. Prvoci (toxoplasma, malarie,...)
2. Cervi (8krkavky, roupi,..)

3. Clenovci (roztogi a hmyz)
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SVRAB

* roztoC — zakozka svrabova

« prenos kontaktem nebo pradlem, predmety (potahy, matrace,..),

* roztocC prezije 7 dni mimo telo hostitele!

» pocet pripadu narusta zvlasté v zimnim obdobi,

* vyrazka v mistech, kde je tenka kuze (napf. tfisla, zapésti, podpazi),
e svedi hlavne v noci. s
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INFEKCNI ONEMOCNENI



FAKTORY OVLIVNUJICI VZNIK INFEKCNIHO
ONEMOCNENI

Velikost
infekcni
davky

Schopno
st jedince
reagovat
na infekci

Virulence
mikroorg
anismu
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INFEKCNI DAVKA PUVODCE NAKAZY

« Pocet mikrobu nutny k nakaze vnimavého jedince.

« Extrémne nizka

» shigely (Uplavice) — desitky az stovk
» gonoKoky (kapavka) — deset az desitky
> ycobacterium tuberculosis (tuberkuléza) — deset

 Extréemne vysoka

> salmonely — miliony

* Pri nedostatecCné infekCni davce - asymptomaticka nakaza (vnimavy jedinec
neonemocni, ale vytvori si protilatky — tzv. prirozené promorovani populace).
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INFEKCNi ONEMOCNENI

« Zjevné - ma charakteristické priznaky.

 Bezpriznakove — probehne skryte, jen laboratorni priznaky.

. - ma vSechny 4 stadia infekCni nemoci, je zakonceno
uzdravenim.

o - puvodce dlouhodobé preziva v hostiteli a pusobi
potize.

« Endogenni — puvodce pochazi z téla hostitele.

« Exogenni — puvodce pochazi z prostredi.
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STADIA INFEKCNIHO ONEMOCNENI

1. INKUBACNI DOBA — od vniknuti mikroorganismu do t&la hostitele po
prvni priznaky nemoci
- doba potrebna k pomnozeni mikroorganismu,
nebo aby mikrob prodélal urcity vyvoj
- pro kazdé onemocneéni typicka

2. PRODROMALNI STADIUM — neurgité priznaky (horeéka, spavost, bolesti hlavy,...)
- trva nekolik hodin, nejdele 2 dny
3. KLINICKE STADIUM — jsou pFitomny charakteristické pfiznaky,
laboratorni znamky prislusné infekce
- prubéh akutni (vétSinou) nebo chronicky

4. REKONVALESCENCE — postupné uzdravovani (! nekdy pretrvavajici nakazlivost)
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PROCES SIRENI NAKAZY
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ZDROJ

1) Zivy organismus — nemocny &lovék, nosig, zvife
v obdobi, kdy vylu€uje puvodce nakazy
= v obdobi nakazlivosti.

2) Neziveé prostredi — napf. voda, hlina (u oslabenych jedincu).
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CLOVEK JAKO ZDROJ KDY?

* jedinec v inkubacni dobe

* nemocny akutni infekCni chorobou

* nemocny chronickou infekCni chorobou

* rekonvalescent

* Inaparentne = asymptomaticky infikovany

* NOSIC

nosicstvi viru
> (HIV, zloutenka B a C)

bacilonosicstvi _ _
> (stafylokoky, streptokoky, chlamydie, meningokok, tuberkuléza,...)
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NAKAZLIVOST

Zavisi na:

* mnozstvi puvodce vyluCovaného z organismu zdroje (stolici,
respiracnimi sekrety, ...)

e rezistenci puvodce vuci zevnimu prostredi

* infekCni davce puvodce nutné k nakaze

* faktorech na strane vnimavého jedince — individualni vhimavost,
nespecificka imunita

Obdobi nakazlivosti:

e Casto zacina jiz v inkubacni dobé!

* byva typicke pro urcity typ nakazy
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PRENOS

Zpusob prenosu je dan:
1) Branou vystupu
2) Branou vstupu
3) Odolnosti patogena k podminkam vnejsiho prostredi

Zakladni rozdeleni:
Primy - je pritomen zdroj | vnimavy jedinec

Neprimy — neni zaroven pritomen zdroj a vnimavy jedinec
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PRIMY PRENOS NAKAZY

primy kontakt

dotyk, polibek, sex

pokousani / poranéni zviretem
Zz matky na plod
« kapénkovy prenos

>
>
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NEPRIMY PRENOS NAKAZY

puvodce je odolny vi¢i podminkam zevniho prostredi, muze
prezit mimo telo hostitele

deje se prostrednictvim tzv. vehikula:

kontaminovanymi predmety

biologickym materialem

iInokulaci

kontaminovanymi potravinami nebo vodou

. kontaminovanou pudou

. vzduchem (infekcni aerosol, infekCni prach)

o hmyzem
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MECHANISMY PRENOSU

- Jsou urceny podle brany vstupu:

1. — vstupni branou je sliznice traviciho traktu
2. vdechnuti — vstupni branou je sliznice dychacich cest
3. inokulace (naoCkovani) — puvodce se dostava primo do
kKrevniho reciste
4. kontakt — vstupni branou je kuzZe (Casto poSkozena,
poranena) nebo i povrchove sliznice
(spojivka, vnejSi pohlavni organy)
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EPIDEMIOLOGICKE DELENI INFEKCI
PODLE TYPICKEHO ZPUSOBU PRENOSU:

1. Vzdusné (respiracni) nakazy - vdechnutim

. Alimentarni nakazy - polknutim

3. Nakazy kuze a povrchovych sliznic — kontaktem (ranné infekce,
kozni infekce, pohlavni nemoci)

4. Nakazy prenasené inokulaci (krvi) - HIV, zloutenka B a C,
vektorove infekce - infekce prenasené bodavym hmyzem)

N

=
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VNIMAVY JEDINEC

« vnimavost = opak odolnosti (imunity) - nejsou vytvoreny protilatky proti
konkrétni nakaze

 faktory nespecifické imunity, které vnimavost ovlivnuiji:

» genetické predpoklady

> vek

» stav vyzivy

» komorbidita (souCasne nemoci, zejména chronicke)

» zivotni styl, osobni navyky

» psychosocialni faktory
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NEVNIMAVY JEDINEC

* nevnimavy = imunni

* ma nebo je schopen na zaklade imunologické pameti okamzite
vytvorit ucinné protilatky pri setkani s nakazou

* ucinne protilatky a tim tzv. specificka imunita vznika:

O NAKAazZe ,
O OCKovani

« spoluucCast nespecifické imunity!
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FORMA VYSKYTU INFEKCI

— Ojedinely (sporadicky) — napr. u vektorovych nakaz

— Endemicky — vazany jen na urcitou oblast (dany vyskytem
prenasece, podnebim atd.) napr. Ebola, Malarie,...

— Epidemicky — infekce se objevuji v Casoveé a mistni souvislosti a
prevysuji béznou hladinu vyskytu (napr. epidemicky prah u chripky
je 1600-1800 pripadu na 100 tis. obyvatel)

==
m e
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EPIDEMICKE SIRENI NAKAZ V POPULACI

» |e-li v populaci velké mnozstvi vnimavych jedincu a je-li
nakaza obtizne preventabilni a vysoce nakazliva.
» Je rovnez ovlivneno vnejsimi podminkami:
prirodnimi:
klima

biotop krajiny
prirodni katastrofy

socialnimi:
ekonomicka uroven (rozvojové zeme)
hygienicka droven (pitna voda, odpady)
uroven zdravotnictvi (terapie |nfekC| ockovani)
valecné konflikty
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SOUCASNE PODMINKY PRO SIRENI INFEKCI

Zmeny klimatu — rozsireni arealu vyskytu nekterych infekci (zejména
pfenasenych Clenovci)

Cestovani a migrace — zavlecCeni infekci

Nové technologie — napf¥. tvorba biofilmu ve vzduchotechnickych zafizenich
Pokles prooCkovanosti — opétovné Sireni nakaz

Narust odolnosti bakterii k antibiotikim a nedostatek novych
antimikrobialnich lecCiv

Pokles ostrazitosti — Spatna hygiena rukou, Sifeni pohlavné pfenosnych
infekci, ...

VysSSi poCet drogové zavislych — prenos krvi prenosnych infekci

Chudoba a socialné vyclenenée komunity obyvatel — nekontrolovane sireni
infekci
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LECBA INFEKCI

— Antimikrobialni chemoterapie:

1. Antibiotika (k leCbe bakterialnich infekci)

2. Antivirotika (k lecbé virovych infekci)

3. Antimykotika (k léCbe houbovych onemocneéni)

4. Antiparazitika (k IéCbe parazitarnich infekci)

— Protilatky (lidske, zvireci, monoklonalni — umele vyrobené)

— Kortikosteroidy — tlumi zanetlivou reakcli, nejisty vysledek, vedlejsi
ucinky

— Interferony — protivirove ucinky, caste nezadouci ucinky

— Chirurgicka leCba — vypusteni hnisu z abscesu, otevreni rany,..

— DalSsi specifické postupy
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BAKTERIE ODOLNE K ANTIBIOTIKUM

Nasledek vysoke spotreby sirokospektrych antibiotik — odolny
kmen bakterii se rychleji siri....

Geneticky ukotvena schopnost bakterii odolavat
ucinkum antibiotik.

Geny pro rezistenci si bakterie mohou predavat mezi sebou.
Bakterie se stavaji odolné vuci jednomu ¢i vice antibiotikim.
Omezené moznosti IeCby - zalozni, vzacna, draha antibiotika.
Novych antibiotik neni dostatek.

Opatreni:

1. preventivni - spravna antibioticka politika, nové leky

2. represivni - izolace pacientu, hygienicka a rezimova opatreni.




WHO PROHLASILA ANTIBIOTICKOQU
REZISTENCI ZA JEDNU Z 10 NEJVETSICH
GLOBALNICH HROZEB PRO VEREJNE ZDRAVI,

KTERYM NYNI LIDSTVO CELI
1]
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CO MUZETE SAMI UDELAT?

— Pouzivejte pouze antibiotika, ktera Vam predepise lekar.

— Nikdy nevyzadujte antibiotika, pokud vas Iékar rekne, ze je
nepotrebujete.

— Pri pouzivani antibiotik se vzdy fidte radami svého Iékare.

— Nikdy nesdilejte ani nepouzivejte zbyla antibiotika.

— Predchazejte infekcim pravidelnym mytim rukou, hygienickou
pripravou jidla, vyhybanim se blizkemu kontaktu s nemocnymi

AL &N 4
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Is this an effective protection
against colds or flu?
Neither are antibiotics.

ihioti EUROPEAN%
Antibiotics. Pl

Use them wisely — AWARENESS DAY

and never against
A EUROPEAN
colds and flu. HEALTH INITIATIVE


https://antibiotic.ecdc.europa.eu/en/antibiotics-dont-cure-colds

