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‘ Preventivni protiepidemicka opatreni

Represivni protiepidemicka opatreni
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PROTIEPIDEMICKA OPATRENI

PREVENTIVNI - pfedchazeji vzniku nakaz

Nespecificka (hygienicka)

Specificka (oCkovani, evidence nosicu, ochrana proti zavleCeni
nakaz)

YV VY

« REPRESIVNI - v ohnisku nakazy s cilem omezit, event. zastavit
Sireni nakazy

4  Ustav vefejného zdravi



—

—

M &
O =

PREVENTIVNI PROTIEPIDEMICKA
OPATRENI



PREVENTIVNI OPATRENI
HYGIENICKA (NESPECIFICKA)

« zabezpeceni zdroju pitné vody

 likvidace odpadu

* hygienické normy pri vystavbe

* hygienicky rezim pfri vyrobe a prodeji potravin

« dezinfekce, sterilizace ve zdravotnictvi

* dezinfekce (potravinarske provozy, verejne budovy, prostredky
verejné dopravy, pitna voda, odpadni vody z nemocnic apod.),

* dezinsekce, deratizace
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PREVENTIVNI OPATRENI
OCKOVANI
« pravidelné (hradi stat, zdravotni pojistovny)
« zvlastni (hradi stat) — prevence profesionalnich nakaz
 mimoradné (hradi stat) — v pripade epidemie (VHA, priusnice)
 pri urazech a poranenich a nehojicich se ranach, v predoperacni
priprave a pod. (hradi zdravotni pojistovny)
* na zadost fyzickych osob (hradi zadatel, prispevek zdravotni
pojistovny, plna uhrada ZP) — cestovani do zahranici,
nadstandardni oCkovani (rotaviry, plané nestovice, meningokoky)
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PREVENTIVNI OPATRENI U NOSICU NAKAZ

* ve vztahu k osobam po nakaze vyvolané virem HIV, u osob vylucCujicich
choroboplodné zarodky briSniho tyfu a paratyfu a dale u osob s chronickym
onemocnenim virovym zanétem jater Ba C

1. podrobit se léCeni, Iékafskému dohledu a potfebnému laboratornimu vySetreni,

2. dodrzovat pouceni |€kafe o ochrané osob pfed pfenosem infekéniho onemocnéni, jehoz jsou nosici,

3. nevykonavat €innosti, pfi nichz by vzhledem ke svému nosiCstvi ohroZovaly zdravi jinych fyzickych osob,

4. informovat Iékare pfed vySetfovacim nebo |éCebnym vykonem a pfi pfijeti do ustavni péCe o svém nosicstvi;

5. sdélit své nosiCstvi pfi prijeti do zafizeni socialni péce,

6. oznamovat praktickému Iékafri, ktery je registruje, osobni udaje (jméno, pfijmeni, datum narozeni, misto trvalého a

pfechodného pobytu), udaje o zaméstnani a zmény v téchto udajich. |\/| U |\| I
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PREVENTIVNI OPATRENI
PROTI ZAVLECENI NAKAZ

* vstupni a dalsi lekarske vysetreni u osob vykonavajicich Cinnosti
epidemiologicky zavazne

9 Ustav vefejného zdravi

e
e
e

Kars
Kars

Kars

Ke vysetreni pred zahajenim hospitalizace
Ke vysetreni pred zahajenim pobytu v urcitém kolektivu

Ke vysetreni v souvislosti s pobytem v epidemiologicky

rizikovych oblastech
» opatreni k ochrané statnich hranic — u osob, zvirat, potravin
(upravuje téz Mezinarodni zdravotni rad, WHQO)
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REPRESIVNiI OPATRENI
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REPRESIVNI OPATRENI NA UROVNI
ZDROJE NAKAZY

1. VCASNA DIAGNOSTIKA NAKAZY
« klinicka

e |aboratorni

« epidemiologicka anamnéza

2. HLASENI NEMOCNYCH A PODEZRELYCH Z NAKAZY ORGANU
VEREJNEHO ZDRAVI (KHS)

« hlaseni podava prvni lekar, ktery stanovil diagnozu infekCniho onemocneni
nebo podezreni na ne

* hlaseni se posila na uzemné prislusné epidemiologické oddeleni (Uzemne
prislusna hygienicka stanice)

« forma hlaseni — dle platné legislativy
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OHNISKO NAKAZY

« Zdroj nakazy a dalsi osoby, které byly v kontaktu s nakazou (s infikovanou
osobou, s vehikulem).

« Velikost ohniska ovlivnéna zpusobem prenosu nakazy.

 Osobam v ohnisku nakazy se ukladaji karantenni opatreni (napr. zvySeny
zdravotnicky dozor — sledovani zdravotniho stavu, skriningova vysetreni,
doCasny zakaz vykonu epidemiologicky zavaznych Cinnosti apod.)

« Ohniskem nakazy je nejCasteji rodina (Skolka, Skola)
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REPRESIVNI OPATRENI V OHNISKU NAKAZY
IZOLACE

— 0 zpusobu izolace rozhoduje oSetfujici I€ékar:
1. povinna hospitalizace na infekCnim oddéleni
2. domaci izolace
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INFEKCE S POVINNOU IZOLACI A LECBOU

na infekénim odd. (vyhl. €.306/2012 Sb.)

— amebova uplavice — tuberkuloza
—cholera — akutni virové hepatitidy
—trachom — brisni tyfus a paratyfus
—syfilis v I. A ll. stadiu — poliomyelitis
— SARS, MERS — spalnicky
— hemoragické horecCky — pertuse
— horeCnaté onemocneéni nejasné — zaskrt
etiologie s cestovni anamnézou — bacilarni uplavice
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REPRESIVNiI OPATRENI
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EPIDEMIOLOGICKE SETRENI
V OHNISKU NAKAZY

Provadi epidemiolog formou rozhovoru s pacientem (rodiCem ditéete) s cilem:

* objasnit priciny vzniku nakazy

* urcCit zdroj nakazy

* oObjasnit cestu prenosu

« vymezit rozsah ohniska nakazy

 stanovit cilena represivni opatfeni (karanténni opatreni) pro osoby v
kontaktu s nakazou.
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REPRESIVNI OPATRENI V OHNISKU
NAKAZY

(na urovni prenosu nakazy)
 Ohniskova dezinfekce, dezinsekce, deratizace
« Kontrola cest prenosu (odpady, vzduchotechnika, pradlo,..)
« Karanténni opatreni
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KARANTENNI OPATRENI

1. karanténa, kterou se rozumi oddéleni zdrave fyzické osoby, ktera byla béhem inkubacni
doby ve styku s infek€nim onemocnénim nebo pobyvala v ohnisku nakazy (dale jen "fyzicka
osoba podezrela z nakazy"), od ostatnich fyzickych osob a lékarskeé vysetrovani takové
fyzické osoby s cilem zabranit prenosu infekéniho onemocnéni v obdobi, kdy by se toto
onemocneni mohlo Sifit,

2. lekarsky dohled, pri kterém je fyzicka osoba podezrela z nakazy povinna v terminech
stanovenych prozatimnim opatrenim poskytovatele zdravotnich sluzeb nebo rozhodnutim
prislusneho organu ochrany verejného zdravi dochazet k |ékari na vysetreni nebo se
vySetreni podrobit, popripadé sledovat podle pokynu prisluSného organu ochrany verejného
zdravi po stanovenou dobu svuj zdravotni stav a pfi objeveni se stanovenych klinickych
pfiznaku oznamit tuto skutecnost prislusnému Iékafi nebo prisluSnému organu ochrany

3. zvySeny zdravotnicky dozor, jimz je |ékarsky dohled nad fyzickou osobou podezielou z
nakazy, ktere je ulozen zakaz Cinnosti nebo uprava pracovnich podminek k omezeni
moznosti Sifeni infekEniho onemocnéni.
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REPRESIVNI OPATRENI V OHNISKU
NAKAZY

« Zdravotni vychova

« Aktivni imunizace - oCckovani v ohnisku nakazy
« Pasivni imunizace — podani protlatek
 Chemoprofylaxe — podani antibiotik, antvirotik
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REPRESIVN|I OPATRENI V OHNISKU
NAKAZY SOUHRN

— vCasna diagnostika nakazy

— hlaseni nemocnych a podezrelych z nakazy organu verejného zdravi
— izolace nemocneho /podezreleho z nakazy

— epidemiologicke setreni v ohnisku nakazy

— karantenni opatreni pro osoby v kontaktu s nakazou

— edukace cilena na konkrétni diagnozu a situaci v ohnisku nakazy

— imunoprofylaxe (aktivni, pasivni)

— ohniskova dezinfekce
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SYSTEM EPIDEMIOLOGICKE BDELOSTI
dany Vyhlaskou &. 473/2008 Sb.

1. Stanovuje infekce s povinnym hlasenim (dle zakona €. 258/2000 Sb. o
ochrane verejného zdravi.

2. U konkrétnich nakaz popisuje:

« Kilinicka definice onemocnéni + inkubacni doba

« Laboratorni diagnostika

« Epidemiologicka kriteria

« Kilasifikace pfipadu (pravdépodobny, mozny, prokazany)

« Shromazdovani udaju a jejich hlaseni

« Epidemiologicke Setreni pri podezreni na vyskyt onemocnéni

* Protiepidemicka opatreni v ohnisku onemocneni
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INFEKCE, ZAHRNUTE
V SYSTEMU EPIDEMIOLOGICKE BDELOSTI

* Infekce preventabilni oCkovanim

« Sexualné prenosné infekce

* Viroveé hepatitidy

 Nemoci prenasene potravinami a vodou a nemoci zavislé na prostredi
* Nemoci pfenasené nekonvencnimi puvodci (CJD)

* Nemoci prenasené vzduchem (TBC, legioneloza,...)

« Zoonozy

« Vazné zavleCené nemoci (mor, hemoragické horecky,...)

e Ostatni (plané neStovice)

« Rozsah infekci muze byt provadécim pravnim predpisem rozSifen.
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EPIDEMIOLOGICKA BDELOST
PRIKLAD: ROTAVIROZY — OPATRENI |

 Dite mladsi 5 let po prodelanem laboratorné prokazaném onemocneni
vyvolaném rotaviry je moznée prijmout do jesli, materské skoly, Skolského
zafizeni pro vykon ustavni vychovy nebo ochranné vychovy, zvilastniho
détskeho zarizeni, zafizeni socialni péCe a obdobnych zarizeni (dale jen
,kolektivni zafizeni®) za predpokladu, ze nema klinicke priznaky rotavirove
infekce, nejdrive vSak za 10 dnu od zaCatku onemocnéni.

« Osoba vykonavaijici Cinnosti epidemiologicky zavazné po prodelaném
laboratorné prokazaném onemocnéni vyvolaném rotaviry muze tyto Cinnosti
vykonavat za predpokladu, ze nema klinické priznaky rotavirove infekce,
nejdfive vSak za 10 dnu od zacatku onemocnéni.
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EPIDEMIOLOGICKA BDELOST
PRIKLAD: ROTAVIROZY — OPATRENI I

« Lékarsky dohled po dobu 3 dnu od posledniho kontaktu s nemocnym u déti
mladsich 5 let dochazejicich do kolektivnich zarizeni a pouceni jejich
zakonnych zastupcu o nutnosti kontaktovat I€kare pfi vzniku pfiznaku
onemocneni, vCetne zvysene teploty.

« ZvySeny zdravotnicky dozor po dobu 3 dnu od posledniho kontaktu s
nemocnym u fyzickych osob vykonavajicich Cinnosti epidemiologicky
zavazne.

* Prirotavirové nemocnicni nakaze nebo pri podezreni na jeji vyskyt osoba
poskytujici pecCi neprodlenée zajisti provedeni protiepidemickych opatreni.
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