ZAMERENO NA....

MUDr. Bohdana Rezkova, Ph.D.
Verejné zdravi a verejné zdravotnictvi



EPIDEMIOLOGICKE DELENI INFEKCI

PODLE TYPICKEHO ZPUSOBU PRENOSU:
1. Vzdusné (respiracni) nakazy - vdechnutim (kapénkami, aerosolem)
2. Alimentarni nakazy — polknutim (vodou a potravinami)
3. Nakazy kuze a povrchovych sliznic — kontaktem (ranné infekce, kozni
infekce, pohlavni nemoci)
4. Nakazy prenasene inokulaci — krvi, krev sajicim hmyzem
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OBSAH PREZENTACE

1. Respiracni nakazy — charakteristiky, chripka, cerny kasel
2. Alimentarni nakazy — charakteristiky, prujmy virového puvodu
3. HIV/AIDS
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RESPIRACNI NAKAZY



VYZNAM

» Jsou nejcast&jsim lidskym onemocné&nim (v CR 5 — 6 mil./rok, 50
— 60% vsech onemocneni)

* postihujicim vsechny vekove skupiny obyvatelstva, Castegji
onemocni deti,

*jsou nejcastejsi pricinou pracovni neschopnosti a absence ve
skole,

* predstavuji velmi zavazny zdravotni | ekonomicky problém.
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CHARAKTERISTIKA

* Branou vstupu puvodce do téla je dychaci systém.

* Prenos je predevsim primy — kapenkami, u nekterych infekci se
uplatnuje i prenos neprimy — vzduchem (tuberkul6za) nebo
kontaminovanymi predmety, rukama (chripka,)...

« Zdrojem nakazy je vetsinou Clovek.

* PUvodcem mohou byt viry, bakterie, plisné. Prevazuji nakazy
virove (80 — 85%)!
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PRENOS KAPENKAMI x AEROSOLEM

— Kapénky - malé utvary (>5 um), ktere rychle padaji k zemi pomoci

gravitace typicky 1 az 2 m od nakazene osoby.

— Aerosol - mensi Castice (<5 um), které se na vzduchu rychle
vyparuji a zanechavaji jadro kapky tak malé a lehké, ze muze byt
hodiny roznaseno vzduchem (podobne jako je tomu u pylu).
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https://www.youtube.com/watch?v=oqFn6AHoJZQ&t=1s

PRENOS KONTAKTEM

— PuUvodci odolni k zevnim podminkam mohou byt pfenaseni také
kontaktem s predmety, povrchy
— Napr. virus chripky preziva na povrchu i 7 dni
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VIROVEHO PUVODU



CHARAKTERISTIKA

— Vetsinou napadaji pouze respiracni epitel, viry se bezne
nedostavaji do krve a nepostihuji jiné organy (krome chripky).

— Maji vétSinou akutni prubéh s kratkou inkubacni dobou.

— Pokud se vytvofi imunita, je jen vuci danému typu viru a
kratkodoba.
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SLEDOVANI VYSKYTU

1. Akutni respiracni nakazy (virové) - ARI
2. Chripka a chripce podobna onemocneéni — ILI (Influensa-like
lIness)
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AKUTNI RESPIRACNI INFEKCE - ARI

* PUvodce: minimalné 200 vird (adenoviry, rhinoviry, parachfipka,...)
* Prenos: predevsim primy - kapenkami, vzacne neprimy - kontaminovanymi
predmety, rukama,...
* Priznaky:
- nejCasteji jako onemocneni hornich cest dychacich (ryma, faryngitidy,...).
- nékdy i zanety dolnich cest dychacich (laryngitidy, bronchitidy, pneumonie).
« Komplikace: u oslabenych jedincu tézsi priznaky.
* \Vnimavost nejvyssi u malych deti a starsich lidi.
 Lécba: symptomaticka, prip. antivirotika (ribavirin).
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ARI v krajich — aktualni stav (zdroj: szU)

Nemocnost ARI pro kraje CR 41/2021 (morbidity by region), rok: 2021, tyden: 41, vékova skup.: Celkem

Relativni nemocnost na 100000 obyvatel
ARI

13 Ustav vefejnéh tyden 41/2021
vékova skupina Celkem
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ARI dle véeku — aktualni stav (zdroj: szU)

Hlaseni ARI - 2021 / 2022 - CR, sezona : 2021 | 2022
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ARI| — dlouhodoby graf (zdroj: szu)

Hlaéeni ARI - CR
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ILI — dlouhodoby graf (zdroj: szU)

Hlageni ILI - CR
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CHRIPKA

— Ortomyxovirus — typ A, B, C.

— Vysoka nakazlivost! K vyvolani
kapénce je jich 10°)

— Viry maji na povrchu antigeny (
N), které maji hodnée variant (H”

- PUVODCE

infekce staci 2 — 3 viriony! (v jedné

nemaglutinin- H, neuraminidaza -
— H16, N1 — N9), vznikaji tak

ruzné kombinace (u ¢lovéka ne
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CHRIPKA - MUTACE

— Antigeny jsou hodné proménlivé (pfi mnozeni viru vznikaji
mutace), zejména u viru chripky typu A.

— Kazdym rokem k nam prichazi novy virus chripky.

— Viry chripky typu A vyvolavaji onemocneni 1 u zvirat, zeimena u
vodniho ptactva, ale take prasat, kone, velryby,...

— Prase muze onemocnét i lidskym virem chfipky typu A. Pokud
onemocni zaroven zvifecim a lidskym virem, muze vzniknout novy
subtyp viru, ktery je vysoce nakazlivy!

Viry chripky typu A pak mohou vyvolat pandemii.
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CHRIPKA - PANDEMIE 20. A 21. STOLETI

« 1918 — 1919 tzv. Spanélska chfipka:

- zasazeno 30% celosvétove populace
« 1957 — 1958 tzv. Asijska chripka

- povazovana za strede zavaznou — zemrelo asi 1,5 milionu osob
« 1968 — 1969 tzv. Hongkongska chripka

« 2009 tzv. Mexicka (pandemicka) chripka
- onemocnély zejména mladsi vékoveé skupiny,
kde byla i vétSina umrti!
« P07 ...

19 Ustav vefejného zdravi




CHRIPKA - EPIDEMIOLOGICKE ROZDELENI

= Sezonni

mPandemicka

m Ptaci
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SEZONNI CHRIPKA - CHARAKTERISTIKY

* Puvodce: v poslednich letech zejména typ A HIN1, A H3N2
* Inkubacni doba: 18 — 24 hodin (i kratsi)
* Obdobi nakazlivosti: 12 — 24 hod. pred zaCcatkem onemocnéni
a asl 5 dni po zacatku
« Zdroj nakazy: vetSinou Clovek, i s asymptomatickym prubéehem!
(deti jsou nakazlivejsil), vzacné prase, ptaci
* Prenos: - primy kapenkami
- neprimy kontaminovanymi predmety
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SEZONNI CHRIPKA - UMRTNOST

* Vnimave jsou zejména deti (0 — 5 let) a stari dospeli (nad 60 let).
» Kazdorocne celosvetove umira 250 — 500 tis. lidi!
« V CR v souvislosti s chfipkou umira 2000 osob roéné!

22 Ustav vefejného zdravi
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SEZONNI CHRIPKA - PRIZNAKY

Nahly zacCatek z plneho zdravi!
»zimnice a nastup horecky na 38 — 39 °C,
»\VycCerpanost,

> bo
>Ve

> nej
nos

esti svalu, kloubu, zad,

ké bolesti hlavy,

prve mirneé priznaky postizeni hornich dychacich cest (ucpany
,...), pozdeji vyraznejsi (drazdivy kasel s vykaslavanim sputa,

zarudnuti patrovych oblouku),
» U deti | nauzea a zvraceni.
Onemocneni trva vetsinou 3 — 7 dni. Slabost, unava, poceni mohou
pretrvavat i tydny. MUNI
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ROZDIL MEZI NACHLAZENIM A CHRIPKOU
FLUORCOLD? KNOW THE DIFFERENCE

SYMPTOMS OF COLD SYMPTOMS OF FLU
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SEZONNI CHRIPKA - PRUBEH

AL N 4

starsich lidi (riziko komplikaci) a zejména tehotnych zen (umrti)!

« Komplikace zpusobuje samotny virus chfipky (virovy zanét plic)
nebo bakterie, které napadnou oslabeneho jedince (nasedajici
iInfekce — stafylokoky, streptokoky,...)
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SEZONNI CHRIPKA - TERAPIE

1. Nespecificka (dle symptomu) — Iéky na horecCku a bolest, vit.C,
léky na kaSel, klid na lUzku,...
2. Specificka — antivirotika (u zavazného prubéhu)

26 Ustav vefejného zdravi
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SEZONNI CHRIPKA - PREVENCE

— Kazdorocni oCkovani (proti aktualnim kmenum chripky (A, B).

— U mladych osob zabrani onemeeneni, u starsich snizi riziko
komplikaci a amrti. P ,‘ m

— Doporucene oCkovani -z iIcka onemocnéni, vek

nad 50 let, v domove l

V riz

g yc g 0 pojistovnou.
nov tehotenstvi v chripkove

— Doporuceno je take z
sezone!

27 Ustav vefejného zdravi

= =
m e



SOME PEOPLE HAVE AN INCREASED RISK OF INFLUENZA
RISK GROUPS FOR INFLUENZA DEFINED BY WHO

At greater risk of influenza-related complications

« Pregnant women

« Children aged 6 months to 5 years

« Elderly

« People with underlying health conditions:
- People suffering from cardio-vascular diseases
- Diabetics
- Immunocompromised patients
- People with chronic lung diseases

GIHSN
A o >\ g SURVEILLANCE

At greater risk of influenza exposure
« Healthcare workers
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'
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n

World Health Organization. Weekly epidemiological record - Vaccines against influenza WHO position paper, 87, No. 47 p 461-476.

¥ |
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SARS

* Onemocnéni probihalo od roku 2002 do roku 2003.

* PUvodné zvireci virus (z cibetky?) se adaptoval na Clovéka.

- Nakaza byla vysoce nakaZliva a vyvolala epidemii, ktera se z Ciny
rozsirila do dalsich zemi.

* Prenos byl nejCasteji kapenkami, ale | predmety kontaminovanymi
fekaliemi (virus byl prokazan ve stolici).

* Pfiznaky: horeCka, kasel, malatnost, prujem, bolesti hlavy, svalu,
dochazi k rozvoji atypickeho zapalu plic, pripadne az k
dechovemu selhani.

U déti do 12 let onemocnéni probiha mirneé.

« Umrtnost 10%

29 Ustav vefejného zdravi
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CHARAKTERISTIKA

Onemocni prevazne oslabeni jedinci (deti, starsi lidé, nemocni s

jinym zavaznym onemocnenim).

- Casto nasedaji na pfedchozi virové onemocnéni (superinfekce).

« KécCbe se Casto vyuziva antibiotika.

« K odliseni virove a bakterialni etiologie se Casto vyuziva
vysetreni CRP: vysoke hladiny C — reaktivniho proteinu (nad
40mg/l) jsou €asnym ukazatelem bakterialniho zanétu (muze byt
VvysSi i u jinych onemocneni!)

* Napr. cerny kasel, tuberkuloza, infekce pneumokoky,

meningokoky, streptokoky a dalsi.

31 Ustav vefejného zdravi



DAVIVY (CERNY) KASEL - PERTUSE
|

 Onemocneéni je vysoce nakazlive.

 Rocne ve svete onemocni 50 mil. osob, 300 tis. umira.
« Puvodce: Bordetella pertussis

 Prenos: kapénkami

v s
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DAVIVY (CERNY) KASEL - PERTUSE
|

* Inkubacni doba: 7 - 21 dni
« Priznaky: 3 stadia — kataralni (ryma, kychani, mirné teploty)
- paroxysmalni (1 mes. zachvaty davivého kasle)
- rekonvalescentni (ustavani kasle).
« U oCkovanych — mirngjSi prubéh
« Komplikace: - krvaceni do spojivek, poraneni jazyka, kyly, ....
- poSkozeni plic zpusobena pretlakem
- sekundarni infekce (zapal plic)
- tezke postizeni mozku
Terapie: ATB (pozdéjsi podani nezabrani zachvatum)

33 Ustav verejného zdravi



DAVIVY (CERNY) KASEL - PERTUSE
11

* Protilatky od matky pretrvavaji po porodu max. 8. tydnu mmsp ve
vyznamném riziku onemocneni jsou zejmeéna kojenci pred zahajenim
oCkovani (9.tyden)!!!

* Imunita po o¢kovani pretrvava pfiblizné 7 let ssmp mohou onemocnét jiz
mladsi dospéli (zdroj nakazy pro kojence).

« Posledni davka oCkovani je mezi 10 — 11 rokem.

« Ockovani nechrani na 100% (70 — 80%), ale zabrani aspon zavaznemu
prubéhu.

« V soucasnosti doporuCovana i oCkovani dospélych a zejména zen pred
pocetim.

34 Ustav vefejného zdravi



TUBERKULOZA |

Puvodce: komplex skupiny Mycobacterium tuberculosis
- odolna vUci uschnuti, vydrzi v prachu mésice

- citliva na UV zareni (slunce!)

Vyskyt: 8 mil. novych pripadu ve svéte rocné, zejmena v
zemich.

K opétovnému vzestupu vyskytu doslo v souvislosti s HIV/AIDS.
V rozvinutych zemich souvisi riziko vyskytu s migraci.

V CR ro¢né kolem 500 pfipadd.

’

I‘ y \ .\ €
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IN2019

1.4 MILLION" PEOPLE
DIED FROMTB

INCLUDING
208 000 PEOPLE
WITHHIV

TB is the leading killer of people with HIV and
a major cause of deaths related to antimicrobial resistance

*The 95% uncertainty intervals are 1.1-1.3 million for TB deaths and 177 000 - 242 000 for TB/HIV deaths.

36 Ustav vefejného zdravi
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TUBERKULOZA I

« Zdroj: vetsinou nemocny clovek s otevrenou tuberkulézou
(vykaslava bakterie).

* Prenos: kapenkami, vzduchem (prach).

- Ke vzniku onemocnéni u nakazenych dochazi jen v 10% do 2 let - rozvine se PRIMARNI
TUBERKUOZA:
- nejcasteji v detskem veku,
- loziskova infekce (nejCastéji v plicich) se opouzdfi,
- vetsSinou dojde ke spontannimu vyhojeni.
« Pokud pfezivaji mykobakterie v lozisku dal muze dojit pfi oslabeni imunity k tzv.
POSTPRIMARNI TUBERKULOZE:
- bakterie se Siri do plic, stfev, krevnim obéhem do kosti, CNS,...

37 Ustav vefejného zdravi



TUBERKULOZA 111

« Lécba: podavani kombinace 4 antituberkulotik za povinné
hospitalizace!
* Riziko: Sifici se odolnost mykobakterii k [ékum!
« Prevence: v CR - o¢kovani déti v riziku Zivou oslabenou
vakcinou.
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EPIDEMIOLOGICKE CHARAKTERISTIKY

— DEFINICE: nakazy po poziti kontaminovaného pokrmu
(alimentum, lat. = potrava, vyziva)

— PRENOS:

» Alimentarni (kontaminovana potravina, voda)

»Fekalne-oralni (ruce kontaminovaneé stolici infikované osoby)

— PUVODCI:

» Bakterie
»>Viry
»Parazite
40 Ustav vefejného zdravi IVI U I\I I
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ROZDELENI

— Virove alimentarni nakazy
— Bakterialni alimentarni nakazy
— Alimentarni intoxikace (otravy z jidla)

41 Ustav vefejného zdravi
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PREHLED

— Virove gastroenteritidy (zvraceni, prujmy)
— Zloutenka A

— Zloutenka E

— Détska prenosna obrna a dalsi

43 Ustav vefejného zdravi
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VIROVE GASTROENTERITIDY

— Podobné klinicke priznaky.

— Cast8ji nez u bakteridlnich ndkaz je pfitomno zvraceni (postizeno
je hlavne jejunum).

— Probihaji jako akutni onemocneni, neprechazi do chronicity nebo
nosicstvi.

— Nezanechavaji dlouhodobou imunitu.

— Puvodci - jednoduche, vétsinou neobalené RNA viry, vysoce
odolné k vnejsimu prostredi (rotaviry, noroviry)

==
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ROTAVIROZY PUVODCE A VYSKYT

— Puvodce: Rotavirus - odolny vuci teplotam do 50 °C, dobfe snasi
zmrazeni.

— NejCastéjSi prujmové onemocnéni u déti do 5 let véku.

— Nejvice ohrozené jsou deti nekojene, nedonosené, oslabene.

— Zpusobuji az 700 tis. umrti déti, zejména v rozvojovych zemich.

—V CR rogné 2 — 4 tis. hladenych onemocnéni, vykazuji sezonni
vyskyt — v zime a na jare.

— Mohou postihnout | dospéelé lidi, zejmena starsi nebo oslabene.
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ODHADOVANY POCET UMRTI NA ROTAVIROZU

Death per 100,00
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[ 11-10
[ 1<t
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ROTAVIROZY PRENOS

Velmi nizka infekcni davka — 10 rotavirovych castic!

— Fekalné — oralni: 1. Primy (napfr. pri oSetrovani nemocného)
2. Neprimy — kontaminovanymi predmety,
rukama, potravinami, vodou.

— Vzdusnou cestou — vdechnuti kapének vznikajicich pri zvraceni?
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ROTAVIROZY PRUBEH INFEKCE |

— Inkubacni doba: 24 — 72 hodin!

—50% asymptomaticky, zbytek ruzné intenzivni pfriznaky.

— Klasické symptomy: horeCka, zvraceni, vodnaty prujem.

* U 50% déeti priznaky postizeni dychacich cest — kataralni priznaky.
* Onemocnéni trva 5 — 8 dnu.

*Virus je poté vylucovan jeste 10 dni stolici!
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ROTAVIROZY KOMPLIKACE

— Zavazna dehydratace, az sok!
— Vzacne komplikace — zanét mozkovych blan, nekrotizujici zanet
strev, zapal plic, Crohnova choroba.
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ROTAVIROZY PREVENCE

— Nespecificka:
»myti rukou,
»dezinfekce povrchu, predmétd,
»bezpecnost potravin.

— Specificka: zive peroralni vakciny! (pro déti od 6.tydne do

6.mesice) Napr. v Rakousku, Belgii, Polsku zavedena plosna
vakcinace. —

50 Ustav vefejného zdravi



DOMACI TERAPIE

— pit neslazeny Caj, neslazenou mineralku, nepit slazené napoje!

— rehydratacni roztoky: Kulisek, Kulisek forte, lontia

— shizovat horeCku

— snizovat pocCet prujmu (Imodium, Smecta, Endiaron)

— od 2. dne zacit jist:

»banany, oloupana nastrouhana jablka, bramborova kase, ryzova kase, bilé
rohliky

»varené maso kureci, kruti, kraliCi

»zakysané mlécné vyrobky, Actimel

— €O nejdrive zacit jist bezné, nedrazdive jidlo
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PUVODCI

— Salmonely (salmoneldzy)

— Kampylobaktery (kampylobakteriozy)
— Listerie (listeriozy)

— Shigely (Bacilarni uplavice)

— Yersinie (yersiniozy)

— Escherichia col

— Vibria (Cholera) a dasi

53 Ustav vefejného zdravi
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MIKROBIALNI KONTAMINACE POTRAVIN

PRIMARNI KONTAMINACE SEKUNDARNI KONTAMINACE
— puvodce nakazy (mikrob) pfitomen v — kontaminace mikroby az béhem
potraviné zivo€iSného puvodu manipulace s potravinou pfi vyrobe,
vyrobené z primarné infikovaného skladovani, prodeji a zpracovani
hospodarského zvirete — poruseni technologickych postupd,

kfizeni Cisteho a necisteho provozu,
poruseni pravidel osobni hygieny

$

maso, vejce, mléko, plody more  jakekoli potraviny, voda, napoje
MUNI
MED

$
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KAMPYLOBAKTERIOZY A SALMONELOZY v CR
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Nemocnost salmoneléz a kampylobakteriézv CR, EpiDat
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Zdroj: Data Statni veterinarni spravy, EpiDat, ECDC, EFSA
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CHARAKTERISTIKA

— Otravy z potravin zpusobené bakterialnimi toxiny.
- onemochéni neni zpusobeno pusobenim bakterii, ale pouze
jejich toxiny, které produkuji pfi svém rustu!
- toxiny byly vyprodukovany bakteriemi v potrave po jeji
kontaminaci nebo ve streve po poziti bakterii.
— Maji kratkou dobu inkubace — nekolik hodin.
— Typicky je prubéh bez zvyseni télesné teploty, zvraceni, prujem.
— Onemocneni nejsou mezilidsky prenosna.
— NejCastejsi — otrava stafylokokovym toxinem
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HIV/AIDS HISTORIE NAKAZY

— 1981, San Francisko, New York - mladi pacienti s neobvyklymi
diagnozami:
»Kaposiho sarkom
»pneumocystova pneumonie,
»akutni toxoplazmoza, cysty v CNS
»tezke poruchy imunity,...
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HIV/AIDS PUVODCE

— Lidsky virus imunitni nedostatecnosti (HIV - Human
Immunodeficiency Virus)

— Puvodné opici virus — pfi lovu opic a zpracovani jejich masa -
prekonani mezidruhove bariéry simpanz — cClovek, V|rus se
adaptoval na Cloveka il

— Fyzikalni vlastnosti viru:

» citlivy — na teplotu (var nici za 20 min.),
virucidni dezinfekci (70% alkohol), vyschnuti
»rezistentni — ionizujici zareni, UV zareni.
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HIV/AIDS PRUBEH NAKAZY

1. Akutni stadium = primoinfekce po nakaze (bez priznaku nebo
zvetSené uzlin, unava, bolesti kloubu, zvySena teplota,...)

2. Asymptomtické stadium (obdobi latence) — zmeény imunity bez
priznaku

3. Casné symptomatické stadium - East&jsi méné zavazné infekce,
zvysena teplota, unavnost, ubytek hmotnosti, prujem

4. Pozdni symptomaticke stadium (onemocneni AIDS) — uplna
nedostatecnost imunitniho systemu, zavazné infekce
(tuberkuléza, kandidozy, zapaly plic,...), karcinomy
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HIV/AIDS CHARAKTERISTIKA NAKAZY

— Nevylecitelné onemocneni

— Chronicky prubéh

— Vyrazne zhorsena kvalita zivota

— Socialni izolace HIV pozitivnich osob

— K dispozici narocna, nakladna, ale velmi ucCinna lecba, ktera snizi
mnozstvi viru v Krvi na minimum az nulu
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HIV/AIDS ZDROJ NAKAZY

— bezpriznakovy nosic HIV
— nemocny ve vSech klinickych stadiich

Mira rizika nakazy zavisi na aktualni koncentraci viru v télesnych
tekutinach zdroje a na zpusobu pfenosu viru na vnimavou osobu.
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PRITOMNOST HIV V TELNICH TEKUTINACH

—VYZNAMNE RIZIKO PRO PRENOS
> Kkrev

»>sperma

»posevni sekret

»materskeée mileko

— NEVYZNAMNE RIZIKO PRO PRENOS (velmi malé mnozstvi)
»sliny

»mocC

»>slzy

»lymfa
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HIV PRENOS

—sex
— krev

»sdileni stfikacek, roztoku a pomucek k i.v. aplikaci drog
»sdileni ziletek apod. hygienickych potreb
»podani krve od HIV+ osoby
»poraneni ostrym, HIV kontaminovanym predmetem
»vstriknuti inflkované krve do oCni spojivky
— z HIV+ matky na dite
»V tehotenstvi, pri porodu
»materskym mlekem
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HIV SE NEPRENASI

— polibkem

— beéznym spoleCenskym kontaktem

— pouzitim hygienickych zarizeni (WC, sprch)

— krev sajicim hmyzem

— prostrednictvim potravin a nadobi

— virus nepronika neporusenou kuzi

—virus v zaschlych telesnych tekutinach inaktivovan
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NOVE PRIPADY INFEKCE HIV V CESKE REPUBLICE
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ROZDELENI HIV POZITIVNICH PRIPADO Vv CR
PODLE ZPUSOBU PRENOSU
(obcané CR a cizinci s dlouhodobym pobytem)
Udaje za rok 2020

Zdroj: SZU
homo/

bisexualni
141
56.2%

homo/
neobjasnény bisexualni +
13 injekéni
5.2% injekéni uZivatelé drog
nozokomialni uzivatelé drog 1
1 14 0.4%
0.4% 5.6%
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VYSKYT HIV/AIDS 2020 CELOSVETOVE
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Summary of the global HIV epidemic, 2020

Total

Adults
(15+ years)

Women
(15+ years)

Men
(15+ years)

Children
(<15 years)

Updated: July 2021

People living with HIV in
2020

37.7 million
[30.2-45.1 million]

36.0 million
[28.9-43.2 million]

19.3 million
[15.5-23.1 million]

16.7 million
[13.3-20.1 million]

1.7 million
[1.2-2.2 million]

Source: UNAIDS/WHO estimates

People acquiring HIV in
2020

1.5 million
[1.0-2.0 million]

1.3 million
[910 000-1.8 million]

660 000
[450 000-920 000]

640 000
[460 000-890 000]

150 000
[100 000-240 000]

People dying from HIV-
related causes in 2020

680 000
[480 000-1.0 million]

580 000
[400 000-850 000]

240 000
[170 000-360 000]

340 000
[230 000-490 000]

99 000
(68 000-160 000]

World Health

Organization
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HIV PREVENCE PRENOSU

— bezpecny sex

— harm reduction pri I.v. aplikaci drog

— vyloucit riziko prenosu krvi a biologickym materialem

— vyloucit pfenos transfuzi krve a krevnich derivatu

—testovani

— preexpozicni a postexpozicni profylaxe u osob v riziku nakazy
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HIV PREVENCE PRENOSU
PREEXPOZICNI PROFYLAXE INFEKCE HIV

— efektivni farmakologicka prevence infekce HIV (Truvada®)
— nehradi pojistovny
— pro osoby HIV negativni ve vysokém riziku prenosu HIV:
»partner HIV+, ktery nema nulovou viremi
» Casté stridani sexualnich partneru nebo sex s vice osobami
»analni sex bez pouziti kondomu
»sexualne prenosna nakaza behem posledniho roku
»partner s rizikovym chovanim
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HIV PREVENCE PRENOSU
POSTEXPOZICNi PROFYLAXE INFEKCE HIV

* po rizikove expozici viru (napr. pro rizikova poraneni
zdravotniku, nechraneny sex s HIV+)

* podavaji se HIV antiretrovirotika

* do 1 hodiny, max. do 72 hod. od expozice

* neni absolutni ochranou pred moznou nakazou:
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SROVNANI NAKAZLIVOSTI VIRU PRI EXPOZICI
INFIKOVANE KRVI

—Virus zloutenka B 10 %
—virus zloutenka C 1%
—HIV 05-0,1%
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RUTINNI TESTOVANI PROTILATEK PROTI HIV

— darci krve, plasmy a kostni drene
— darci spermatu, darkyné oocytu
—darci organu

—tehotne zeny

— 0soby ve vykonu trestu
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HIV TESTOVANI NA VLASTNI ZADOST

— HIV negativni nalez stanovi mistni virologicka laborator z krve
(testem ELISA)

— pozitivni nalez stanovi vyhradne Narodni referencni laborator pro
HIV/AIDS (Statni zdravotni ustav Praha)

— Rychlée testy — ze slin nebo kapilarni krve (nutno potvrdit ELISA
testem)
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PRAVNI POVINNOSTI NOSICE HIV

Zakon C. 258/2000 Sb. o ochrané verejneho zdravi

— podrobit se lekarskemu dohledu a lecbe

— chranit pred nakazou druhé osoby

— nevykonavat Cinnosti ohrozuijici jiné osoby (napr. prostituci)

—Informovat lekare pred vysetrovacim nebo leCebnym vykonem a
pri prijeti do ustavni péce
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