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Témata

1Vysoce nakazlivé nemoci (VNN)- charakteristika
1Specifika péce o pacienta s podezienim/prokazanou VNN

“1Vybaveni, specifické ochranné pomucky
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Charakteristika VNN

‘linfekCni onemocneni schopne Sirit se velmi
rychle mezi lidmi, ohrozujici populace a majici
vysokou smrtnost

[Ipravé nestovice (variola, puvodce poxvirus varioly)

"IhoreCka Ebola (hemoragicka horecCka viroveho
puvodu)

[lantrax (puvodce Bacillus anthracis)

D p e rtu se zirmu: g:ts;: (horecka Lassa) j.)

D mor Xiﬁi éumaﬁi‘ﬂo (Venezuelska hemoragicka horecka)

. L4 Virus Junin (Argentinska hemoragicka horecka)
D VI rova 'Virus Machupo (Bolivijska hemoragicka horecka)

D S A R S xiﬁz l};}y;;l;kokoniské hemoragické horecky |\I| U N I

Virus Marburgské horecky

Equine morbilli virus I\/| E D




Strategie obrany proti VNN

"INadnarodni (WHQ, International Health
Regulations, 2005)

"INarodni uroven
"INarodni akéni plan CR
'Smernice pro jednotny postup pri vzniku
mimoradné udalosti podléhajici Mezinarodnim
zdravotnickym predpisum (2005) v souvislosti s
vyskytem vysoce nakazlivé nemoci na palubé
letadla

ISmernice ...... s vyskytem VNN ve zdravotnickém

zafizeni (vlada CR, 2011, 2013) :\\ﬂgl[\]ll




Narodni akcni plan, obsah

" IKapacity luzek

_IKlinickeé a laboratorni instrukce pro diagnostiku VNN

Imame pro vysSetreni vétsiny puvodcu vysoce nakazlivych

onemocneéni

7V CR neni laboratof pro vy3etieni s vyjimkou viru varioly
(pravych nestovic) a virt Ebola, Marburg, Lassa, Nipah a
Hendra.

"1Pro variola virus je mozna pouze morfologicka diagnostika,

nasledné musi byt vzorek odeslan k vySetreni do zahranicCi WUNI

MED



Narodni akcéni plan, obsah

IPostup hlaseni infek€ni

Statni zdravotni Ustav . Ministerstvo

Evropske stfedisko pro .
=~
prevenci a kontrelu nemoci

-

Ordinace praktickych
lékard

Praha zdravotnictvi CR
. ]

,[

Krajske hygienicke

stanice

,[

Uzemni pracovi$té
krajskych hygienickych

stanic e

Mikrobiclogicke Ambulance lGZkowych
laboratofe zdravotnickych zafizeni
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Narodni akcéni plan, obsah

_lvytypovana vstupni mista pro

leteckou/pozemni/lodni dopravu lidi a zvirat

podezrelych/diagnostikovanych VNN, dale
kontaminovaneého nakladu a laboratornich

vzorku

_lobsahuje i platné postupy dohledu nad

udalostmi radiacni a chemicke povahy MUNT
MED



VYSKYT VNN NA PALUBE LETADLA

"ISpolupracuijici subjekty:
[Letecky dopravce (pruvodni znamky onemocnéni
pasazéra)
IMZCR — epidemiologicka situace v destinaci
vzletu

‘1Lékarska sluzba vstupniho mista (letiste Vaclava
Havla) — stav po pristani
1IK FNB — nasledny klinicky stav

[IKrajske hygienicke stanice — nasledna

epidemiologicka Setreni
MUNI
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VYSKYT VNN NA PALUBE LETADLA

1.  Hemoragické horecCky (Ebola, Lassa, Marburg)

2. SARS (Severe Acute Respiratory Syndrome)

3. Pravé nestovice

4. Chfipka zpusobena novym subtypem viru

5. Antrax

6. Invazivni meningokokova onemocneni

/. TBC dychaciho sy, zejm. multirezisteni agens

8. Zaskrt

9. Spalnicky

10. Zard&nky MUNI
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TYPY SITUACI PRI ODHADU RIZIKA

NAKAZY PUVODCI NEKTERYCH VNN PRO
POTREBU SOUCINNOSTI SE SLOZKAMI IZS

1Onemocnéni

1 Typické priznaky zajisténé na palube letadla
_INavstéva rizikové lokality od-do

_IKontakt s nemocnym od-do

[1Status osoby — azylant, uprchlik, jina rizikova skupina
“IDestinace vzletu

“1Deélka letu

_IPravdépodobnost nakazy dalsich osob v letadle
“Uroven celkového rizika

"1TPozadavek na soucinnost 1ZS

Mulll
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Aspekty ovlivnujici miru rizika

nakazy VNN v letadle

"1Technické vybaveni letadla — vzduchotechnika s HEPA filtry
_IDélka letu
"ILokace nemocného — stejna fada + 2 rady

“lIntenzita kontaktu s postizenym

SLABINY SYSTEMU ?2??

Mulll
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BSL

"1Dle nebezpecnosti biologickych agens deleni do 4

urovni rizika: Biological Safety Level — BSL

IBSL-1: bézné patogeny v prostredi,
nepravdepodobni vyvolavatelé lidskych onemocneni
a ohrozeni zdravotnickych pracovniku

IBSL-2: mohou byt ohrozenim pro pacienty a
zdravotniky, je nepravdepodobné rozsireni
v komunite, funguji bézna bariérova opatreni a rutinni

pomucky, napf. ustenka, rukavice MUNI
MED



BSL

1BSL-3: schopnost vyvolat zavazna onemocnéni,
nebezpecne pro zdravotniky i komunitu, znama ochranna
opatreni i leCba onemocneni, nutné zabezpeceni
specifickymi pomuckami, napf. Mycobacterium

tuberculosis, Bacillus anthracis

1BSL-4: vyvolavaji velmi zavazna onemocneni, nejvyssi
riziko zdravotniky i komunitu, nejsou znama ochranna
opatreni a Ié€ba, viry: SARS, puvodci hemoragickych

horeCek — Ebola, Dengue nebo poxvirus varioly

Mulll
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Pozadavky na pracovisté dle skupin

biologického

Pozadavky na pracovisté

Izolovani pracovisté od jakychkoliv jinych €innosti v téze
budové

Vzduch privadény na pracovisté a odvadény z ného

filtrovat pomoci HEPA nebo podobné ucinnym zarizenim

Omezeni pristupu na pracovisté jen na urcené
zaméstnance

Moznost hermeticky utésnit pracovisté pii provadéni
dezinfekce

Specifické dezinfekéni postupy

Udrzovat pracovisté v podtlaku oproti okoli

Uginna kontrola vektora (napfiklad hlodavc, hmyzu)

Povrchy nepropoustéjici vodu a snadno omyvatelné

Povrchy odolné viéi kyselinam, louhtim, rozpoustédiim,
dezinfekénim latkam

I Bezpecné ukiadani biologického Einitele

Pozorovaci okénko nebo jiné srovnatelné zarizeni
umoznujici pozorovat osoby pfitomné v prostoru

Vybaveni laboratofe vlastnim provoznim pristrojovym
zafizenim

Zachazeni s infikovanym materidlem véetné vSech zvirat v
hazard boxu nebo izolatoru nebo jiném prostoru vhodném
pro tuto oraci

Cinitele

Podle skupiny biologického &initele
2 3 4

ne doporuceno ano

ne ano - odvadény ano - odvadény i

vzduch privadény vzduch
ano, pres
ano ano vzduchovou
komoru
ne doporuéeno ano
ano ano ano
ne ano ano
ano ano ano
ano, pro . ]
. ano, pro pracovni ano, pro pracovni
pracovni
ploch plochy, podlahy a plochy, podlahy,
y stény stropy a stény
doporucéeno ano ano
ano ano ano, pod zamkem
doporuceno doporuceno ano
ne doporuceno ano
o . ano, jde-li o infekci
v pfipadé 5
poteby prenosnou ano
vzduchem
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BSL - 1

Mulll
MED



BSL -2
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BSL -3

-

BSL-3

InfekCni agens

mohou vyvolat tézkeé
onemocnéni u lidi

predstavuji vyznamne
riziko pro zdravotnicke
pracovniky

mohou se rozsirit do
komunity

ale existuje profylaxe a
ucinna lécba

Napf.: antrax,
tuberkuloza, ..

Mulll
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BSL -4

-

BSL-4

L

Infekéni agens

schopna vyvolat tézké
onemocnéni u ¢clovéka

predstavuji vyznamneé riziko
pro zdravotnické pracovniky
je vysoke riziko pro Sifeni do
komunity
neni dostupna ucinna
profylaxe a leCba

Napfr.:

SARS, variola, lassa, ebola,

tbc — MDR kmeny

Mulll
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Co déelat pri podezreni VNN v ambulanci?

Mulll
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Postup pri podezreni nebo vyskyt vysoce nakazlivé
nemoci V Ambulanci

v" podrobna cestovni anamnéza v poslednich 3 tydnech +
v’ vySetfeni pacienta +
v Kklinické pFiznaky = podezieni na VNN

Podezieni
na VNN

v" ochrana zdravotnickych pracovnikii v pfimém kontaktu — obli¢ejova
maska ttidy FFP3, min. 2 pary rukavic, uzaviené ochranné bryle, ochranny

Zamezeni odév

Sifeni VNN v" neodebirat biologicky material!

v zamezeni Sifeni nakazy — izolace pacienta, obli¢ejova maska, péce o
pacienta do jeho pfevozu, sledovani vitalnich funkci, ptiprava na transport

v" uzavrit ordinaci, odvolani dal$ich navs§tév pacientd

v' provést telefonické hlaseni krajské hygienické stanici nebo krajskému
epidemiologovi ve sluzbé (info na 112) — dispozice zdravotnického
zafizeni, osobni udaje pacienta, ¢as ptichodu pacienta, popis ptiznak,
vySetteni a epidem. anamnézy

v volat 155 — v pfipadé vazného stavu pacienta nebo v piipadé nutnosti

transportu
Osoby v v izolace osob v pfimém kontaktu s pacientem — upozornéni na karanténni
kontaktu opatieni

v’ seznam 0sob

Dalsi v' soudinnost pri pfevozu pacienta I\ll U N I
opati‘eni v zajisténi protiepidemiologickych opatieni dle pokyni pracovniku |\/| E D
Krajské hygienické stanice




Oblicejova maska tridy FFP3

1Tfida 3 (FFP3) slouzi k ochrané pred pevnymi Ci
kapalnymi aerosoly vysoké toxicity (napr. chrom), viry,
bakteriemi a sporami aradioaktivnimi latkami a
karcinogennimi latkami. FiltraCni polomaska s vydechovym

ventilkem garantuje filtracni uCinnost nejméne 99 %.

Mulll
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Spravny postup pri nasazeni obliCejoveé
polomasky
"IPo otevreni polomasky rozevienim nosni vyztuhy je nutné
predtvarovat nosni vyztuhu. Prilozte respirator k obliCeji a
pretahnéte upinaci pasky pres hlavu a dotvarujte nosni vyztuhu.
Proverte tesnost respiratoru prudkym nadechnutim, zkontrolujte,
zda vzduch neproudi mezi polomaskou a obliCejem.
Zlepseni tesnosti Ize dosahnout:
“Iposunutim respiratoru na obliCeji do vhodné&jsi polohy;
_Jupravou vytvarovani nosni vyztuhy;
“Iposunutim upinacich pasku do vhodné&jsi polohy.

Mulll
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rychla kontrola téesnosti - pretlakem

[Ipo spravném nasazeni respiratoru vydechne vzduch do prostoru

masky.

IU&elné nasazeni respiratoru Ize potvrdit, pokud je mozné uvnitf
celniho dilu masky vytvorit mirny pretlak bez uniku vzduchu

Z okraju masky.

Mulll
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rychla kontrola téesnosti - podtlakem

Ipo nasazeni polomasky zdravotnik nadechne a vydrzi v nadechu
10 sekund tak, aby doslo k mirnému zhrouceni polomasky

smérem k obliCeji.

IPokud maska zustane mirné zhroucena a nedetekuje se zadny
unik vzduchu smérem dovnitr, tesnost masky je povazovana za
uspokojivou.

1Uzivatelé se mohou misto toho rozhodnout provést kontrolu

tésnéni podle postupu doporucenych vyrobcem respiratoru

Mulll
MED



Nejcastéjsi chyby pri ochrané dychacich
cest

ISpatny vyb&r OOP — chirurgicka Ustenka &i jina Ustenka
bez filtru nespadajici do lll. kategorie OOP

INevhodny vybér individualni OOP — nevhodna velikost Ci
typ

INetésnost OOP — plnovous, nedostate¢né utésnéna OOP

IKontaminace zdravotnického pracovnika Ci okoli — chybné
odstranéni/snimani OOP, dotyk rukou zevni strany OOP,
opakované pouzivani, Ci dlouhodobée pouzivani u

jednorazovych OOP, nedostateCna hygiena rukou

Mulll
MED



Uzavrené ochranne bryle

"IUzavrené ochranné bryle jsou nutné k ochrané sliznic
pred nebezpecnym agens. Vetsinou jsou z polykarbonatu a
maji neprimou ventilaci. Jejich vyhodou je takeé to, ze jsou
pfizpusobené pro noSeni spolecné s dioptrickymi brylemi a

polomaskou.

Mulll
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Celotelova kombinéza

"ICelotelova kombinéza musi splnovat normu EN 14126 - ochranu
proti nebezpeénym mikroorganismum. Musi mit nohavice stazené
do gumy, stazeneé rukavy s fixaCcni gumickou na prostrednik a

palec, stahovatelnou kapuci a pasku pro prelepeni Svu.

v N
A IED



NejCastejsi chyby pri ochrane sliznic ocCi

_INejCastejsi chyby pri ochrane sliznic oCi

"IPodcenéni OOP — neni pouzita Zadna adekvatni ochrana ocCi

INedostateCna ochrana — zvoleni nevhodného typu OOP, zvlasté u
zdravotnickych pracovniku s vlastni korekci zraku

IKontaminace zdravotnického pracovnika Ci okoli — chybné
snimani/odstranéni OOP, dotyk rukou zevni strany OOP,

nedostateCna dekontaminace OOP, nedostateCna hygiena rukou

Mulll
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Ochranneé rukavice

1Vinylové?
ILatexoveé?

_INitrilové?

“K\\



Ochranneé rukavice

CINitrilové rukavice jsou pevnéjsi nez latexoveé a poskytuji dobrou

ochranu proti prosaknuti krve a jinych tekutin potencialné ohrozujicich
zdravi.

“1Zdravotnicky pracovnik si obléka minimalné 2 pary nejlépe 3 pary
rukavic.

IPrvni par obléka pod kombinézu, druhy par rukavic navléka na
kombinézu, kde ji v zapésti jesté fixuje lepici paskou.

"INeni doporu€eno pouzivat vinylové rukavice, protoze vinyl je nejslabsi z
rukavicovych materialt, neni vhodny k praci s biologickym materialem,

ma tendenci k snadnému poruseni a propichnuti ostrymi predmetys




Fixace rukavic

Mulll
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Doporuceni ve trech urovnich

managementu prevence a leéCby poraneni

kuze vlivem OOP

Urovné poskozeni Ruce pred nasazenim Prodysné OOP (rousky, Vzduchotésné OOP (napi. N95,
ochrannych rukavic ochranné bryle, stity) N99)

Uroven 1

(neposkozena

lintaktni/ pokozka

bez zarudnuti/erytému)
prevence

Uroven 2

(neposkozena

lintaktni/ pokozka

s ohrani€enym
zarudnutim/erytémem) prvni

stupen dekubitu

Uroven 3

(porusena integrita ktize)

druhy stupen dekubitu

* Zajistéte zaméstnancum
hydrataéni prostfedky pro oSetfeni
pokozky (a podpofrte jejich
pravidelné pouzivani)

abyste zabranili vyskytu kontaktni
dermatitidy spojené

s hygienou rukou.

* Idealni hydrataéni krém na ruce
obsahuje alespon 70 % tuku.

* Pfed navlékanim rukavic
odstrante lak na nehty i umélé
nehty.

* VVyvarujte se noSeni Sperkd i
naramkovych hodinek.

» Ubezpecte se, ze vase ruce jsou
suché (po umyti, pouziti
dezinfekéniho prostredku, Ci
hydrataéniho krému) pfed
nasazenim ochrannych rukavic.

* Vyhledejte Iékafskou pomoc,
pokud pretrvava podrazdéni

kize.

* hydrataéni krém

ochranny bariérovy krém

* ochranny bariérovy sprej
/ubrousky

» silikonovy (Dimethicone) krém

« tenké (THIN) adhezivni pénové
kryti

« perforovana silikonova adherentni
kryti

* neperforovana silikonova
adherentni kryti

« tenké (THIN) hydrokoloidni kryti

« tenké (THIN) adhezivni pénové
kryti,
« tenké (THIN) hydrokoloidni kryti

*hydratacni krém

 ochranny bariérovy krém
 ochranny bariérovy sprej
/ubrousky

« silikonovy (Dimethicone) krém
* neperforovana silikonova

adherentni kryti,

« tenké (THIN) hydrokoloidni kryti.

* Kryti uzivejte, pouze POKUD je
schvaleno lokalnim
managementem a je v zajmu
zdravi a bezpe€nosti a nesnizuje
ucinnost OOP

« tenka (THIN) hydrokoloidni kryti
* Kryti uzivejte, pouze POKUD je
schvaleno lokalnim
managementem a je v zajmu
zdravi a bezpecnosti a nesnizuje
ucinnost OOP

U1
MED



DRUHY KRYTI PRO PREVENCI A LECBU PORANENI
Druhkyti _[Popis _______________ JProdukty

Krém Silikonovy
(Dimethicone)

Hydrokoloid

Péna / pénové kryti

Neperforovana
silikonova vrstva

Perforovana adherezni
silikonova vrstva

Ochranné bariérové
krémy

Ochranné spreje

+ Dimeticone je silikonové kryti, které mize slouzit
jako kozni bariéra. Casto pouzivan jako slozka
koznich ochrannych krému pro Ié¢bu ran a oSetreni
suché pokozky.

 Hydrokoloidni kryti je nepriihledné nebo
transparentni kryti pro oSetfeni ran

* V kontaktu s exsudatem v rané polysacharidy a
dal8i polymery absorbuji vodu, bobtnaji a vytvareji
gel.

» Absorpéni kryti obsahujici polyuretan nebo silikon.
« Zajistuje vlhké prostfedi v rané a pfi hojeni ran.

« Silikonova kryci vrstva s adherentni podporou.
» Neabsorbuje vihkost.

* Perforovana silikonova kryci mfiZzka s
jednostrannou adhezivni vrstvou (Setrnou adherentni
kontaktni vrstvou).

» Neabsorbuje vihkost — odvadi vihkost do
sekundarniho kryti.

* Ochranné krémy.

» Chrani poSkozenou i neposkozenou pokozku pred
vlihkosti, adhesivnim traumatem rany a tfenim/ frikci
(odérkami).

Bezalkoholovy tekuty ochranny film. « Chrani
poskozenou i neposkozenou pokoZku pied vihkosti,
traumatem rany a tfenim/ frikci (odérkami). « Vytvari
prodysny transparentni film na pokoZce.

* Prosheild*

+ Secura protektivni silikonovy krém
» Sween 24 cream*

* Braza Cleanse and Protect*

* Remedy Phytoplex*

* Hydraguard*

*v CR omezené dostupné

» Tegaderm hydrokoloid

* Duoderm THIN*

* Nuderm « Comfeel

* Brava elastické bariérové prouzky* (Brava Elastic Barrier
Strips)

*v CR omezené dostupné

» Mepilex Lite- Non Border (bez okrajl)
« Allyven THIN- Non boarder (bez okrajt) « Optifoam THIN

» Medi- Clear Scar

* Mepitel-One
» Adaptic Touch

* Remedy Phytoplex Moisturising Barrier Cream*
* Brava Barrier Cream*

+ Cavilon Ochranny bariérovy krém

*v CR omezené dostupné

Cavilon No Sting Barrier Film - bariérovy film bez alkoholu
» Smith and Newphew No Sting Barrier Film* « Brava Skin
Barrier Film*

*v CR omezené dostupné



Soucasné moznosti izolace pacientu
s infekCnim onemocnénim

1BSL 1 (IéCi bézné nemocnice) - bézné rychle se Sifici nakazy, jako je
salmonela, kampylobakteridzy a dalsi.

IBSL 2 (IéCi bézné nemocnice) - vaznéjsi vysoce infekéni a rychle se
Sifici nakazy, proti nimz existuje uCinna a nenarocna lécCba, jako zlaty
stafylokok, agresivni chfipkové kmeny

IBSL 3 (IéCi Bulovka) - nakazy, které jsou vazné, smrtelné, ale existuje
na né IéCba Ci vakcinace, jako korejska hemoragicka horecCka, tyfus, HIV,
tuberkul6za, antrax

IBSL 4 (I&Ci Téchonin) - nakazy, které jsou smrtici a neni na né ani

|é€ba, ani vakcinace, jako Ebola, SARS, pravé nestovice.

Mulll
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Sablony pro vystfizeni kryti pro ochranu
oblasti vystavenych tlaku OOP.

\
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Podminky a vybaveni

1Zameéreno na prenos vzduchem a kontaktem

_IPacienti s vysoce nakazlivymi nemocemi spadaji do BSL3 a 4.

VYBAVENI BUDOV

“lvzduchotechnika s HEPA filtry
[1Staly podtlak v mistnosti

IBSL-4: pretlakové obleky
L= —

1BSL-4 pouze v Centru biologické ochrany Téchonin

(Ihttp://lwww.acr.army.cz/informacni-servis/filmoteka/centrum-

biologicke-ochrany-techonin-47762/ MUNI
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Podminky a vybaveni

MOBILNIi ZARIZENI PRO IZOLACI

|zolacCni stany




Podminky a vybaveni @

DEKONTAMINACE, TRANSPORT SANITKOU

[Thttp://www.pozary.cz/clanek/8887 3-hasici-cvicili-ve-fakultni-nemocnice-v-

nra-infakcnihn-nariag 2



http://www.pozary.cz/clanek/88873-hasici-cvicili-ve-fakultni-nemocnice-v-brne-bohunicich-transport-vysoce-infekcniho-pacienta/
http://www.pozary.cz/clanek/88873-hasici-cvicili-ve-fakultni-nemocnice-v-brne-bohunicich-transport-vysoce-infekcniho-pacienta/
http://www.pozary.cz/clanek/88873-hasici-cvicili-ve-fakultni-nemocnice-v-brne-bohunicich-transport-vysoce-infekcniho-pacienta/
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SPECIFICKE OSOBNI OCHRANNE
POMUCKY

CeloobliCejova maska Polomaska Respirator
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(NOUZOVA) OPATRENI

V pripadné bezvyhradné nutnosti okamzite zahajit Ci pokracovat

v oSetrovani po vysloveni podezreni na VNN

¥

Nutno zabranit proniknuti do organismu oCnimi spojivkami,

dychacimi cestami

Uzijte veSkeré ochranné pomducky, které mate k dispozici — jaké
to jsou ??7?

Co delat v pripade, ze pacient je stabilni? Jaky je postup cinnosti
2?77
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POSTUP OBLEKANI

celotélovy oblek/plast
holinky
celo obliCejova maska/polomaska/respirator /operacni Cepice,
filtr je soucCasti masky nebo pfipevnéni k pasu/na zada
vnitrni rukavice a zevni rukavice
Boty/vnitfni rukavice

se zajistuji proti pohybu

Ci vyhrnuti obleku

lepici paskou
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POSTUP SVLEKANI

nejprve CELOTELOVA DEKONTAMINACE jinou osobou

Uvolnéni vnéjsiho zipu obleku

Zevni rukavice, desinfekce vnitrnich rukavic
Uvolnéni fixace vnitrnich rukavic paskou
SvlecCeni obleku: pri rolovani smérem ven i s holinkami zaroven

a ko=

Desinfekce vnitrnich rukavic/sundani druhych a ponechani
tretich (na kuzi)

o

Sundani polomasky/poslednich rukavic
7. Zavéerecna desinfekce rukou
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DEKUJI ZA POZORNOST
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