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PROCES SIRENI NAKAZY
Protiepidemickad opatieni

MYTIi , (DEZINFEKCE) RUKOU,

Prani pradla, vétrani, uklid na vihko,
malovani

Kvalitni pitna voda, tepelna uprava stravy,

Likvidace odpadd, .......
Dezinfekce, sterilizace

KONA =



A) JEDNORAZOVE POMUCKY ODPAD

PRANI,
MYTI NADOBI,
DEZINFEKCE,
STERILIZACE

ROMNAA =



Izolaci se rozumi oddeleni fyzické osoby, ktera onemocnéla infekcni
nemoci nebo jevi pfiznaky tohoto onemocnéni, od ostatnich fyzickych
0sob. Zakon €. 258/2000 Sb.,§ 2

Izolacni rezim = soubor cilenych pracovnich a organizacnich

preventivnich opatreni. Sleduji preruseni cest prenosu infekcnich
puvodcu.




Fyzické osoby se umistuji do péce poskytovatele
zdravotnich sluzeb luZzkové péce predevsim podle:
* zdravotniho stavu a
* zpusobu nebo rozsahu zdravotni péce i
* pfi zvazeni a realizaci epidemiologickych hledisek,
- pri riziku prenosu infekce,
- kolonizaci multirezistentnimi mikroorganismy,
- nosicstvi patogennich mikroorganizmu nebo
- pobytu v ohnisku nakazy.




Pfi pfijmu fyzickych osob do zdravotnickych zafizeni a ustavu socialni péce a jejich
oSetrovani musi byt dodrzeny hygienické pozadavky:

zdravotnicti pracovnici poskytovatelu zdravotnich sluzeb jednodenni nebo lizkové
péce vcetné pracovniku laboratofi :

- musi nosit Cisté OOPP vy¢lenéné pouze pro vlastni oddéleni.

- VlyClenénou pracovni obuv Ize pouzit i pro dalSi pracovisté obdobného charakteru.

- Pi préci na jiném pracovisti pouZivaji jen osobni ochranné pracovni prostfedky N
tohoto pracoviste.
- Zdravotnicky pracovnik nesmi v osobnich ochrannych pracovnich prostredcich I

opustit areal poskytovatele zdravotnich sluzeb.

’ - ZdravotniCti pracovnici u poskytovatell zdravotnich
sluzeb ambulantni péce pouzivaji vhodné osobni
ochranné pracovni prostredky, a to s prihlednutim

k charakteru jejich Cinnosti;




zdravotnicti pracovnici poskytovatelu zdravotnich sluzeb jednodenni nebo luzkové
péce vcetné pracovniku laboratofi :

c) na pracovistich, kde je provadéna chirurgicka nebo hygienicka dezinfekce rukou,
nesmi zdravotniCti pracovnici nosit na rukou zadné Sperky.

Zdravotnicti pracovnici v operacnich provozech nesmi nosit na rukou hodinky.
Uprava nehtd nesmi ohroZovat zdravotni stav pacienta zejména s ohledem na
mozné Sireni nemocnicnich nakaz a nesmi branit poskytovani zdravotni péce v
plném rozsahu. Prirozené nehty musi byt upravené, kratke, Cisté;

d) pro operacni vykony musi zdravotniCti pracovnici pouzivat:

- sterilni ochranny odev

- sterilni rukavice,

- masku, Cepici (ochranna ustni rouska a Cepice musi byt pouzivana tak, aby zakryla
vlasy, vousy, bradu, nos a usta),

- obuv vyClenenou pouze pro dané pracoviste;

- na operacnich salech nesmi byt pouzivany a volné

ukladany sperky, hodinky a jiné osobni predmety,

- mobilni telefony Ize pouzivat pouze ve vyhrazenych

prostorech operacénich salu;.




e) u ostatnich vykonu, pfi kterych je porusovana nebo jiZz porusena integrita kiize a sliznic
nebo provedena komunikace s télesnymi dutinami, popfipadé nefyziologicky vstup do
organizmu, se ochranné pomucky voli ve vztahu k vykonu, zatéZi a riziku pro pacienta;
ochranné pomucky musi byt individualizovany pro kaZdou osobu a je nutno je odkladat ihned
po vykonu;
f) u poskytovatell zdravotnich sluZzeb ambulantni péce je rozsah opatfeni stanoveny v
pismenech pfizplsoben charakteru provadéného vykonu;
g) k vySetrovani a Ié€eni mohou zdravotnicti pracovnici pfistupovat az po umyti rukou;
hygienickou dezinfekci rukou musi provést:

- vZdy po kontaktu s infekénim materialem, a to po kazdém jednotlivém
zdravotnickém vykonu u jednotlivych fyzickych osob,

- vzdy pred oSetfenim pacienta,

- vZdy po manipulaci s biologickym materidlem a pfedméty a pomdckami
kontaminovanymi biologickym materialem vCetné pouzitého pradla a nebezpec¢ného odpadu,

- pfed kazdym parenteralnim vykonem

- vzdy pfi uplathovani bariérového oSetfovaciho rezimu k predchazeni a zabranéni
vzniku nemocnicnich nakaz.
K utirani rukou se musi pouzivat jednorazovy material, ktery je ulozen v krytych zasobnicich;




Pri oSetfovani pacientu

musi zdravotniCti pracovnici vyuzivat bariérové osetrovaci techniky na vsech
pracovistich,

musi byt pouzivany pouze dekontaminované pomucky;

pracovni plochy na vsech pracovistich zdravotnickych zarizeni musi byt vyclenény
podle charakteru vykonavane cinnosti. |

Bariérova oSetfovaci technika musi byt pouZivana i pfi pfekladu a pfevozu pacientu a
pri vykonech na spolecnych vySetrovacich a léCebnych pracovistich;

Pfi zjisténi infekce nebo kolonizace multirezistentnimi mikroorganismy se toto zjisténi
vyznaci ve zdravotnické dokumentaci pacienta a do propousteci zpravy.

Kolonizace pacienta multirezistentnimi mikroorganismy neni divodem k odmitnuti
hospitalizace pacienta nebo prijeti do ustavu socialni péce;




Zaklady izolacnich opatreni:

myti rukou
pouzivani rukavic

plasté a ochranné odevy
péce o zdravotnické prostredky
f) monitoring mikroklimatickych podminek
g) pradlo
h) ochrana zaméstnancu
i) izolace pacienta na samostatném pokoji

a)
b)
c) ustni rousky, ochrana oci, obliCejové Stity
d)
e)




N
Oznaceni izola¢niho Zpusob prenosu Doporuéené OOPP Lokalita
rezimu infek€éniho agens

pfenos kontaktem rukavice, pfipadné empir Jednoluzkovy pokoj,
pfi kontaktu s biologickym  pokud nelze - prostorové
materialem, télem oddéleni lizka 1 m
doporuc¢ené OOPP nebo

prostfedim pacienta

(typicky pfi hygiené
pacienta) |

pfenos kapénkami rukavice, ustni rouska Jednoluzkovy pokoj,
nebo respirator FFP2,  pokud nelze - prostorové
empir nebo vodéodolny ~ oddéleni lUZka 1,5 m a
ochranny plast, pfip. dalSi zasténa mezi l0zky
OOPRP dle rizika dané
inffekce

pfenos vzduchem rukavice, respirator FFP3, JednoluzZkovy pokoj
empir nebo vodéodolny s hygienickym filtrem,
ochranny plast, pfip. dal§i  pfeklad na infekéni nebo
OOPRP dle rizika dané plicni oddéleni
infekce



Bariérovy rezim na izolaénim pokoji

0 oznaceni izolacniho pokoje

minimalizace vstupl na izolaci — vyClenény personal

dodrzovat zasadu zavrenych dveri izolace — pokoje

individualizace pomucek a pfistroju s uloZzenim na pokoji

pri rlu’ccijnr]ich posloupnych Cinnostech (vizita, roznaseni stravy, uklid) ponechat izolaci jako
posledni

pfed vstupem na pokoj provést hygienickou dezinfekci rukou

vstup na pokoj pouze v ochrannych pomickach — jednorazovy empir, ustenka, ¢epice,
rukavice, navleky na obuv veskery material, pomucky na pokoji povazovat za infekeni

pfed odchodem z pokoje odlozit pouZity odév a pouZité jednorazové pomucky do nadoby s
] vikem a jsou oznaceny jako infekCni odpad N
pfed odchodem z pokoje nutna dezinfekce rukou alkoholovym dezinfekCnim prostredkem #
nastroje se dekontaminuji dezinfekEnimi prostfedky pfimo na izolanim pokoji

osobni pradlo a l0zkoviny se ukladaiji igelitovych pytlu

nadobi pfed vynesenim z pokoje musi byt dezinfikovano, zbytky jidla jsou podkladany za

infekéni odpad!! =
prubézny Uklid, véetné dezinfekce povrchi provadi osoba poucena 3x denné vycélenénymi
uklidovymi prostfedky a pomickami

2 po ukonceni izolace se provede sanitarni uklid pokoje
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STERILIZACE

je proces, ktery vede k usmrcovani vSech mikroorganizmu schopnych
rozmnozovani véetné spor, k nezvratné inaktivaci virt a usmrceni
zdravotné nebezpecnych Cervu a jejich vajicek.

Nedilnou soucasti sterilizace jsou:

0 predsterilizacni pfiprava pfedmétu,
Q kontrola sterilizacniho procesu a sterilizovaného materialu,

QO monitorovani a zaznam nastavenych parametru ukazovacimi a
registracnimi pristroji zabudovanymi ve sterilizatoru a

Q Kontrola ucinnosti sterilizace nebiologickymi a biologickymi
indikatory.
QKazdy sterilizacni cyklus se dokumentuje.




Zpusoby sterilizace

A. Fyzikalni sterilizace

A.1. Sterilizace vihkym teplem (sytou vodni parou) v parnich pfristrojich je
vhodna predevsim pro predmety z kovu, skla, porcelanu, keramiky, textilu,
gumy, plastu a dalSich materialt odolnych k témto parametrum sterilizace.

A.2. Sterilizace proudicim horkym vzduchem - je urCena pro pfedméty z
kovu, skla, porcelanu, keramiky a kameniny. Horkovzdusna sterilizace se
provadi v pristrojich s nucenou cirkulaci vzduchu .

A.3. Sterilizace plazmou - vyuziva plazmy vznikajici ve vysokofrekvencnim
elektromagnetickém poli, které ve vysokém vakuu plsobi na pary peroxidu >
vodiku nebo jiné chemické latky.

A. 4. Sterilizace radiacni - ucinek vyvolava gama zareni v davce 25 kGy.

Pouziva se pfi prumyslové vyrobé sterilniho jednordzového materialu,
pripadne ke sterilizaci exspirovaneho zdravotnickeho materialu. Postupuje se
podle CSN EN 552.




Zpusoby sterilizace

B. Chemicka sterilizace

- je urCena pro material, ktery nelze sterilizovat fyzikalnimi
zpusoby. Sterilizatnim médiem jsou plyny pfedepsaného slozeni
a koncentrace. :

[ T/

oB.1. Sterilizace formaldehydem - je zaloZena na pusobeni
plynné smesi formaldehydu s vodni parou pri teplote 60 az 80 oC
v podtlaku pri parametrech stanovenych vyrobcem

(CSN EN 14 180).
oB.2. Sterilizace ethylenoxidem - je zalozena na pﬁsobeni

ethylenoxidu v podtlaku nebo pretlaku pfi teploté 37 az 55 oC pfi
parametrech stanovenych vyrobcem. Postupuje se podle CSN
EN 550.




Sterilizacni obaly

Obaly slouzi k ochrané vysterilizovanych predmétu pred
sekundarni kontaminaci az do jejich pouziti:
* Jednorazoveé obaly - papirové,

- polyamidové a

- kombinované papir - folie
Pevné, opakovaneé pouzivané sterilizacni obaly jsou
kazety a kontejnery.
Na kazdy pevny sterilizacni obal je nutno umistit procesovy
test.

*

Skladovani a transport vysterilizovaného materialu

Obaly s vysterilizovanym materialem se prevazi v
uzavrenych prepravkach €i skrinich, aby
byly chranény pred poskozenim a znecisténim.




Obaly pro jednotlivé zplsoby sterilizace a jim odpovidajici exspirace

Druh obalu Zpusob sterilizace Exspirace pro material
psv [1S” |pLs?| kst | g5 [VoIné Chréanény
ulozeny ]
Kazeta - + - - - 24 hod 48 hod
Kontejner - + +F - 6 dnti 12 tydni
Papir /pfifez@ [+ - - + + 6 dnu 12 tydnu
Papir - folie + - - + + 6 dni 12 tydnti
Polyamid - + - - - 6 dni 12 tydni
Polypro-pylen - - + - - 6 dnu 12 tydnu
Tyvek - - + + + 6 dnu 12 tydnu
Netkana textilie |+ - - 6 dnui 12 tydnd
Dvoijity obal @@ 12 tydnu 6 mésicl
Dvojity obal a
sklzjd?vaci obal 1 rok 1 rok




Konirola sterilizace

Kontrola sterilizace zahrnuje:

© monitorovani sterilizacniho cyklu,
o kontrolu ucinnosti sterilizaCnich pfistroju a
o kontrolu sterility vysterilizovaného materialu.




Vyssi _stupen dezinfekce (VSD).
Postup zaru€uje usmrceni baktérii, virtl, mikroskopickych hub a nékterych bakterialnich spér,
nezarucuji vSak usmrceni ostatnich mikroorganizmi (napf. vysoce rezistentnich spor).

o\ySSi stupen dezinfekce je urCen predevsim pro zdravotnické prostfedky, které
nemohou byt dostupnymi metodami sterilizovany. Pfed vySSim stupném dezinfekce
se predmeéty oCisti (strojné nebo ru¢né) a osusi. Pokud jsou kontaminovany
biologickym materialem, zafadi se pfed etapu CiSténi dezinfekce pfipravkem s
virucidnim u€inkem. Do roztoku ur€enych k vy§Simu stupni dezinfekce se ponofi
suché predmety tak, aby byly naplneny vsechny duté casti. Po vyssim stupni
dezinfekce je nutny oplach pfedméti sterilni vodou k odstranéni rezidui
dezinfekénich prostredka.

oDezinfekCni roztoky se musi ukladat do uzavrenych nadob.




Dvoustupnova dezinfekce (DD)

v Prvni stupen je dezinfekce pristroje ihned po pouziti pfipravkem
s virucidnim ucinkem,

-pak nasleduje mechanicka ocCista a

v poté se provadi druhy stupen dezinfekce.
Zaverecny oplach se provadi upravenou vodou.

O dezinfekcnich pfipravcich se vede zapis v deniku s datem
pripravy pracovniho roztoku, koncentraci a expozici.




DEZINFEKCE _

- je soubor opatfeni ke zneSkodiovani mikroorganizmu pomoci
fyzikalnich, chemickych nebo kombinovanych postupu, které maji pferusit
cestu nakazy od zdroje ke vnimavé fyzické osobe.

o Zpusoby dezinfekce:

Fyzikalni dezinfekce:
a) Var za atmosfeérického tlaku po dobu nejméne 30 minut
b) Var v pretlakovych nadobach po dobu nejméne 20 minut 2

c) Dezinfekce v pristrojich pri teploté vyssi nez 90 oC a
vyssSi po dobu 10 min

! d) Ultrafialové zareni o vinové délce 253,7 nm - 264 nm i
e) Filtrace, zihani, spalovani.




DEZINFEKCE
Chemicka dezinfekce:

PFi pouziti chemickych pfipravkl se postupuje podle navodu vyrobce (pracovni koncentrace, doba

expozice).

Uginky baktericidni, virucidni (x obalené, neobalené viry), fungicidni, tuberkulocidni.

Pi kontaminaci biologickym materialem je nutny virucidni U¢inek = chemické baze nebo kombinace :
1. Alkoholy (60-80%) — k dezinfekci suchych rukou, sudeni nastroju —

+ rychla dezinfekce (30 sec); - hoflavina, pfip. vybusna smés po odpareni
2. Pripravky na bazi chléru - na plochy, pfedméty i na pokozku lze

+ dobra ucinnost); - zapach, koroduje kovové materialy pouzit
3. Pfipravky na bazi j6du - dezinfekce pokozky pfed vpichem, pfedoperacné na _

+ dobra ucinnost); - zabarvuje, alergie pokozku
4. Peroxoslouéeniny - na plochy, predméty i na pokozku

+ dobra ucinnost v nizkych % - nestabilni v nizkych %, slozité skladovani, koroduje kovy
5. Aldehydy - pouze na nezivé plochy, predméty ne na pokozku !!!! ]

+ dobra ucinnost - kancerogenni, mutagenni




Kontrola dezinfekce

Pouzivaji se metody:
a) chemicke

kvalitativni a kvantitativni ke stanoveni aktivnich
latek a jejich obsahu v dezinfekCnich roztocich,

b) mikrobiologickée
o ke zjiSténi ucinnosti dezinfekénich roztoku

o  nebo mikrobialni kontaminace vydezinfikovanych
povrchu (stéry, otisky, oplachy aj.).




P~ Zdakon €. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych
souvisejicich zakond,

ve znéni zakona é. 254/2001 Sb., zakona ¢. 274/2001 Sb.,
zakona ¢. 13/2002 Sb.,
zdkona €. 76/2002 Sb.,
zakona ¢. 86/2002 Sb., zdkona ¢. 120/2002 Sb. a zdkona ¢. 320/2002 Sb.

N
o 2) Osoba poskytujici péci je povinna stanovit opatreni podle odstavce 1
v provoznim fddu. I

Osoby provozujici nestatni zvlastni détska zafizeni a zvlastni détska zafizeni statu /Zakon ¢.

’ 100/1988 Sh., o socidlnim zabezpeceni, ve znéni pozdéjSich predpisu/
jsou povmny v provoznim fadu dale upravit rezim dne zohlediujici vékové a fyzické zvlastnosti

déti a rezim stravovani.

Navrh provozniho radu a zménu provozniho radu schvaluje rozhodnutim
prislusny organ ochrany verejného zdravi - KHS.




