Poranéni horni koncetiny

Rozdéleni poranéni
poranéni kosti, vaz(, Slach, svalll, nervl, cév, klize

Anatomie

Diagnostika — klinicky, RTG, CT, MR,
USG,EMG, artrografie,artroskopie



Poranéni v oblasti ramene a horniho pletence

Luxatio humeroscapularis, acromioclavicularis, sternoclavicularis, poranéni vaz{
Fraktury klicku, proximalniho humeru, diafyzy humeru, distalniho humeru
Poranéni Slach v oblasti ramene

Poranéni nervd a cév

Poranéni v oblasti lokte a predlokti

Luxace lokte, poranéni vazl

Fraktury kosti predloketnich — proximalné a diafyza
Poranéni Slach, nervi a cév

Poranéni ruky

Luxace distalniho RU skloubeni, karpu, MTCP a IP skloubeni, poranéni vazl
Fraktury dist. predlokti, kosti karpu, metakarpl a ¢lanky prstl

Poranéni Slach, nervi a cév



Poranéni ramene a horniho pletence

Luxatio humeroscapularis

80 % vsech luxaci

deleni luxaci : prvni, recidivujici, habitualni

deleni dle dislokace: subkorakoidalni (predni), axilarni(dolni), zadni

Mechanizmus: pad na rameno, na extend. HK, abdukéni a zevné rotacni
postaveni

Dg.: klinicky jisté a nejisté priznaky, rtg

Th.: zavrena repozice (ARLT, KOCHER, HIPPOKRATES)
otevrena repozice — nereponovatelng, luxacni fraktury
terapie recidivuijicich luxaci
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Luxatio acromioclavicularis
Mechanizmus: pad na rameno nebo ososvé nasili pres semiabdukovanou pazi
Klasifikace dle Tossyho/dle Rockwooda — dle rozsahu postizeni vaz(
Dg: klinické vysetreni — ,priznak klavesy", rtg vysetreni
Th.: konzervativné
operacné- cerklaz/kotvy + steh/Sroub

= Luxatio sternoclavicularis
Mechanizmus : pad na rameno
Klasifikace: presternalni, suprasternalni, retrosternalni
Dg.: klinicky, rtg
Th.: konzervativné
operacné — PDS stuha/dlazka






Fraktury klavikuly

Mechanizmus : pad na rameno (z koné€, z kola..)

Déleni — medialni, stredni, lateraalni tretiny

Dg.: klinicky a rtg

Th.: konzervativné — ,delbetovy kruhy — orteza"

operacné — indikace : poranéni NC svazku, otevrena fr., tlak na klzi,
pseudoartroza, nereponovat. Fraktura
metody: K draty, autokompresni dlaha

Fraktury lopatky
Mechanizmus: primy naraz na krajinu lopatky zezadu nebo bocny naraz
Déleni: okrajové fraktury — acromion, proc. coracoid.
zlomeniny téla krcku, kloubni jamky
Dg.: klinicky (obtizna), CT, rtg
Th.: konzervativné: dessaut. obvaz 3 t
operacné: dlahova osteosyntéza
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Fraktury Humeru
Proximalni humerus
Mechanizmus — neprimy mechanizmus, starsi lidi, Casté trvalé funkcni omezeni

Diagnostika: klinicky (nutné vysetfit ff. N. rad., n. axil, plexu i cévniho
svazku)

RTG, CT
Klasifikace : AO/ neerova klasifikace
Th.: Funkcné konzervativni postup — dessualt + Satkovy zaves
abdukcni dlaha
hanging cast

Operacni reseni:

Adaptacni syntéza K draty

Srouby s event. tah. Kli¢kou

Dlahy

Neanatomické rekonstrukce, extirpace hlavice, CKP
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Fraktury diafyzy humeru
Mechanizmus: primy i neprimy mechanizmus- pacenim, torzi
Klasifikace : dle AO
Dg: klinicky, RTG, nutné vysetreni ff. N. rad. a pulzaci na periferii
Th: konzervativne

repozice a fixace — dessault/thorakohumeralni spiku/hanging Cast

brace dle Sarmienta
operacné — dlahova OS/nitrodren. Hreb/zevni fixace
indikace : otevr. Fr/nereponovatelné fr./Iéze NC/ polytrauma/obezita/
respiropatie
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Fraktury distalniho humeru
Klasifikace — AO typ A extraartikularni
typ B castecné intraartikularni
typ C totalné intraartikularni
Mechanizmus: Pad na dorsalné flektovanou HK se semiflektovanym loktem
Diagnoza: klinicky, RTG
Th: konzervativni terapie — nedilsokované a minim. dislokované ff.
(SF+ ortéza) pri KI k op. Redeni
operacni terapie — dislokované fr. —obnoveni kongurence kl. plochy
otevrené fraktury a soucasné poranéni NC svazku
op. metody — Srouby, dlahy, externi fixatér, Kirchner. draty



Poranéni Slach

Roztrzeni svalu bicepsu

Mechanizmus: nahla nadmeérna svalova kontrakce jiz v terénu degenerace
Ruptura proximalni

Dg.: klincky — zména konfigurace, USG,

Konz th., operacné — reinzerce Uponu do humeru nebo coracoid

ruptura distalni

Viytrzeni bicepsu od tub. Radii

Omezena svalova sila, th — reinzerce

Poranéni Slachy rot. Manzety.



Poranéni lokte a predlokti

Luxace lokte
Mechanizmus: pad na extendovanou koncetiny v lokti
Cisté luxace — dorsalni — poranéni kl pouzdra
rad. / uln. luxace soucasné poranéni kolat. Vazl
Dg: klinicky (vysetrit n. rad. i n. med.), rtg
Th: konzervativné - zavrena a repozice a fixace
operacné — pri insuficienci kolat. Vaz{

Zlomeniny kosti predloketnich
Zlomeninny proximalni — fr. olecranii ulnae
Distrakcni fraktura tahem Slachy m. triceps, zlomenina intraartikul.
Dg: klinicky + rtg
Th.:Operacni — spongiozni Sroub, K drat +cerklaz, dlaha
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Proximalni zlomeniny - fr. hlavicky radia
Mechanizmus : pad na ruku — osove prenesené nasili
Klasifikace — dlatkova fraktura intraart., tristiva intraart., subkapitalni
Dg.: klinicky, RTg, CT
Th: konzervativni — nedislokované fraktury
operacni — dislokované ( Sroubky, dlazky, vstrebatelné piny, extirpace,
nahrada implantatem)

Monteggiova zlomenina
zlomenina proxim. ulny a ventralni hlavicky radia
mechanizmus primy/neprimy
Dg.: klinicky, rtg, - vysetfit hl. vétev n. rad.

Th: konzervat. — vyjimecnée Uspesna, operacni — syntéza ulny dlahou + revize
hlavicky a lig. anulare radii
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Zlomeniny diafyzarni
Ulna - dg.: klinicky(hGr rozpoznatelné) a dg.
Th.: konzervativni (nedisl.), operacni — dlaha/hreb

Radius — konzervativni th. je nedspésna, operacni th. — dlaha
Galeazziho zlomenina- fr. dist. tretina radia + luxace hlavicky ulny
Th.: dlaha + fixace RU skloubeni (Sroubkem nebo KW)

Radius + ulna

Mechanizmus — primé nasili

Th: konzervativné — vyjimecné u nedislokovanych
operacni - dlahy/hreb/zevni fixatér

Rizika — pseudoartrozy, membrandzni mtstkovy kalus



Poranéni zapesti a ruky

Poranéni distalniho predlokti a zapésti
Luxace zapesti

Mechanizmus : pad na extend. koncetinu — poranéni vazll a event. kostnych
struktur.

Perilunatni luxace karpu — izolovona forma luxace lunata
transnavikul. luxace lunata
peritrigetrolunatni luxace
Dg.: klinicky + rtg
Th: repozice (do 24 h) a sadr. fixace / vhodnéjsi otevrena repozice
a osteosynteza kosti clunkové a transfixace kosti Kirchnerner. Draty

= Luxace radioulnarni
Repozice a fixace — sadra/ Kirchner. draty






Fr. distalniho radia — necetnéjsi poranéni HK
Mechanizmus: pad na extendované/flektované zapeésti, uln./rad. Dukce
Dg.: klinicky + rtg
Klasifikace: AO/Fernandez/Frykman
Terapie:
Konzervativni — stabilni fraktury — repozice ,sadr. Fixace, kontroly rtg
Operacni — Zevni fixatér, Kirch. Draty, dlahy, kombinace

event. spongioplastika, ASKP asistovane

Komplikace — Sudeck. sy, sy karpalniho tunelu
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Fraktura kosti clunkoveé
Nejcastéjsi zlomenina karpu
Mechanizmus: pad na extend. zapeésti v rad. Dukci
Dg.: klinicky, rtg, CT
Klasifikace: dle tretin a stability
Th: konzervativni th — nedislokované

operaéni — nestabilni, dislokované — herbert. Sroub

Komplikace — pseudoaratroza/ nekroza proxim. fragmentu/ artroza

= Fraktury metakarpi

Mechanizmus Urazu: axialni nasili na ruku — boxerska fr., direktni naraz
na

dorsum ruky, otevrené fr — motor. Pily

Klasifikace : fr. hlavicky, subkapit., diafyz., fr. baze pricné Sikmée,
spiralni, kominutivni
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= Fraktury metakarpti
Mechanizmus Urazu: axialni nasili na ruku — boxerska fr., direktni naraz na
dorsum ruky, otevrené fr — motor. Pily
Klasifikace : fr. hlavicky, subkapit., diafyz., fr. baze
pricné Sikme,spiralni,kominutivni
I. MTC — Benetova luxacni fr.,, Rollandova Y fraktura
II- V. MTC
Dg.: klinicky a rtg
Th.: konzervativné — nedislokované a korektené zreponované stabilnni
operacné- nestabilni, nereponovatelné — K draty/dlahy/Sroubky/fixatér

= Fraktury a luxace prstii

Mechanizmus: narazy, paceni torze Dg.: klinicky a rtg

Th.:Konzrevativné / plast, sadra, preformované dlahy/
Operacné: otevrené fr., nestabilni, nitrokloubni a dislokavné bez retence
Sroubky/ dlazky/ k draty
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= Poranéni flexort

5z6n—z6na 1 -5, palce zona T1- T5

Dg.: testy na flexory, revize

Th.: vybaveni a Uprava Slach. pahylu ( nalezeni z pomocné incize)
technika stehu — Kessler, Bunnelli, Kleinert

Sutura — primarni do 2 d, odlozena do 2t, Casna sekund. 2-5t, sek sutura

Rehabilitace : ¢asna rehabilitace dle kleinerta / odlozena rhb

= Poranéni extenzort

Soucasti jsou lumbrikalni i interosealni svaly

Klasifikace — Kladivkovy palec — labuti Sije — poranéni v Upon Casti
Boutonnier def. — knoflikové dirky — poranéni centr. Pruhu
Poranéni v oblasto MP skloubeni/dorsa/palce

Dg.: Revize a testy na extenzory

Th.: kladivkovy prst — konzervativné dlazka/sutura

knoflikova dirka, MP kl., dorsum ruky — sutura a aktivni rhb



