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OSETROVATELSTVI JAKO VEDA
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Rozvrhoveé informace

Stfeda: 15.9 - 10. 11. 2021
Cas: 14:00 — 16:30
Ucebna: Kamenice 3, uc. 528
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Pozadavky

JUSTNi ZKOUSKA

"ISEMINARNI PRACE: vyzkumny zamér diplomové prace (viz $ablona v studijnich
materialech predmétu).

10devzdani seminarni prace do odevzdavarny: vyzkumny zamer — zkouska je
podminkou pripustéeni ke zkousce z predmetu Vyzkum v osetrovatelstvi.

"IPrace bude odezvana NEJMENE 5 pracovnich dnti pfed terminem zkousky.

‘1Seminarni prace budou po schvaleni vyucujicim nahrany v odevzdavarné predmétu:
vyzkumny zamer - final.

"1Zdarilost vyzkumneho zameru je zohlednena v zaverechéem hodnoceni.

"1Znamka bude studentu udélena po nahrani finalni verze vyzkumného zaméru do

odevzdavarny: vyzkumny zamer — final. "
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ProC vyzkum v osetrovatelstvi?
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VEDA A LIDSKE POZNANI

_IEmpirie
IVyzkum
1Veda
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Vyhledejte definice téchto pojmu a zamyslete
se nad tim jak tyto pojmy spolu souvisi
Empirie

Vyzkum

Veda
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Definice empirie & vedy & vyzkum

Veéda je organizovany

(systematicky a metodologicky)
zpusob ziskavani poznani.

Vyzkum je systematické, Fizené,
empirickeé a kritické zkoumani
hypotetickych tvrzeni o predpokladanych
vztazich mezi prirozenymi jevy.

Empirie je cileny a tizeny
Zpusob ziskavani informaci za

vyuziti metody pozorovani nebo
pokusu
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Empirie
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Zdroje lidskéeho poznani

"1 Metoda tradice - existence vseobecné zaklady akceptovanych pravd, které znaly jiz
predchozi generace.

"I Metoda autority — povazujeme za pravdu to, co nam rekl nekdo, koho povazujeme za
autoritu.

"1 Metoda pokusu a omylu (vlastni zkusenosti) - zkoumani vSech alternativ, dokud

nenajdeme dopoved na nové otazky.

Metoda vedeckého pristupu = empirické poznani - nejvyssi forma lidského poznani:

Za pouziti vedeckého pristupu dospivame k objektivnim poznanim.
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Empirie

Cileny a fizeny zpusob ziskavani informaci muze byt provadén za ucelem:

_|Empirie konstruktivni— tvorba noveN0 nazoru, postoje.

_|Empirie ovérujici — potvrzeni jiz zjisteneho nazoru, postoje.

IEmpirie korektivni — Uprava/zmena stavajiciho nazoru, postoje.

IEmpirie falzifikaCni — vyvraceni stavajiciho nazoru, postoje.
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Empirie vnéj§i — empiricka zkusenost tykajici se

procesu a predmétu mimo jedince (v okoli).

- empiricka
senost tykajic
e procest v
edinci (uvnitr
~ jedince).
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Veda a vedecka teorie
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Definice vedy
"1IVéda je organizovany (systematicky a metodologicky) zpusob ziskavani poznani.

"1Cilem védy je vytvoreni systému poznatkl v némz podstatnou roli hraje formulace

védeckych zakonu jejich vyklad = védecka teorie.

"1Vysledny produkt védeckeho badani podléha verifikaci.

Véda ,produkuje” empirické poznani.

Empirické poznani je nejvy$Sim stupném lidského poznani.
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Na zakladé vyzkumného badani (tedy empirického poznani) vyslovim védeckou teorii

1. Predstavuje systematicky pohled na jev. l
2. Snaha o obecné vysvétleni pfirozenych jevdu.
3. Snaha o vysvétleni vztahu mezi jevy (co, s Cim souvisi a jak).

1

Cilem je:
1. Vysvellit a predpovedet jevy a vztahy mezi nimi.
2. Ovérit pravdivost/nepravdivost vytyCene teorie.
3. Rozvinout teorii.
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Predpoklady kvalitni vedeckeé teorie

(- Presna definice

jevl a vztaht me:
nimi.

-

* Vyroky a tvrzeni v

teorii na sebe
navazuji a
neprotireCi si.

A [

Presnost Jednoduchost

Vnitrni
konzistence

Ovéritelnost

J N

 VWviadfeni jasné,

DN

2 a vystizné, ale
ukor presnosti.

atnost teorie Ize
'efit vyzkumem.

15 Lékarska fakulta Masarykovy univerzity, Ustav zdravotnickych véd

= =
m e
O =



Vztah empirie a teorie — vyzkumny cyklus

Empirii
Ziskam

Informace/data Analyzuji, pokud to Ize,
matematické/statistickeé
A1 7 Vysvétleni jevl a vztahti mezi nimi
overeni (hledani souvislosti ve ziskanych
= datech
Oveéreni platnosti teorie '
Vysloveni
—m_ teorie

MUNI
MED
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Tvorba a overovani teorie

Indukce Dedukce
« Konkretni data ‘véeobecném’ « Z teorie/premise jsou vyvozeny
konkrétni zavery
» Teorie je rozlozena na dilCi
ojedinéle Ize sledovat vSechny data/proménné a pomoci jejich
promenne -euplné iIndukce overeni Ize zjistit platnost teorie

Vsechna Vsechna
data/promenne data/proménnée

’ Pozorovana
Pozorovavna , data/proménné
data/proménné

Riziko odli$nosti od pozorovaného, se kterym teorie Hledam odliSnost pozorovaného od teorie, za ucelem ovéreni
nepocita. platnosti teorie
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VYZKUM

18 Lékarska fakulta Masarykovy univerzity, Ustav zdravotnickych véd



¢ »Vyzkum je systematicke, fizene,
VkaU m empirické a kritické zkoumanl

ClIntelektualni hypotetickych tvrzen( o pfedpokladanych

vztazich mezi pfirozenymi jevy. ,,

[1Systematicky

Aktivni a vytry -
VyuZiva vade Kerlinger (r. 1973)

[1Zakladnim cilem vyzkumu je fakta

Icr)m?é.?\/irtetova t Verifikovat
PoOroZUMat Predpovidat
Vysvetilit Kategorizovat

PODPORA VYZKUMU JE PROJEVEM VZDELANOSTI A KULTURNI UROVNE
STATU.
RADA VLADY PRO VYZKUM A VYVOJ VYTVARI A KORIGUJE LEGISLATIVNI A
FINANCNI POMNIKY PRO ROZVOJ VYZKUMU.
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Vyzkumne mysleni

|Zkoumavy kriticky pristup k vlastni praci.

1Sc
1Sc
1Sc
1Sc

nopnost rozlisit vyznam vyzkumu pro urcity obor.

nopnost a tou

nopnost a tou

nopnost a tou

na participovat na vyzkumu.

na aplikovat vysledky vyzkumu.

na hodnotit vyznam a zamereni vyzkumu
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Ucel vyzkumu

Identifikace Co je zkoumany jev?
ur€eni neznamych Jak se nazyva?
jevu
Deskripce Jaka je prevalence jevu? Jaké jsou dimenze jevu?
Popis charakteristik ~ Jaké jsou charakteristiky jevu? Co je na jevu dulezité?
jevu
Explorace Které faktory s jevem souvisi? Jaka je podstata jevu?
Vyzkum podstaty jevu  Jaky ma jev puvod? Co se skutecné deje?
Z Ceho jev vychazi? Jaky je proces vyvoje jevu?

Jakeé jsou zkuSenosti s jevem?

Explanace Co bylo pfi€inou jevu? Jak jev funguje?
Vysvétleni jevu — vznik Vysvétluje jev stavajici teorie? ProcC jev existuje?
teorie Jaky ma jev vyznam?

Jak a proc€ se jev objevil?

Predikce Co se stane pokud se zméni jev nebo nastane
Pfedvidani pribéhu intervence?
jevu Pokud bude jev x nastane jev y?
Kontrola Jak mUzeme ovlivhovat vyskyt jevu?

Rizeni jevu pomoci
intervenci



Druhy vyzkumu - dle zamereni

Zakladni vyzkum Aplikovany vyzkum
Slouzi k shromazdovani informaci za * Hledani reseni bezprostredniho problému.
ucelem formulace nebo dalSiho rozvoje « Aplikace vysledku v klinicke praxi -
teorie. kratkodoby horizont.
Slouzi k rozvoji poznatkoveé zakladny « Vyuziti teoretickych vysledku (ziskanych
dané discipliny a k jejimu pochopeni. prostfednictvim zakladniho vyzkumu) v
Jeho prioritnim ukolem neni rychle podminkach konkrétni praxe.
vyreseni daného problemu.
Aplikace vysledku v praxi je v
dlouhodobém horizontu.

Metodologicky vyzkum
* Vyviji nové metody védeckeé prace.
Ovéruje stavajici metody védecké prace.
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Druhy vyzkumu - dle rozsahu zamereni

Parcialni nebo castecny vyzkum
Zkouma jen nektere stranky a znaky
jevu.

Komplexni vyzkum
Zkouma vsechny stranky a znaky
jevu.

Monograficky vyzkum
Zkouma vsechny stranky a znaky jevu
ovsSem v omezeném prostoru (napr.
jedna nemocnice)
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Omezeni vyzkumu

_INeexistuje dokonaly vyzkum.
Kazdy vyzkumny problém muze byt feSen ruznymi vyzkumnymi postupy.

"IVyber postupu je ovlivhovan financnimi moznostmi a Casovou narocnosti.
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Vyzkum v osetrovatelstvi
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Vyzkum v osetrovatelstvi

Teoreticka zakladna kazdého vedni discipliny (i oSetfovatelstvi) se vytvari , rozSifuje a aktualizuje vyzkumem.

VYZKUM V OSETROVATELSTVI JE SYSTEMATICKY PROCES
VYUZIVAJICI EMPIRICKE METODY PRO POSKYTNUTI DUVERYHODNYCH
DUKAZU, KTERE FORMULUJI NOVE POZNATKY, NEBO OVERUJI JIZ
STAVAJICI POZNATKY, PRIMO NEBO NEPRIMO OVLIVNUJICI
OSETROVATELSKOU PRAXI.

OSetrovatelstvi je mlada spoleCenskovédni disciplina, ktera pfebira metodologie vyzkumu ze sociologie, psychologie,
pedagogiky a mediciny.

Jedinec musi byt vniman holisticky jako bio-psycho-socialni- spiritualni bytost.
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Stavebni kameny vyzkumu v osetrovatelstvi

Metapardigma oSetrovatelstvi

AER,

_91

N

Teorie lidskych potreb

s

\

e

Holisticka filozofie

‘ Jedinec ‘

%




Co je a co neni vyzkum v osetrovatelstvi
- Vystupy vyzkum v ose by mely hrat zasadni roli pri rozhodovani o osetrovatelské

péci.

- Vystup vyzkumu musi ovlivhovat peci o zdravi jednotlivce/skupiny, nebo prispivat k
rozvoji teoretickych poznatku v oSetrovatelstvi.

Vysledky by mely tvorit zakladnu pro tvorbu:

- Standardu oSetfovatelské péce

- Protokolu oSetfovatelskych postupu a intervenci

- Klinickych doporuceni

Nejslozitejsi je odlisit, zda se zaméreni vyzkumu tyka opravdu oSetrovatelstvi, nebo jiného pribuzného

oboru napr. mediciny.
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Sestra ve vyzkumu

Sestra

vyzkumnik

Vytvari navrhy vyzkumnych projektu.
Provadi vyzkum.

Je spoluresSitelka vyzkumného zameru.
Pomaha pri sberu vyzkumnych dat.

Poskytuje informace o vyzkumném zameéru
jeho ucastnikum.
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Sestra

spotrebitel

Studuje vyzkumneé zpravy.

Kriticky hodnoti vysledky vyzkumu.
Uvazlivé aplikuje noveé poznatky v klinicke
praxi.

Sleduje efekt aplikace novych poznatku v
klinické praxi.
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Kratka anketa

1. Doplnte prosim téma bakalarské prace

2. Typ vyzkumu BP (zatrhnéte)

o Kvantitativni

o Kvalitativni

o Prehledova prace

o Kazuistika

L TN 1T TN (o (o] o] [ | (OSSR

3. Bavilo Vas zpracovavat BP (zatrhnéte)?

o Ano

o Ano, ale jen nékteré pasaze — doplnte Které:..........ooveeeceeicieccie e
o Ne

4. Co pro Vas bylo nejnarocnéjsi pri psani BP (doplrite)?

5. Pokracoval byste rad v tématu BP pfi psani diplomové prace?
o Ano

o Ne

o Zatim nejsem rozhodnut/a
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Teoreticka zakladna osetrovatelstvi

—[ Témata tykajici se osetrovatelské profese }

» Organizace a fizeni oSetfovatelské péce, klasifikace fenoménu oSetfovatelské péce.

Hodnoceni kvality a efektivity pécCe a vyvoj jejich integrujicich metodologii

* Snizovani nakladu

Produktivita

Redukce omylu a chyb

» Ovérovani novych technickych a méficich prostfedkl v oSetfovatelské pédi

» Spokojenost oSetfovatelského personalu

* Analyza pedagogické Cinnosti, vzdélavani v oSetrovatelstvi

* Role a funkce sester — analyza historickych i sou¢asnych faktort podporujici profesni rast sester
» Ochrana principu etiky

( N

Téma tykajici se prijemce osetrovatelské péce

\ v

» Védecky podlozena péce o jednotlivce, rodiny skupiny vSech vékovych socialnich a kulturnich skupin.

* Prevence a léCba

« Zdravy zivotni styl

» Trvala a efektivni pécCe o ohrozené skupiny obyvatel (napf. seniofi, déti s VVV, kulturni etnika, mentalné
postizeni, chudi)

 Paliativni pécCe

« Kvalita zivota

» Spokojenost pfijemcu oSetfovatelské péce




Pacientovy hodnoty
a ocekavani

U
E [ EBM

Individualni Nejlepsi

linicka externi Evidence Based Medicine (EBM)

zkusenost znalosti . & v ’ o
/ Medicina zaloZena na dlikazec
PRAXE OZALOZENA —Evidence Based Practice (EBP)
NA DUKAZECH Praxe zalozena na dlkazech

Evidence Based Nursing (EBN)
Osetrovatelska praxe zalozena na dikazech
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PRAXE ZALOZENA NA DUKAZECH

- slouzi k racionalni aplikaci vysledku

1. Posouzeni situace
2. Formulace klinické otazky vyzkumu do praxe.
3. Hledani nejlepsich dukazu - Prioritné je tedy urCen pro
4. Kritické posouzeni dohledanych SpPotrebitele vyzkumu.
dikazul - Jeho jednotlivé kroky mohou byt
5. Aplikace do praxe Inspiraci pri tvorbe vyzkumneho

6. Hodnoceni Zameru.
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Posouzeni konkrétni klinické situace. Snaha o maximalni benefity pro

vsechny zucastnene strany.

Posouzeni zohlednuje:
_|Pacienta
_|Zdravotniky

1Zdravotnicky system

=
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2 krok: formulace klinické otazky

Standardizovany format klinické otazky PICO(TS) a PECO(TS)

-

P
POPULACE

35

I
INTERVENCE

E
EXPOZICE
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C

SROVNANI
(COMPARSION)

o)

VYSLEDEK
(OUTCOMES)

T
CAS
(TIME)

S

PROSTREDI
(SERRING)




Typy klinickych otazek - struktura

P I C O Klasicky format
Populace Intervence Srovnani (comparsion) Ocekavany vysledek (outcomes) kvantitativni vyzkum
P E C O Klasicky format
Populace  Expozice Srovnani (comparsion) Ocekavany vysledek (outcomes) kvantitativni vyzkum
P I R D Presnost diagnostického testu
Populace  Indexovy test Referencni test Diagn6za zajmu kvantitativni vyzkum
P E O Popisuje vliv vystaveni nezavislé proménné na vyskyt zavislé
Populace  Expozice Ocekavany vysledek proménné — outcmes
(outcomes) kvantitativni vyzkum

P I Co Popisuje aspekty fenoménu zajmu v ur€itém kontextu (napf. specifikace
Populace  Fenomén Kontext geograficka, genderova)

zajmu (context) kvalitativni vyzkum

(phenomena

of Interest)

Po Co Co SCOPINGOVA otazka
Populace = Koncept Kontext V pfipadé popisu nové vznikajiciho nebo nekoherentniho védeckého
(concept) (context) dikazu. Maiji SirSi oblast zajmu (koncept)

kvantitativni vyzkum, kvalitativni vyzkum



3 krok: hledani nejlepsich dukazu Ny’ —

Volba vyhledavace

1Google, SCOPUS, Web of Science, Medline, CINAHL... l
IVyuziti vyhledavace v KUK

Stanoveni kliCovych slov na zakladé formulace klinické otazky PI(
_JAnglicky
"ICesky

Stanoveni limitd vyhledavani

"IRok vydani

1Jazyk

[1Strukturovany abstrakt nebo full text ...

U
E
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4 krok: kritické posouzeni dukazu

Rozhodovani o sile (validité a reliabilité) dikazd.

“lldealni stav: vice posuzovatelu vybira dle predem

stanovenych parametrd, které informace isou validni a = Posuzovane parametry

Meta-
analyzy
Systematické
piehledy

relevantni

"1Zdroje informaci, ktere

Randomizované
experimenty

1 4

)ady a kontroly (ﬁreft’ros:pekfivni') .

Hayesova pyramida

Prirezové (populacni)
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Relevantnost uvedenych
zdroju

Rok vyzkumu
Metodologie

Charakteristika cilového
souboru

Sbér dat a jejich analyza
Zavery a interpretace

MU NI
MED



5 krok: aplikace dukazu

I

Aplikace zohlednuje:
“IKlinické prostredi
“IPreference pacienta a jeho blizkych

IKlinické zkusenosti sestry

6 krok: zhodnoceni

I
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Klinicke doporucene postupy = KDP

[1Systematicky vytvarena stanoviska usnadnujici rozhodnuti o vhodné a

primerené zdravotni peci v urcité klinicke situaci.

"IFormulace na zakladé poznatku definovanych prostrednictvim EBM,
EBP, EBN.

" IKvalita KDP je zavisla na postupu procesu EBM, EBP, EBN.

==
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