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Projekt vychazi z nezpochybnitelné potreby
intervence do podpory zdravi a prevence
nemoci, v nichz CR obecné vykazuje z
hlediska dlouhodobych statistik a trendu v
oblasti zdravi trvale nepriznivy stav. Nejhorsi
situace je vsak u osob socialne
vyloucenych nebo u osob socialnim
vyloucenim ohrozenych.



Vysledky studii prokazuji, ze zdravotni stav vyznamne zavisi na

socialnich a ekonomickych determinantach zdravi: chudi maji

kratsi stredni délku zivota (o vice nez 10 let), horsi subjektivni
zdravi, vice Urazu a horsi zivotni styl ve vsech jeho hlavnich

slozkach, které se zdravim souviseji: vyziva, pohybova aktivita

a kuractvi (65 % oproti 30 % u vétsinoveé populace). Z

konkrétnich nemoci, které jsou primym dusledkem rizik v
zivotnim stylu lze uvést, ze chudi a nevzdélani lidé umiraji

castéji na kardiovaskularni onemocneéni, trpi castéji nemocemi

traviciho a dychaciho traktu.



V posledni dobé u nich stoupa, stejné jako ve veétSinové
populaci vyskyt diabetu 2. stupné a zaroven se zhorsuiji
ukazatelé, které jsou indikatory vyse chronickych neinfekénich
onemochneéni: vysoky krevni tlak, hodnoty cholesterolu v krvi a
nadvaha a obezita.



Infekéni onemocnéni, napr. hepatitida, prijmova onemocnéni,
onemocnéni dychacich cest se v nevyhovujicich podminkach
bydleni ve vyloucenych lokalitach, které neumoznuje
dodrzovani nejen protiepidemickych opatreni, ale ¢asto ani

NI/

pravidla zakladni hygieny, velmi rychle Siri.



Chudoba, nezameéstnanost, nedostatecné
vzdélani.

Tyto faktory jsou spolu spojené, navzajem se potencuji a vedou k
bludnému kruhu chudoby a trvalému stresu, ktery zhorsuje vsechna
drive vyjmenovana zdravotni rizika.



Cilem projektu

Podporovat formou terénnich intervenci rozhodovani ve prospéch
zdravi u osob ohrozenych chudobou a socialnim vyloucenim.

Kurz mediatora podpory zdravi

V ramci projektu budou vyskoleni v kurzu tzv. mediatori podpory zdravi,
zameéstnanci regionalnich center podpory zdravi, zprostredkujici
zdravotni sluzby primarni prevence osobam ohrozenym chudobou a
socialnim vyloucenim.



Ocekavanym dlouhodobym dopadem

Je snizovani nerovnosti ve zdravi, zlepseni zdravi a zvyseni
zameéstnanosti s naslednym snizovanim narodohospodarskych ztrat
Z hemocil.



Predmetem projektu

Zrizeni 14 regionalnich center podpory zdravi (dale jen RCPZ) v kazdém
kraji jako odborné zakladny pro realizaci nove vytvorenych

intervencnich programu podpory zdravi a realizace téchto programu
pro cilovou skupinu.



Preventivni programy

66 tematickych programu bylo vytvoreno v letech 2018-2019 ve spolupraci
SZU a externich odbornikd, ktefi pfipravi navrhy tzv. odbornych vychodisek

k programum v ramci 11 tematickych celku. Na zakladé shody odbornych
vychodisek pracovnici SZU navrhli interaktivni preventivni programy na
principu zazitkové pedagogiky a provadéci metodiky k realizaci programu. Ve
druhé poloviné 2019 byli v metodikach programu proskoleni realizatori

z pracovnik( SZU i spolupracujicich organizaci a v letech 2020-2022 programy
realizovany.

RealizaCni formy programu: individualni intervence, kurzy zdravého zivotniho
stylu, kurzy pohybové aktivity, Dny zdravi, prednaska na objednavku.



Tematickeé celky intervencnich
programu

. Osobni hygiena

Il. Zdraveé bydleni

lll. VysSetreni zdkladnich télesnych a krevnich parametrtu
IV. Vyziva

V. Prevence infekcnich onemocnéni

VI. Prevence zavislosti

VII. Podpora zdravi prospésné pohybové aktivity
VIIl. Dusevni zdravi

IX. Prevence nadorovych onemocnéni

X. Prevence urazu a dopravni vychova

XI. Reprodukcni zdravi



https://epoz.szu.cz/



