KOMUNITNI VYZIVA

A VYZIVA V KOMUNITNI PECI



* Roste vyznam primarni péce odrazejici
* demografické zmény — populacni starnuti, ménici se rodinné struktury
e Zmeény struktury pacientu — narust chronicky nemocnych

* Ekonomicke faktory — draha lécba na vysoké technologické urovni —
technika v terénni péci (peritonealni dialyza, parenteralni vyziva)

e Zmeény v postojich a chovani prijemcu zdravotni péce — narocneéjsi a
kritiCtéjsi verejnost, informovany klient — jiz neni pasivni — vyhledava

i alternativni péci
e \V\yznamny narust onemocnéni souvisejici se zpusobem Zivota



Hlavni zdravotni problemy Ceskeé spoleCnosti na zaklade
rozboru pricin nemocnosti a umrtnosti

* Srdecni a cévni onemocnéni

* Nadorova onemocnéni

e Urazy

* Narusovani prirozené obmeny populace
* Patologické zmeény imunity

* Drogové zavislosti

* HIV/AIDS a jiné vyznamné infekce

* \rozené a systémové vady déeti



PRIORITA — ZMENA ZIVOTNIHO STYLU

* POZITIVNI ZMENY STRAVOVACICH ZVYKLOSTI

* SNIZOVANI PREVALENCE KURACTVI

« OMEZOVANI A ZVLADANI NADMERNEHO STRESU
e ZLEPSENI REPRODUKCNIHO ZDRAVI

* SNIZENi SPOTREBY ALKOHOLU

* OPTIMALIZACE POHYBOVE AKTIVITY



oo/

 Komunita je definovana jako souhrn osob, které ziji v urcitém
vymezeném prostoru, kde vykonavaji kazdodenni aktivity,
obvykle tvori autonomni jednotku. Je to typ organizace, kde jsou
odstranény vztahy nadrizenosti a podrizenosti, cimz se dosahuje
lepsi komunikace a spoluprace (Encyklop. slovnik).

* WHO - komunita je socialni skupina determinovana
geografickymi hranicemi a / nebo spoleénymi hodnotami a zajmy.
Jeji clenové se vzajemneé znaji a vzajemneé ovlivnuji. Toto je
realizovano uvnitr dilCich socialnich struktur a projevuje se
normami, hodnotami a socialnimi institucemi, které vytvari.



* Komunita je jednou ze 4 zakladnich oblasti primarni pece
definovanych pracovni skupinou WHO pro primarni peci. Komunita —
zdravi celé komunity zahrnuje dobrovolnou cinnost jednotlivych
clent komunity, skupin i terénnich pracovniku. Clnnostje Zamerena
na podporu zdravi, informovani verejnosti a planovani a realizaci
zdravotnickych aktivit komunity.

* 3 spolecné prvky

e * lidé — clenové komunity nebo obyvatele
* * misto — geografické nebo casové urceni
* * funkce — cile a aktivity komunity



KOMUNITNI VYZIVA

 Komunitni vyziva se snazi predchazet nemocem a zlepsovat zdravi,
vyzivu, pohodu osob nebo skupin v komunite.

Prace zabyvajici se vztahem mezi lidmi a jejich stravou t;.
shromazdovani informaci o konzumaci potravin a nutricnim stavu,
analyza prijmu potravin, zména stravovacich navyku, poradenstvi a
nutri¢ni vychova a vzdélavani, lécba nemoci aj. (v uzsim pojeti).

* Prace spojena s planovanim, zavadénim a hodnocenim projektu a
programu, poradenstvi a konzultace institucim, skupinam a
jednotlivcim v oblasti vyzZivy, potravin a souvisejicich zdravotnich
otazek - zamérena na mistni komunitu ( na skupinu ¢i individualné).



VYZIVOVA POLITIKA

* VVyzivova politika - komplex vychovnych , ekonomickych,
technickych a legislativnich opatreni cilenych ke zlepseni
vyzivy obyvatelstvy ve smyslu aktualizovanych védeckych
poznatku neboli prevedeni odbornych a védeckych
poznatku o vyzivé do praktickych opatreni ke zlepSeni
nutricni urovné obyvatelstva.

* Lidé pracujici v komunitni vyzivé na ruznych drovnich

spolecnosti jsou dulezitymi aktéry v provadéni potravinové
a vyzivové politiky.



KOMUNITNI PECE

* Komunitni péce je spektrem zdravotnich, socialnich a
dalsich sluzeb, poskytovanych nemocnym a zdravym
obCanum, rodinam, skupinam urcité komunity
( geografické, etnickeé). Tyto sluzby doplnuji primarni
péci. KP je orientovana vice na skupiny a celé
komunity, ¢innosti vychazejici z potreb komunity.



KOMUNITNI PLANOVAVNI

* Komunitni planovani proces zjistovani potreb ¢lentd komunity. Cilem je
hledat reseni, ktera nejlépe odpovidaji mistnim podminkam a potfebam. A
podle nich utvaret fungujici systém zdravotnich a socialnich sluzeb
v komunité. ( spoluprace uzivatell sluzeb, jejich poskytovatelu a

zadavatell)
1. Vyhledavani skupin
2. Urceni vékové struktury a stanoveni potreb
3. Zhodnoceni stavajicich sluzeb a moznosti :
zdravotni, socialni a dalsi nestatni subjekty
4. Posouzeni situace a stanoveni spolecné koncepce-multidisciplinarni tym



* Dva zakladni modely komunitni péce

e Orientace na zdravi komunity (ochrana podpora zdravi) — obsahuje
vsechny prvky zdravotni péce

primarni — edukace, sekundarni- screening, terciarni- rehabilitace

* Orientace na komunitu péce o nemocné jednotlivce a jejich rodiny,
péce pri akutnich a chronickych onemocnénich, péce vdomacnosti
nebo komunitnich organizacich

* Prinos uzitku celé komunite i z pohledu klienta -
* Cil zdravi komunity a spoluprace pro zdravi komunity



* Obecny cil intervenci — zlepseni zdravi populace celé komunity

* Komplexnost procesu — intervence pravidelné, ¢asté a na ruznych
urovnich

* napr. zivotni styl — koureni ne pouze jednotlivec, ale i ostatni cleni
komunity, politické a spolecenské tlaky



KOMUNITNI ZDRAVI

1 Stav zdravi komunity — biologicka dimenze ( mortalita, stfedni délka
zivota, RF...

- psychicka dimenze ( spokojenost klientu)
- socialni dimenze (funkcni droven komunity,
kriminalita...)

2 Struktura - sluzby a zdroje komunity( pocet lUzek.., demograficka a
socioekonomicka data)

3 Proces efektivni Cinnost komunity a reSeni problému



» Setfeni komunitniho zdravi — epidemiologicka data se vztahem ke
zdravi a zdravotnimu stavu komunity a jejich ¢lend.

* Hlavnim setrenim je na zakladé sbéru a analyzy dat popsat a vysvétlit

zdravotni stav a zdravotni podminky populace zijici v komuniteé:
*popsat zdravotni stav populace
* vyhledat rizikové skupiny v kontextu ohrozeni zdravi
* vysvétlit zdravotni stav populace v souvislostech a potencialni
pri¢innosti

* zhodnotit intervence pro zlepseni zdravi populace



Prace zamerena na komunitu v oblasti
VYZIVY:
* Definovat nutri¢ni problém dané komunity

* Podilet se na formulaci vhodné nutricni politiky na ruznych urovnich —
napfr. mistni, narodni

* Planovat, realizovat a hodnotit programy podporujici zdravi zamerene
na vyzivu a potraviny

* Poskytovat poradenskou ¢innost

e Poskytovat nutricni vzdélani riznym odbornikum, institucim



Pripravovat edukacni materialy s tématem zdravi
Uélastnit se nebo vést vyzkumnou €innost

Zabezpecit navaznost nutricnich intervenci na ostatni oblasti komunitni ho
Zivota — zdravotnictvi, socialni péce, ekonomika, politika atd.)

Zvysovat svoji odbornou kvalifikaci



