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i VSECHNY FORMY TABAKU

= VYVOLAVAJI ZAVISLOST
= PSYCHOAKTIVNI LATKOU JE NIKOTIN

« PROCES DETERMINUJICI VZNIK
ZAVISLOSTI JE U NIKOTINU STEINY
JAKO U HEROINU A KOKAINU

U.S. SURGEON GENERAL,1988



i ZAVISLOST NA NIKOTINU

= JE PROGRESIVNI, CHRONICKE A
RECIDIVUIICI ONEMOCNENI,

= JE TO BIOLOGICKY POHANEC, KTERY
NUTI CLOVEKA KOURIT I PRES
ZNALOSTI ZDRAVOTNICH NASLEDKU A
JEHO USILI PRESTAT



i ZAVISLOST VZNIKA

= U 80-85% PRAVIDELNYCH UZIVATELU
NIKOTINU, HEROINU, KOKAINU

= U 32% OBCASNYCH KURAKU

= U 23% OBCASNYCH UZIVATELU
HEROINU

= U 16% OBCASNYCH KONZUMENTU
KOKAINU A ALKOHOLU




VETSINA KURAKU,

= KTERI VYKOURILI CCA 100 CIGARET,
POCITUJE ABSTINENCNI PRIZNAKY
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i MECHANISMUS

= NIKOTIN SE VAZE NA CHOLINERGNL
,NIKOTINOVE" RECEPTORY
NERVOVYCH BUNEK

= PROCES ZAHRNUJE STADIUM:
- KLIDU,

- AKTIVACE

. DEAKTIVACE



DLOJSLEDKYOAKTIVACE
i RECEPTORU

= VYPLAVENI NEUROTRANSMITERU:
DOPAMIN, SEROTONIN

= AKTIVACE SYMPATIKU -> NADLEDVIN

= VYPLAVENI: ADRENALINU,
NORADRENALINU, ACTH



UCINKY

= PRIJEMNA POHODA
= SNIZENI TENZE
= ZVYSENI VYKONU (kratkodobé)

= DEPRESE (CHR. EXPOZICE SNIZUJE
BIOSYNTEZU SEROTONINU)



i KOURENI a STARNUTI MOZKU

= Koureni urychluje degenerativni
pochody v mozku, spojene s ubytkem
pameti a intelektu

= Starecka demence se projevuje v
mladsSim veku a rychleji progreduje

= Riziko ALZHEIMEROVY CHOROBY!



i VZNIK ZAVISLOSTI

= JE PEDIATRICKY PROBLEM

= VYZKUM LIMITOVAN ETICKYM
KODEXEM

= POMAHAJI TEORETICKE MODELY a
= TEORETICKA KRITERIA



i DOBA LATENCE

= MEZI PODNETEM (VDECHNUTIM
NIKOTINU) A UCINKY V MOZKU JE CCA

10 — 20 SEC

= BIOLOGICKY AKTIVNI DAVKA BEHEM
1 MINUTY



i OPAKOVANI DAVKY

= VYKOURENI 1 CIGARETY =
10 x / 5 MINUT
= VYKOURENI 20 CIGARET =
200 x / DEN
= VYKOURENI 7500 CIGARET =
75.000x / ROK



i TOLERANCE

= STALE STEJNA DAVKA MA STALE
NIZSI UCINKY

= K DOSAZENI STEINYCH UCINKU SE
MUST DAVKA ZVYSOVAT



ABSTINENCNI PRIZNAKY

= NERVOZITA, NESOUSTREDENI

= UZKOST, DEPRESE

= BAZENI (CRAVING)

= PORUCHY SPANKU, BOLESTI HLAVY
= ZACPA

= PRODUKTIVNI KASEL

= ZVYSENI TELESNE HMOTNOSTI



ABSTINENCNI PRIZNAKY:

= OBJEVUIJI SE ZA cca 2 HODINY

= DOSAHUJI MAXIMA ZA 24-48 HODIN

= PROBIHAJI VE VLNACH, NAVALECH

= TRVAJI TYDNY AZ MESICE

= JSOU NEJCASTEJSI PRICINOU RELAPSU




ARV AV 4

PRICINY ABSTINENCNICH
PRIZNAKU

= NEDOSTATEK NIKOTINU

= NARUSENI SOCIALNICH A
PSYCHOLOGICKYCH VAZEB

= SNIZENI BAZALNIHO METABOLISMU

= ZVYSENI ENERGETICKEHO PRIJMU
JSOU PRIZNIVYM ZNAMENIM,
ZE TELO SE ZBAVUJE DROGY!




MERENI ZAVISLOSTI

= FAGERSTROMUV DOTAZNIK:

6 OTAZEK,
10 ,TRESTNYCH" BODU
4 SKUPINY ZAVISLOSTI

. SNIZENI az ZTRATA AUTONOMIE



i Sir R. Peto: THE RISK IS BIG

= ABOUT HALF ARE KILLED

= THOSE KILLED IN MIDDLE AGE LOSE
10, 20, 30 OR MORE GOOD YEARS

= STOPPING SMOKING WORKS: EVEN
THOSE WHO STOP SMOKE IN EARLY
MIDDLE AGE (40) AVOID MOST OF
THEIR RISK OF BEING KILLED BY
TOBACCO



VYZNAM LECBY KOURENI

= ZA 20 MIN SE UPRAVI Tk A Tf
= ZA 8 HOD SE UVOLNI CO z Hb
= ZA 72 HOD SE UPRAVI DECH. FUNKCE- FEV,

« BEHEM 3 MESICO SE SNIZI HLADINY
TROMBOCYTU V SERU

= SNIZI SE KOMPLIKACE TEHOTENSTVI
= BEHEM 2-5 LET KLESNE RIZIKO KVN
= BEHEM 10-20 LET KLESNE RIZIKO ONKOL.




i KOURENT

= NARUSUJE / SNIZUJE UCINNOST
MNOHA LEKU

= ZHORSUJE HOJENI RAN A KOZNICH
LEZ]

= S KONTRACEPTIVY ZVYSUJE RIZIKO
IM a ZILNI TROMBOZY (9x)



i U ONKOLOG.PACIENTO

= KOURENI SNIZUJE OBRANNE
MECHANISMY (APOPTOZU)

= PODPORUJE RUST (REVASKULARIZACE
TKANE)

= A METASTAZY (SNIZUJE ADHERENCI
NADOROVYCH BUNEK)



UCAST ZDRAVOTNIKU

= JE ESENCIALNI!!!

- Maji AUTORITU,

- Maji DUVERU,

- Maji PRILEZITOST
- Maji ZNALOSTL




i PROGRAM 4P — 1.krok

= PTEJTE SE PACIENTA NA KOURENI:

. KOURITE?

- KOLIK DENNE, JAK DLOUHO?

. KDY SI ZAPALUJETE PRVNI CIGARETU?
- CHCETE PRESTAT KOURIT?

. ZKOUSEL JSTE PRESTAT KOURIT?



NABIDNOUT LECBU VZDY,

« I KDYZ ZATIM NENI ROZHODNUT
PRESTAT KOURIT

= MOTIVOVAT K ROZHODNUTI
(literaturu, doporuceni-viz krok 2)

= OPAKOVAT MOTIVACI




i PROGRAM 4P — 2. krok

= POCHVALTE, JE-LI CO

= PORADTE VZDY, ABY PRESTAL:

., MUSITE PRESTAT KOURIT..."

- ... PROTOZE: ZDRAVOTNI STAV,
RODINNA ANAMNEZA
SOCIALNI PODMINKY
SPOLECENSKE POSTAVENI



i PROGRAM 4P — 3. krok

= POMOZTE NASTARTOVAT PROCES
ODVYKANI KOUREN{

. STANOVIT DEN"D" (BEHEM 14 DNU)
. ZHODNOTIT STUPEN ZAVISLOSTI

- ANALYZOVAT KDY A PROC KOURI

- ZNESNADNIT PODMINKY KOURENI




i 3. Krok - pokracovani
= KOURENI JE SOCIALNI DROGA,

» KURAK MUSI PREKONAT FYZICKOU I
BEHAVIORALNI ZAVISLOST = NAUCIT
SE ZIT BEZ CIGARETY



i 3. Krok- pokracovani

= PRIPRAVIT LECBU ABSTINENCNICH
PRIZNAKU:

- SYMPTOMATICKA — BUPROPION
(ZYBAN, 418/30 k9 WELLBUTRIN 436/207 k&)

- ALTERNATIVNI

- KAUZALNI — NAHRADNI NIKOTINOVA
TERAPIE ( NNT)



PRIPRAVKY NNT

= ZVYKACKY = 2mg, 4 mg - SPRAVNA
TECHNIKA ZVYKANI!! (260 K<)

= NAPLASTI: NICORETTE — 16 hodin —
5, 10, 15 mg; (460 Kc)

NIQUITIN CQ- 24 hodin —
7, 14, 21 mg (460 Kc)

= INHALATOR (400 K¢)
= TABLETY SUBLINGUALNI



i CHAMPIX — VARENICLIN

= AGONISTA NIKOTINU: VAZBA NA
NAChr, INDUKCE VYPLAVENI
DOPAMINU

= TABLETY 0,5a 1,0 mg (2130 Kc)

= 1 -2 TYDNY PRED dnem ,D": 0,5 - 1,0
JEDENKRAT DENNE

= PO dni ,D": 1,0 DVAKRAT DENNE



i KONTRAINDIKACE NNT

= AKUTNI INFARKT MYOKARDU

= TEHOTENSTVI — NIKOTIN JE
NEUROTERATOGEN

= Dlouhodobe: NIKOTIN JE
INICIATOREM (metabolit NNK) I
PROMOTOREM KARCINOGENEZE



KONTRAINDIKACE NE-
NIKOTINOVYCH PRIPRAVK(

= TEHOTENSTVI, LAKTACE

= DOSUD NEJSOU UDAJE O UCINCICH
BUPROPIONU A VARENICLINU NA
PLOD A NOVOROZENCE/KOJENCE

= PSYCHIATRICKA a
KARDIOVASKULARNI KOMORBIDITA
VARENICLINU



i VAKCINACE

= VAKCINA VYTVORI PROTILATKY

= VAZBOU S NIKOTINEM VZNIKNE VELKA
MOLEKULA

« NEPREKROCI HEMATOENCEFALICKOU
BARIERU

= ZABRANI PRIJEMNYM UCINKUM
NIKOTINU



i VAKCINACE

= 1)JE BEZPECNA SPECIFICKY
ZAMERENA NA NIKOTIN

= 2) UCINEK TRVA DLOUHO (MESiCE)

= 3) MECHANISMUS UCINKU UMOZNUJE
KOMBINACI LECBY DALSIMI FARMAKY



i PRVNI VYSLEDKY

= JE MOZNA JEDNIM Z MOZNYCH
PROSTREDKU

= INDIVIDUALNI ROZDILY V IMUNO -
ODPOVEDI

« BEHAVIORALNI INTERVENCE
NUTNA 1!



i E- CIGARETY?

= UCINNOST NEBYLA JEDNOZNACNE
PROKAZANA

= NEJSOU TESTOVANE A
REGISTROVANE JAKO LECIVO

= JSOU ZREJME BEZPECNEJSI KURIVO
= ZATIM REGULACE JAKO TABAK (v EU)



i PROGRAM 4P — 4.krok

= PLANUJ DALSI SLEDOVANI A
KONTROLU RELAPSU



ARV AV 4

PRICINY RELAPSU

= NEDOSTATECNA PRIPRAVA

= ,ALESPON JEDNU"

= KAVA, ALKOHOL, SPOLECNOST
= STRES

JE TREBA VRATIT MOTIVOVANE KURAKY
ZPET DO ODVYKACIHO PROCESU



USPESNOST

= OBVYKLE PO 3-5 POKUSECH

= 3 % PRESTANOU SPONTANNE

= 6 % PO POSKYTNUTI DOPORUCENI
= 10 % PO PRIPRAVE a LECBE

= 30 % PO ZVLADNUTI RELAPSU

» LEPSI PRI UCASTI CENTER PRO
ODVYKANI KOURENI




i 7ENY

= JSOU V ODVYKANI KOURENI MENE
USPESNE

= MOZNY VLIV POHLAVNICH HORMONU

= NENI ROZDIL VE VYUZITI beta2-nAChR
mezi K a NK

= KLESA S HLADINOU PROGESTERONU
=> ZVYSENI DEPRESE, CRAVING,
ABSTIN. PRIZNAKU

Cosgrove KP et al., Arch Gen Psychiatry 2012; 69(4), April



i Sir Richart PETO, Oxford

= SMOKING KILLS, even such
+EXPERIMENTAL ANIMALS" as British
Medical Doctors are;

= STOPPING SMOKING WORKS



Figure 3. Effects of stopping smoking at various ages on the cumulative risk (") of
death from lung cancer by age 75, calculated by combining results from the 1990
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study with mortality rates for men in the UK in 1990
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—e— lifelong non-smokers
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BYVALI KURACI TVRDI, ZE

= ZIVOT BEZ CIGARETY JE
. SVOBODNEJSI,

- VONAVEJSI,

- ZDRAVEJSI,

. BOHATSI, ...






