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FRUL FUUFURUVAL
KOJENI?

Kojeni je pravem matky i ditete.

Kojeni je podle Svetové zdravotnické organizace pro
novorozence a kojence optimalnim zdrojem vyzivy, ktery
nejen pomaha vytvoreni silnych vazeb mezi matkou a
ditétem, ale také posiluje imunitni systém a doplnuje
obranyschopnost proti infekCnim nemocem a detskym
alergiim.

Kromé zdravotnich dusledkl ma ochrana, propagace a
podpora kojeni vyznamne spoleCenske, ekonomickeé a
ekologické dopady. V mnoha bohatsich zemich byly naklady
na leCbu nemoci, kterym Ize diky kojeni predejit, odhadnuty v
nékolika tisicich euro na dité za rok. K témto nakladum pficist
naklady rodin v stovkach euro za nakup formule. Vyziva deéti
formuli ma také nepfiznivy dopad na zivotni prostredi (vyroba,
transport, odpady). A je jeden z faktoru, ktery muze pfispét k
snizeni nerovnosti v celosvéetovem i1 narodnim meritku.



Rizika nekojeni

matka

» poporodni deprese
» diabetes mellitus Il. typu
* ca prsu a vajecniku

Q.
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« zanet stredniho ucha

» gastroenteritida

« atopicky ekzém

« zavazné infekce DCD

* nekrotizujici enterokolitida
« SIDS

» obezita

» diabetes mellitus I. a Il.
typu

 astma

* leukemie



Historicky pohled

Savci se vyvinuli ze samostatného vyvojoveho proudu
obratlovcu uz nékdy pred 200 miliony lety.

Déti se vzdy v minulosti kojily.
Ty, které se nekojily, dlouho neprezily.
Nekojila-li matka, najimala si kojnou.

Pro déti v sirotCincich (i dfive) se hledala nahrada,
upravovalo se mléko jinych savcu (fedilo, okyselovalo,
pridaval cukr, smetana, obiloviny..). NaroCné na pfipravu,
vysoka umrtnost deti.

R. 1867 prisel Henri Nestlé s prvni uméelou susenou
kojeneckou vyzivou ,Farine Lactee” primarne pro deti, ktere
se nemohly kojit.

V CR v r. 1936 spol. Nestlé prvni zavod na vyrobu nahrad.



K propagaci nahrad prispela cinnost
kojeneckych poraden, cenova dostupnost a
ucinne vedena reklama.

Kojeni ustupovalo, rozmahala se umeéla
vyziva...

Ke zhorseni situace vedlo v CR i zrudeni
domacich porodu k 1.1.1952 zavedeno
ustavni porodnictvi (oddelovani déti od
matek, Casovane kojeni, zruseno nocni
kojeni...).

Nevhodna propagace nahrad vedla
mezinarodni organizace k rozhodnuti o
zakazu reklamy.



. Zhorsovani situace s kojenim az do 70. let
(propagace rooming in), kdy diky podpore kojeni
zacalo ve vyspelych zemich kojenych deti opet
pribyvat...

.V 80.-90 leta 20. stoleti renesance v kojeni

- r. 1981 WHO prijat Kodex marketingu nahrad
materskeho mléka (KMNMM)

- r. 1989 WHO vyhlasena Iniciaitva baby friendly
hospital (BFHI) (v CRr. 1992)

~ 1. 1989 pfijata Umluva o pravech ditéte (v CR r.1991)

- 1. 1991 zalozena Alliance for Breast feeding Action
(WABA)

~ 1998 v CR zaloZena Laktaéni liga



PRUREZ STAVU KOJENYCH
DETI VE VEKU 3. MESICU
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Vyvoj struktury deti pri rocni prohlidce, dle
celkove delky kojeni v letech 2002-2015, v
CR

(7Arai- 1171Q)

100%

80% -

B0% -
Y

40% -

20%

i o7] [17.26( 17.97) 47.75| |47 44
0% -

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2013

Ddo6tydnd DOdo3mésicd DOdo6 mésicd D6 mésicl adéle Onekojeng



Vyvoj podilu novorozencu kojenych 6 tydnu,
kojeni s dokrmem a vylucne kojeni, v letech
2002-2015, v CR
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Vyvoj podilu novorozencu kojenych 3
mesice, kojeni s dokrmem a vylucne kojeni, v
letech 2002-2015, VCR
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Pravni ramec kojeni

* Mezinarodni dokumenty na ochranu a podporu
kojeni
* Globalni strategie vyZivy kojencu a malych déti
e Konvence na ochranu materstvi
* BFHI
« Umluva o pravech ditéte

* Mezinarodni kodex marketingu nahrad materského
mléka

* Narodni akcni plan



Mezinarodni dokumenty na
ochranu a podporu kojeni

* Podpora kojeni, je predmétem zajmu Cinnosti
vyznamnych svetovych organizaci.

* Organizacemi, které se zabyvaji tématy praktickych
doporuceni pro podporu kojeni a regulaci nahrad
materského mléka jsou: WHO, UNICEF a OSN.
Mezinarodni organizace ILO se soustredi na
ochranu materstvi zamestnané, kojici zeny.



Globalni strategie vyzivy
kojencu a malych déti

* Jednim ze stézejnich dokumentl podpory kojeni, je
Globalni strategie vyzivy kojenct a malych déti
vydana v roce 2003 WHO a UNICEF.

* Jejim hlavnim cilem je stanoveni délky vylucného
kojeni (do 6 mésicu veku ditéte) a celkové
(minimalné doporucené) délky kojeni (do 2 let véku
ditéte) a dulezitosti praktické, odborné a
informované podpory kojici zeny.



Konvence na ochranu
materstvi

* Mezinarodni organizace prace MOP (angl. ILO-
International Labour Organization), specializovana
organizace OSN usilujici o prosazovani socialni
spravedlnosti a mezinarodné uznavanych
pracovnich prav, v roce 2000 vydala Konvenci na
ochranu materstvi. Z hlediska otazek podpory
kojeni obsahuje pravo zeny na odchod na
materskou dovolenou, pravo na dostatecnou
|ékarskou péci a pravo na prestavky na kojeni.



Implemetace konvence na
ochranu materstvi v CR

 upravuje zakon ¢.262/2006 Sb., Zakonik prace,
zejména §242, ktery udava povinnost
zameéstnavatele poskytnout kojici zené krome
béznych prestavek i zvlastni prestavky na kojeni.
Po stanovenou tydenni pracovni dobu jsou to dvé
pulhodinové prestavky do jednoho roku véku ditéte
a jedna pulhodinova prestavka v dalsich tfech
mesicich. Tyto prestavky musi byt zapocitany do
pracovni doby a prislusi za né mzda i plat.

* BohuzZel pouze do 15 mésicu véku ditéte, odporuje
tak doporuceni WHO o délce kojeni min. 2 roky.



BFHI (Iniciativa Baby
Friendly Hospital )

* Iniciativu Baby Friendly Hospital (BFHI- Baby
Friendly Hospital Initiation) zalozila v roce 1991
WHO a UNICEF.

* Snaha o zavedeni postupl vedouci k ochrang,
propagaci a podpore kojeni. Jeho zamérem bylo
upozornit na vyznamnou roli, kterou hraji
zdravotnici pri podpore kojeni. Hlavni zasady byly
shrnuty do 10 kroku k dspésnému kojeni, které by
se mély v porodnicich dodrzovat. V CR se tato
iniciativa uskutecnuje jiz od roku 1992.



Mezi cile iniciativy patri : umoznit matkam, aby se
mohly informované rozhodnout o zpuUsoby vyzivy
sveho ditéte, podporovat vcasné zahajeni kojeni,
propagovat kojeni jako jediny zpUsob vyzivy v prvnich
sesti mesicich zivota, usilovat o zruseni bezplatné
distribuce a prodeje levné kojenecké stravy

v porodnicich, v dalsich fazich podle moznosti a
potreb vénovat pozornost dalSim problémUim péce o
zdravi matky a ditéte.

Zarizeni, které splni pozadavky kladené iniciativou a
implementuje pozadované postupy k podpore kojeni,
ziska titul Baby friendly hospital (BHF)- nemocnice
pratelské détem. Tento titul poskytuje urcitou zaruku
kvality péce o kojeni v zarizeni.



* Pro ziskani oznaceni Baby Friendly Hospital musi
zdravotnické zarizeni naplnovat deset krokt pro
uspésné kojeni:

* 1. Mit vypracovany program k podpore kojeni a
informovat o ném pravidelné vsechny zdravotnicke
pracovniky

* 2. Skolit véechny zdravotnické pracovniky ve
znalostech a dovednostech potrebnych k uplatnéni
tohoto programu

* 3. Informovat vSechny téehotné zeny o vyhodach a
technice kojeni

* 4. Pomahat matkam zacit s kojenim béhem prvni
pul hodiny po porodu

» 5. Ukazat matkam, jak kojit a udrzovat laktaciiv
pripade, ze jsou oddélené od svych déti



* 6. Nepodavat novorozenci zadnou stravu ani napoje
kromeé materského mléka, pokud to neni indikovano
lékarem

e 7. Provadét rooming in, nechavat matky a deéti
pohromadeé 24 hodin denné
* 8. Podporovat kojeni podle potreby ditéte

* 9. Nedavat zadné dudliky nebo sSiditka kojenym
détem

e 10. Napomahat vzniku skupin matek na podporu
kojeni a odkazovat na né matky pri propusténi z
nemocnice



BFHI revalidace zr. 2018

1 a. PIne dodrzovat Mezinarodni kodex marketingu
nahrad materského mléka a prislusna usneseni WHO

1 b. Mit pisemné vypracovanou strategii vyZivy kojencu a
seznamovat s ni zamestnance a rodice v ramci bezneho
standardu péce.

é c. Zavést systémy prubézného monitorovani a spravy
at.

2. Postarat se o to, aby zamestnanci meli dostatecné
znalosti kompetence a dovednosti pro podporu kojeni.

3.Diskutovat o vyznamu a praktickém zvladani kojeni s
téhotnymi zenami a jejich rodinami.

4. Zajistit okamzity a neprerusovany kontakt kuze na kuzi
a podporovat matky v tom, aby kojeni zahajily co nejdrive
po porodu.



5. Podporovat matky v zahajeni a udrzovani kojeni a
ve zvladani béznych obtizi.
6. Nedavat kojenym novorozencim zadné jidlo nebo

tekutiny jiné nez materské mléko, pokud to neni
lékarsky indikovano.

7. Umoznit matce a ditéti zustat spolu, praktikovat
rooming-in 24 hodin denne.

8. Podporit matky v tom, aby u svého ditéte
rozpoznaly sighaly ke krmeni a reagovaly na né.

9. Poskytovat matkam rady ohledné pouzivani
lahvicek, Siditek a dudliku a rizik s tim spojenych.

10. Kooridovat propousténi tak, aby mél rodic s
ditétem vcéasny pristup k pribézné podpore a péci.



Vyvoj podilu vyluéné kojenych novorozencu pri propusteni
dle typu porodnice (BFH a ostatni porodnice), CR
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BFHI v CR

* Momentalné v CR ziskalo titul BFHI néco malo pfes
50% porodnic.

e 7 legislativnich uprav ovsem nevyplyva zadna
povinnost pro zdravotnicka zarizeni splnit podminky
kladené BFHI a snaha o ziskani titulu BFH je tak
nechana na dobrovolnosti daného zarizeni.



Umluva o pravech ditéte, dokument
OSN: Byla prijata v listopadu roku
1989 v New Yorku

V Ceské a Slovenské Federativni republice byla
ratifikovana a v platnost vesla v roce 1991.

Otazky zdravi a kojeni upravuje cl. 24, ktery udava
povinnost zajistit odpovidajici péci matkam i détem
pred i po porodu, vcetneé podminek usnadnujicich
kojeni, osvetu a sluzby preventivni zdravotni péce a
informovanost rodicu o zdravi a vyziveé déti i
prednostech kojeni.



Mezinarodni kodex marketingu nahrad
materského mléka (*1981)

Soubor doporuceni WHO k regulaci marketingu
kojeneckych lahvi, saviCek, dudlikt, veSkerych
nahrad matefskeho miéka (uméla kojenecka
vyziva, voda, Caje, kase, prikrmy...)

Nezakazuje produkty vyrabet, zakazuje vsak jejich buon Gl
of Margenng

reklamu, propagaci, vzorky zdarma... of Breast-milk Subsiute
Nastroj podpory, ochrany a prosazovani kojeni

Cil = bezpe€na a vhodna vyziva kojencu a malych
deti
http://www.kojeni.cz/zdravotnikum/kodex/who-kodex-marketingu- IS
2015/ A e
http://kojim.webnode.cz/mezinarodni-kodex-marketingu-nahrad-
materskeho-mleka/
https://www.who.int/nutrition/publications/code _english.pdf
https://www.babymilkaction.org/regs/thecode.html




Mezinarodni kodex marketingu nahrad
materskeho mléeka (*1981)

» Podle Umluvy o pravech ditéte ma kojeni
dulezitou ulohu pro zabezpedni prava ditéte na
nejlepsi mozny zdravotni stav.

* Toto pravo je chraneno MKMNMM vypracovanou
WHO. (V dobé schvaleni s nim souhlasili i vyrobci
mlécnych formuli).

» Kodex vznikl z duvodu ochrany kojeni proti
uprednostnovani nahrad materskeho mléeka.
Cilem je omezeni nevhodneho marketingu
nahrad materskeho miéka.

* Podle kodexu vyrobci a distributori nesmi
propagovat vyrobky, které jsou jeho predmetem.



* Ukolem vlad ¢lenskych zemi je pfijmout potfebna
opatreni k zavedeni Kodexu, ve spolupraci s
ostatnim subjekty, napriklad nestatnimi
organizacemi Ci profesnimi skupinami, v€etné prijeti
narodni legislativy, predpisu nebo jinych vhodnych
opatreni.



Vyrobky, ktere jsou
predmetem Kodexu

e Mlécné formule pro déti do 6 mésicu.

* Pokracovaci mléka - pro déti od 6 mésicu
* Kojenecké lahve

e Dudliky

e Kojenecké vody

* Detské dzusy

* Caje

e Roztoky glukozy

* Obilné kase apod.

V pripade ze jsou tyto vyrobky propagovany jako v(y’robk pro déti do 6
mesicu a nve,bo6pregentpvan jako vhodna nahrada materského mléka
u déti starSich 6 meésicu. Zadné potraviny nesmi byt propagovany
zpusobem, ktery by mohl ohorzit kojeni.



Vliv reklamy

Kojeni je do velké miry ovlivhovano vzory, kterée
maminky pusobi ze vSech stran.

Reklama je velmi silnym kulturnim vlivem, pusobicim na
chovani Cloveka.

Model kojeni X Kultura krmeni z lahve

Normalne se chovaji ty déti, ktere jsou krmeny UM: lepe
spi, jsou klidnejsi, nevyzaduji matCinu péci....

Je prokazano, ze reklama (marketing) na umélou
vyzivu negativné ovliviuje snahu matek koijit.
Reklama na nahrady materskeho mléka je proto
zakazana (analogicky jako reklama na alkohol Ci
cigarety).



Co bylo pred Kodexem

Vyrobci umeéle vyzivy => rozvojove zeme, agresivni
marketing (darky pro zdravotniky, propagace zameérena
na matky, vzorky...)

Chudoba, negramotnost, nizka hygienicka uroven =>
mortalita nejmenSich déti (malnutrice, prujmy, pneumonie)

,Kazdy, kdo se podili na krmeni ditete nevhodnym
mlékem, nese vinu za jeho smrt” (Cecily Williams)
Kniha The Baby Killer (Nestlé totet babys)
Nasledny bojkot firmy Nestlé
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Proto...

Svolali r. 1979 WHO a UNICEF sjezd 150 zastupcu viad,
nevladnich organizaci, odborniku na vyZzivu déti i
zastupcu vyrobcu kojenecké vyzivy

Tento tym vytvoril kodex, ktery ma chranit matky pred
komercnimi vlivy propagujicimi umélou vyzivu

R. 1981 prijat valnym shromazdénim WHOQO a doporucen k
zapracovani do legislativy jednotlivych statu

Neni pravne zavazny



* Ukolem vlad ¢lenskych zemi je pFijmout potiebna
opatreni k zavedeni Kodexu, ve spolupraci s
ostatnim subjekty, napriklad nestatnimi
organizacemi Ci profesnimi skupinami, v€etné prijeti
narodni legislativy, predpisu nebo jinych vhodnych
opatreni.



Situace v CR: kodex neni pravné
zavazny

1)

Reklamy na UM, dudliky, lahve jsou na internetovych portalech pro rodicCe, v
Casopisech pro matky i pro déti, v televizi i v ekarnach pediatr, gynekologu,
v porodnicich, v nemocnicich, v Iékarnach, v letacich hypermarketu a
obchodu - a jsou zaméfeny na matky (coz odporuje zaméru kodexu)

Matky u gynekologu, pediatrd a v porodnicich dostavaji bali¢ky ("klinikboxy" a
jiné), ve kterych jsou letaky na ruzné vyrobky nebo vzorky UM, které jsou
zakazané kodexem a zaroven, tak poskytuji své udaje, které firmam umozniuji
zasilat jim vzorky umélého miéka a pod.

Firmy vyrabejici UM sponzoruji |I€karské kongresy a konference rozlicnych
zdravotnickych pracovnikl, maji na nich své propagacni stanky, davaji
|ékaflm své propagacni materialy, plakaty, darkové predméty (hodiny,
kalendare, pera, atd..), zvefejnuji reklamu v lIékarfskych Casopisech a pod .

Reklama uméleé vyzivy spolu s nedostateCnymi znalostmi v oblasti kojeni
zpusobuje, ze jiz v prvnim mésici se velka skupina déti sekava s nahradou

matefského mléko a to i prfesto, Zze maminky své déti pavodné kojit zamysleli.



Porusovani kodexu

»(-..) prvni volba, co nejblize prirozenému kojeni.”

(...) jestlize se rozhodnete

(..) ldhev pro kojené déti. Udriuje krmit z lahve, budete mit proti
v .y .. (s kojicim maminkdm dvé hlavni
nauceny prirozeny zpusob sdni stejné hody. 7 ) .
jako pri kojeni (...) usnadriuje ditéti vy ? Y y g prve hemusite )
prechod od prsu k lahvicce a zpét (...)” krmit vzdy sama (...) za druhé
budete vedet, kolik mléka vase
dité vypije.”
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Pro zdravotniky to v praxi
Znamena:

Nepropagovat umelou vyzivu a ostatni vyrobky v cekarnach,
na chodbach a ve zdravotnickych zarizenich jako takovych.

Nerozdavat vzorky mlécnych formuli.
Nedoporucovat konkrétni znacku mlécnych formuli.
Nepfijmat Zadné dary od firemnich reprezentatnd.

Neumoznovat kontakt s matkami ani formou tzv. Klinikboxu
v porodnicich.

Nezucastnovat se konferenci a kongresu Ci jinych akcf,
které sponzoruji firmy vyrabéjici mlécné formule.
Informace o mlécnych formulich ziskavat vylucne z
vedeckych zdroju a o mlécnych formuli sifit pouze tyto
informace.



Implementace kodexu do
legislativy v CR

Platna legislativa CR komplexné neupravuje ochranu
kojeni pred uprednostnénim nahrad materského

mléka.

CR stale nepfijala Kodex a jeho rezoluce v rozsahu,
jaky by byl potrebny.

Vyhlaska o potravinach urcenych pro zvlastni vyzivu a
zpUsobu jejich vyuziti ¢islo 54/2004 Sb.

Definuje pocatecni i pokraCovaci kojeneckou vyzivu. Vztahuje se i na zvlastni druhy kojenecké vyzivy. Vedle
pozadavku na sloZeni poskytuje také podklady k oznacovani téchto vyrobk(. Na pocatecni kojenecké vyzivé
musi byt uvedeno, Ze je vhodna k vyzivé déti mladSich 6 mésic(, a to pokud nemohou byt kojeni.
Pokracovaci kojeneckou vyZivu je tfeba opatfit informaci, Ze ji Ize pouZit u déti starSich 6 mésici a ma tvofit
pouze Cast ndhrady pestré stravy a nelze ji pouzit jako nahradu materského mléka béhem prvnich 6 mésicu
Zivota.

Tato vyhlaska resi i problematiku obilnych a ostatnich prikrma, tedy kasi, susenek, ovocny, zeleninovych ¢i
masozeleninovych prikrmu, ovocnych ¢i zeleninovych napojd a podobnych vyrobk( pro kojence a malé
déti. Na téchto vyrobcich je tfeba uvést vék ditéte, jemuz je vyrobek uréen, pficemz tento vék nesmi byt
nizsi nez ukonceny 4. mésic. U vyrobk( doporucenych od ukonéeného 4. mésice mliZze byt uvedeno, Ze jsou
v tomto véku vhodné, nestanovi-li odbornici jinak



* Podle zakona cislo 138/2004 Sb

e Reklama na potraviny podle tohoto zakona nesmi
uvadet v omyl, obzvlasté nesmi prisuzovat potraviné
ucinky nebo vlastnosti, které nema. Dale nesmi
vyvolavat dojem, ze potravina ma zvlastni vlastnosti,
pokud tyto vlastnosti vykazuji vSechny podobné
potraviny. V neposledni radé nesmi potraviné
prisuzovat schopnosti , predchazet, osetrovat nebo
|éCit lidské choroby nebo na takové schopnosti
odkazovat.”



* Reklama na pocatecni i pokracovaci kojeneckou vyzivu dale:
* nesmi pUsobit proti kojeni, nést oznaceni ,humanizovany”,
,maternizovany” i jiny, ktery by vyvolaval dojem, Ze vyrobek muze
plné nahradit kojeni

* jeji soucasti musi byt informace o spravném uziti vyrobku

* Reklama na pocatecni kojeneckou vyzivu

* nesmi byt prezentovana jako rovnocenna materskému mléku nebo
lepsi

* muze se objevit pouze ve védeckych publikacich i jinych publikacich
zamerenych na péci o kojence

* udaje, které uvadi, musi byt vedecké a vecnée spravné

* je zakazano rozdavat vzorky pocatecni kojenecké vyzivy, poukazy na
slevu, zvlastni vyhody ci jina reklama v prodejnach, ktera by nabadala
verejnost ke koupi tohoto vyrobku

 Jeji soucasti musi byt text ,Dulezité upozornéni“, ktery poukazuje na
prednosti kojeni a doporucuje uzivani vyrobku jen na radu nezavislych
odbornikl prislusSného oboru

* jeji soucasti nesmi byt obrazek kojence nebo jiny obrazek Ci tvrzeni

idealizujici tuto nahradu materského mléka. Povoleno je grafické
znazornéni k identifikaci vyrobku a ilustraci zplsobu pfipravy.



 Vlyrobci a prodejci pocatecni kojenecké vyzivy
* nesmi predavat na verejnosti své produkty Ci jejich
vzorky zdarma nebo se slevou ani jiné dary na podporu
prodeje svych vyrobkt matkam, téhotnym ¢i ¢lenim
jejich rodiny
* mohou ale rozdavat produkty zminéné v predchozim
odstavci ,,zdravotnickym, charitativnim nebo

humanitarnim institucim pro jejich interni pouziti nebo
pro distribuci vné téchto instituci a organizaci.”

» §2 tohoto zakona déle zakazuje reklamu skrytou. V kontextu
vyse zminénych rizik nekojeni a pouziti umélé vyzivy je na
misté zminit, ze dle tohoto paragrafu ,,reklama nesmi
podporovat chovani poskozujici zdravi® V souvislosti s
reklamou nahrad materského mléka muze byt relevantni i
dalsi véta §2: ,,Reklama Sifena spole¢né s jinym sdélenim
musi byt zretelné rozlisitelna a vhodnym zpUlsobem
oddélena od ostatniho sdéleni.



Narodni akcni plan na podporu
kojeni

* DuleZitou Casti realizace podpory kojeni na narodni
urovni je vypracovani akéniho planu, ktery udava
smeér podpory v nasledujicim obdobi.

e Cim konkrétnéjsi a komplexné&jsi podoby akéni plan
ma, tim jsou vysledky podpory ucinngjsi.

* Cilem je zavedeni komplexni politiky podpory
kojeni, zahrnujici oblast vzdélavani v otazkach
vyhod kojeni, odborné pripravy, informovanosti i
podpory vyzkumu. Nedilnou soucasti je nastaveni
monitoringu a systému pravidelné kontroly
vysledku realizace planu.



* Duraz by mél byt kladen na systém zdravotni péce,
zdravotnicka zarizeni, zdravotnicky personal a jeho
dovednosti a znalosti o kojeni, ale i rodinu a komunitu,
ktera sehrava velmi vyznamnou roli pro uspésnost
planu. Dulezité téma je i podpora pracovnich
prilezitosti pro kojici zeny a umoznéni kojeni i po
navratu do zamestnani.

 Narodni akéni plan v CR je sou&asti Akéniho planu pro
zdravi, ktery vychazi z programu Zdravi 2020 WHO. V
konkrétnich postupech realizace programu Zdravi 2020
vSak s tématem kojeni neni nijak pracovano — je pouze
odkazovano na systém prenatalni péce a péce o
kojence, MKMNMM a BFHI...

* CR dosud nevypracovala komplexni a podrobny akéni
plan na podporu kojeni. Kojeni je programem Zdravi
2020 podporovano pouze obecné,



Globalni cile pro rok 2025 na podporou kojeni
stanovené WHO
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Mezinarodni organizace venujici se podpore
kojeni
OSN: Organizace spojenych narodu, 193 ¢lenskych
statu, zaloZzena roku 1945. Cilem OSN je zachovani
mezinarodniho miru a bezpecnosti a zajisteni

mezinarodni spoluprace. Mezi odborné organy OSN
patfi mimo jiné UNICEF a WHO.

UNICEF: (United Nations International Children’s
Emergency Fund ), Détsky fond Organizace spojenych
narodu. Je to nejvétsi svétova organizace, ktera se
celosvetove zabyva ochranou a zlepsovanim zivotnich

podminek deti a podporou jejich vSestranneho rozvoje.
Cesky vybor pro UNICEF od roku 1991.

WHO (World Health Organization), je koordinacCni
autoritou v mezinarodnim verejnem zdravi



IBFAN -The International
Baby Food Action Network

e Zalozena v roce 1979

* IBFAN je mezindrodni sit slozena z 273 verejnych
neziskovych skupin pusobicich v 168 zemich celého
sveta. Jejich cilem je prispét ke snizeni mortality a
zlepseni zdravi kojencl a nejmensich déti, jejich
matek i rodin prostrednictvim ochrany a podpory
kojeni a optimalnich vyzivovych praktik.

Monitoruje ve svéte porusovani Mezinarodniho
kodexu marketingu materského mléka.



Od roku 1991 WABA-World
Alliance for Breastfeeding Action:

o Celosvétova aliance na podporu kojeni World Alliance for Breast
feeding Action (WABA) je celosvetova organizaci zabyvajicich se
chranenim, prosazovanim a podporou kojeni zalozenou na
Deklaraci na ochranu, prosazovani a podporu kojeni a Globalni
strategii vyzivy kojencu a malych deti prijatou WHO a UNICEF
(organizace OSN).

o Partnery WABA jsou International Baby Food Network (IBFAN),
International Lactation Consultant Association (ILCA), Wellstart
International, Academy of Breastfeeding Medicine (ABM) a
LINKAGES. WABA spolupracuje s konzultanty UNICEF a ECOSOC
(Ekonomicka a socidlni rada OSN).

o http://www.waba.org.my/aboutus.htm

o http://www.ibfan.org/index.html

o http://www.ilca.org/ida/pages/index.cfm?pageid=1
o http://www.unicef.cz/co-delame/nase-mise

o http://sk.wikipedia.org/wiki/Organiz%C3%Alcia_Spojen%C3%BDch_n%C3%Alrodov



La Leche League International

* La Leche League International (LLLI)-je neziskova
organizace, pro vsechny otevrena organizace. Jejim
poslanim je poskytovat informace, podporu a
povzbuzeni Zenam, které si preji kojit, a prispivat k
lepsimu pochopeni kojeni a jeho vyznamu pro
zdravy vyvoj ditéte i matky.

* ZaloZena v roce 1956 v USA

* Skoli poradkyné, publikuje, konzultant UNICEFU,
zakladajicim clenem WABA



Lactation consultant Association (ILCA)
* Vydava casopis Journal of Human Lactation,

The Academy of Breastfeedin Medicine- sdruzuje celosveétové
|ékare raznych oborl vénujici se podpore, propagaci a ochrané
kojeni.

» Vydava Casopis Breastfeeding Medicine

Wellstar International- pro zdravotniky, prohloubeni znalosti,
dovednosti, schopnosti pro podporu optimalniho zdravi vyzivy
kojenc a matek od poceti do odstaveni

The International Board of Lactation Consultant Examiners
(IBLCE) — Skoleni mezindrodnich laktacnich poradc(

Iniciativa 1000 dni —zalozena v roce 2010 , nadace Melindy a Billa Gatesovych ve
spolupraci s WHO s cilem podpofit kojeni a zdravou vyzivu prostrednictvim kojeni, reSeni
nedostatecné vyzivy v rozvojovych zemich. Vychazi z vyzkumu tykajici se dllezitosti kojeni,
jeho vyznamu pro kratkodobé a dlouhodobé zdravi ditéte i dospélych. Zdlraznuje Ze pfiblizné
80% zdravi v dospélosti je zavislé od genl a vyzZivy. Klicové obdobi pro vyZivu ditéte je prvnich
1000 dni Zivota (od pocatku téhotenstvi az do 2 let) Toto prfedstavuje budouci zdravi ditéte.
Tato inciativa celosvétoveé zneuzita firmami vyrabéjici nahrady materského mléka.



Nevladni organizace v CR a
jejich role v podpore kojeni

* Narodni laktacni centrum

» Odborné lékaFské a nelékarské zdravotnické organizace (Ceska
|ékaFska spoleénost J.E.Purkyné&, Ceska neonatologicka
spoleénost, Ceska pediatricka spoleénost, Ceska
gastroenterologicka spol.,Ceska asociace sester aj.)

* Lakatacni poradenstvi (Laktacni liga, Mamila)
 DalSi organizace:

* Anima — Prazska skupina IBFAN ( IBFAN mezinarodni organizace
sleduje dodrzovani kodexu ve svété)

* Spokojeni- neziskova organizace soucast IBFAN

* Materska centra, podpurné kojici skupinky



Narodni laktacni centrum
(NARLAC)

» edukacni, skolici, tréninkové a poradenské centrum
na kojeni - slouzi jako modelové a koordinacni
pracovistée kojeni v CR.

e Centrem prochazi zdravotnici véech porodnic v CR.
Zdravotnici centra jsou hodnotitelé BFHI, vyskoleni
a povéreni WHO/UNICEF - Asociace pro BFHI
WHO/UNICEF pro CR.

Predavaji po ohodnoceni porodnici plaketu BFHI
WHO/UNICEF (Recertifikace kazdé porodnice po 3
letech (EU)).



Odborné Iekarske a
nelekarskeé spolecnosti

e Dulezitou podpurnou roli v systému zdravotni péce hraji odborné
|ékarskeé a jiné profesni organizace, které sdruzuji pracovniky ve
zdravotnictvi a pribuznych oborech stejného zaméreni.

* Poslanim téchto organizaci je predevsim rozvoj a rozSirovani
védecky podloZenych poznatku Iékarské védy a usilovani o jejich
vyuzivani v péci o zdravi obc¢and.

* Prave tyto organizace by mohly zajistit propagaci spravné praxe
podpory kojeni a vSeobecné prijimani téchto doporuceni
dotCenymi zdravotnickymi pracovniky.

* Postoj téchto organizaci k tématu kojeni vsak neni vzdy
jednoznaéné pozitivni. Casto chybi jednoznaéna doporuéeni na
podporu kojeni. Nékteré spolecnosti jsou dokonce sponzorovany
protikodexovymi firmami. (napf. na webu CLS —reklama firmy
Hami)



Laktacni liga

je Ceskou neziskovou organizaci, ktera se zabyva tématem kojeni. Jejim poslanim je podpora,
osveta a propagace kojeni.

vyuku zdravotnickych pracovnik(i v managementu, kojeni, tzv. laktacnich specialistu,
konzultacni a poradenskou Cinnost pro kojici zeny a zdravotniky,

Skoleni laktaénich poradcl z fad zdravotnikl a matek,

provoz Lakta¢niho centra s Narodni linkou kojeni,

vytvareni specidlnich laktagnich center v regionech CR,

Skolici akce zamérené na vyzivu a péci o novorozence a kojence,

vyddavani letak(, broZur a jinych zdravotné vychovnych pfirucek,

propagace Svétového tydne kojeni,

ve spolupraci s UNICEF podpora Baby Friendly Hospital Iniciative (BFHI) v CR, co? jsou nemocnice
dodrzujici 10 krokl k uspésnému kojeni,

dodrzovani mezinarodniho kodexu marketingu nahrad materského mléka ve spolupraci s ANIMA,
prazska skupina IBFAN, (bohuzel jejich kongresy jsou sponzorovany protikodexovymi firmami)

vydavani ¢asopisu MAMITA (Casopis pro rodice a zdravotniky),
provozovani webovych stranek www.kojeni.cz a www.mamita.cz

cinnost dokumentacniho centra na podporu kojeni.



Mamila, o.z. (slovenska
organizace pusobici v CR)

 Mamila je obCanské sdruzeni, které poskytuje
pomoc, poradenstvi a podporu po celou dobu trvani
kojeni. Sdruzuje odbornou i laickou verejnost.

 Vytvari vlastni sit laktacnich poradkyn, skoli
zdravotniky v nemocnicich, vytvari materialy pro
odbornou i laickou verejnost a provozuje
internetovou poradnu kojeni

* Podili se na zakladani podpurnych kojicich skupin

 Patri do skupiny IBLCE (mezinarodni organizace
sdruzujici laktacni poradce)



Dal$i aktivity na podporu kojeni v CR

V roce 2019 ustanovena MZ Narodni komise pro kojeni -ktera se bude
soustredit na zajisténi dostatecné podpory a kvalitni péce v porodnicich
véetné poradenstvi v oblasti kojeni a vyZivy kojencl i po propusténi z
porodnice. Ukolem je nastavit optimalni model podpory kojeni.

Dokumentacni centrum na podporu kojeni pri 3. Iékarské fakulté Univerzity
Karlovy Praha, 1993

e Cinnost je zamérena na shromazdovani domacich a zahranicnich
informaci o kojeni a vyzivé kojencu. Centrum na podporu kojeni
poskytuje informace formou seminard, skoleni, odborného tisku a
pripravou vzdélavacich materialu.

Narodni linka kojeni ve FN, Kr¢-Praha 4 tel. Cisle: 261 082 424, ve vsedni
dny 08.00 — 13.00 hod.

Svétovy tyden kojeni 1-7.8
Narodni tyden kojeni, zari
Casopis o kojeni Mamita — vydava laktaéni liga

SZU — program SPOKOJENI
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/kojeni/spoKOJENI_SZU 2016.
pdf



Kojeni v systému péde CR

* Jak by méla vypadat podpora kojeni v systému péce
e Stav kojeni

* Metodicka doporuceni pro podporu kojeni

1. Prenatalni péce

2. Perinatalni péce (porodnice a novorozenecké
oddéleni)

3. Postnatalni péce (pro praktické |ékare pro déti a
dorost)



Podpora kojeni by mela
probihat na techto urovnich

e 1. podpora programu pro uskutec¢novani
podpory kojeni (BFHI, KMNMM ...)

* 2. kvalitni laktacni poradenstvi v prenatalnim
(predporodni kurzy...) a postnatalnim obdobi
(laktacni poradny a centra, skupiny podpurnych
matek, materska centra...)

3. uplatnovani novych poznatku v praxi na
zakladé vyzkumu o kojeni

e 4. sledovani a hodnoceni poctu kojenych déeti
standardizovanymi metodami



Podet kojenych déti v CR
(zdroj: UZIS)
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Metodicka doporuceni
pro podporu kojeni



1. DOPORUCENI PRO PRENATALNI PECI

* informovat vsechny tehotné zeny o vyhodach a
technice kojeni, vytipovat faktory, které pUtsobi
pozitivhé nebo negativné na rozhodnuti budouci
matky kojit své dite,

* vénovat pozornost prvorodickam a zenam s
predchozi Spatnou zkusenosti s kojenim

 odstranit doposud prekonané zputsoby péce o prsy
(otuzovani bradavek, kartacovani, povytahovani,
dezinfekce, atd.),

* zvySeni a podpora jejich sebedlvéry a sebevédomi

* informace o vyzive tehotné a kojici zeny a medikaci
béhem porodu.



L _ A 4 | 'y IImm R -h L H W W

PORODNICEA
NOVOROZENECKA

. Sjegnot peC| na vsech usecich péce o novorozence
zavedenim 10 kroku k tspésnému kojeni.

* umoznit casné zahajeni kojeni zajisti skin to skin
kontakt a samoprisati ditéte

* kojeni bez omezovani délky a frekvence

* dokrmovani jen v lékarsky indikovanych pripadech
alternativnim zpuisobem

* nepouzivat zadné nahrazky, dudliky a lahve

* praktikovat roomimg - in (bedding in)po celych 24
hodin

e podporovat spravnou techniku kojeni, naucit matku jak
udrzet laktaci, kdyz je oddélena od svého ditéte



* umeét resit problémy s prsy (bolestivé naliti,
ragady) odstrikavani materského mléka v pripadé
problému

* podporovat kojeni ve specialnich situacich
(viceCetné porody, porod cisarskym rezem,
novorozenci s nizkou porodni hmotnosti, s
rozStépem rtu nebo patra, nemocna matka...),

* nabidnout matkam pomoc pri kojeni po
propusténi z porodnice (horka linka)

* nedovolit propagaci volnych vyrobkd umeélé
kojenecké vyzivy, dudliku a kojeneckych lahvi,
respektovat doporuceni dana Mezinarodnim
kodexem marketingu nahrad materského mléka.

* Podporovat prirozeny porod



3. DOPORUCENI PRO
PRAKTICKE LEKARE PRO
DETI A DOROST

e znat zasady spravné techniky kojeni, umét resit problémy
pri kojeni a kojeni podporovat

* podporovat kojeni bez omezovani délky a frekvence, kojit
tak casto a tak dlouho, jak si dité zada

* nejCastejsi pricinou odstaveni ditéte je nedostatecna
sebeduvéra matky, obavy z nedostatku mléka a predcasné
zavedeni umeélé vyzivy

* po kojeni neni nutné pravidelné odstrikavat, v pripadé
potreby odstrikani mléka musi byt provadéno spravnou
technikou, kterou by matka méla znat jiz z porodnice, dava
se prednost odstrikavani rukou pred odsavackou,



* znalosti o vahové krivce, vahova krivka kojeného
ditéte nemusi mit trvale stoupajici trend a vahovy
prirustek neni jedinym ukazatelem prospivani ditéte,
neni také dobré srovndvat vahu nebo vahové prirustky
déti mezi sebou

* kojené dité dosahuje nékdy porodni vahy az ve 3
tydnech, ne do 8. dne, jak se traduje

* dobre kojené dité ma 6-8 pomocenych plen, prvni
ctyri tydny 2-4 stolice denné s pozdéjsSi moznou
nekolika denni absenci,

* nespravnym postupem pri reseni nedostatku mléka je
podani umélé vyzivy jako prvniho opatreni,
bezpecnym zpUsobem jak tvorbu mléka opét zvysit je,
Uprava techniky kojeni, kojeni dle potreb ditéte aj.



nesledovat jen vahové pfrirQstky, ale i rist ditéte, fidit se ristovymi
percentilovymi grafy (hmotnostné-vyskovy a délkovy),

odstranit staré praktiky nepriznivé zasahujici do kojeni (Casové omezeni
délky kojeni, casné zavadeéni prikrmu, odstrikavani kdyz to neni nutné,
dezinfekce bradavek)

umeét resit problémy vzniklé pri kojeni (problémy s mnozstvim mléka,
problémy s prsy...)

kojici Zzena by méla dodrzovat zasady spravné vyzivy, neni nutné zvysovat
kalorickou potfebu ani mnozstvi tekutin (v pripadé, ze toho neni schopna,
kojeni je vidy lepsSi volba nez uméla vyzZiva)

matka muze kojit i v pfipadé hore¢natého onemocnéni, kojeni v prabéhu
onemocnéni predstavuje naopak pro dité vyznamny zdroj vznikajicich
protilatek,

kojici Zena by neméla kourit a pit ,,alkohol” (pokud toho neni schopna
kojeni je lepsi volba nez uméld vyziva /alkohol do MM prestupuje
minimalné/),

kojeni v pribéhu dalsiho téhotenstvi neposkozuje matku, dité ani plod.



NejCastejsi prekazky
zahajeni a pokracovani
kojeni

* Nedostatecné pokryti a kvalita prenatalni péce s
ohledem na vyzivu kojence.

* Neodpovidajici nemocnicni praktiky.

* Nedostatek kompetentni podpory zdravotniku i
rodiny.

* Dezinformace, chybéni pokynu a povzbuzeni od
zdravotniku.

* Nerespektovani Ci nedostatecne zavedeni
Mezinarodniho kodexu marketingu nahrad
materského mléka

* Nedostatek podpory od spolecnosti.
* Propagace umélé vyzivy v médiich.



Jak sestavit intervencni
program

1. Identifikacni udaje — nazev, pro rok,
zodpovedna osoba..

2. Cil projektu - strucna a vystizna formulace
vysledku jehoz ma byt dosazeno, cile -
dlouhodobé, strednedobé, kratkodobé. Musi
téz umoznit nasledné hodnoceni ucinnosti
programu.

3. Obsah projektu - jeho soucasti musi byt:

 a) struéné oduvodnéni projektu - Uvod do
problematiky, popis soucasného stavu, zdivodnéni
potrebnosti projekutu.

* b) Vymezeni cilové populace - charakteristika a
velikost cilové populace



* c) metody a zpUsoby realizace — konkretizace
jednotlivych aktivit. Obsah musi odpovidat
charakteru cilové skupiny, pro kterou je program
urcen. Jasna specifikace konkrétnich soucasti

rogramu, vC. planovanych metod a organizacCnich
orem prace.

e d) stanoveni kritérii a zplsobu hodnoceni
prubézného a konecného efektu projektu - kritéria
kvantitativni a kvalitativni, stru¢né uvedeni formy, tj.
jak bude uspésnost mérena

4. Presny casovy harmonogram realizace projektu
v kalendarnim roce - projekty jednoleté, u
viceletych projektu — specifikovat pro jednotlivé
casove etapy projektu, konkrétni jednotlive
aktivity ve smyslu uvedeni délky trvani

5. Naklady projektu - odhad celkovych nakladd,
Castka pozadovana po zadavateli grantu, financni
spoluucast, jednotlivé polozky by mely byt
konkrétni.




Dekuji za pozornost.



