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... Vime, ze aplikaci pravidel naseho
projektu, je mozne zlepsit uroven skolniho
stravovani velmi rychle

ALE
Nam jde o deti, a aby jim chutnalo, proto
musi byt zmeny

POSTUPNE - krok za krokem a se
selskym rozumem



- Projekt je financovan Statnim zdravotnim ustavem
a MZCR v ramci Projektu podpory zdravi pro rok
2015 a 2016.

- Projekt je v souladu s vladnimi dokumenty Zdravi
2020



- Principy projektu jsou postaveny na zaklade vysledku
monitoringu hygienické sluzby

- Na zaklade vysledku z exaktni studie o nutricnim
slozeni Skolnich obédu (SZU 2015-2016).

- WHO 2006 Kodan — Food and Nutrition Policy for

Schools (A tool for the development of school nutrition
programmes in the European Region)



—8 kaZzdou SJ pracujeme individualné. VVychazime z jejiho sou¢asného stavu
— technologicke, personalni vybaveni, pestrost stravy, plnéni SK apod.

—Kazda jidelna v prubéhu projektu resi sva konkrétni ,slaba mista“ a rovnéz
zpusobem, ktery je pro jidelnu pfijatelny ¢i dostupny.

—NejCastejsi zmeny se tykaji pestrosti jiovlelniho listku a tim frekvenci
zafazovani jednotlivych druhu potravin. Casto hledame a pomahame napravit
chyby ve SK tak, aby co nejvice odpovidal realné vydane strave.

—V ramci projektu dostavaji zaméstnanci skolnich kuchyni komplexni a
validni informace, které jim davaji souvislosti, na zaklade kterych se jsou
schopni spravne rozhodovat a orientovat se v novych informacich.

—3Spolupracujeme s pedagogy a rodici



—Kazda Skolni jidelna v CR ma volny pfistup k materialim a
informacim o vyzive, aniz by se do projektu registrovala. Prave tato
otevrenost a jasna pravidla vedou jidelny k registraci.

—Na webovych strankach se objevi az ta skolni jidelna, ktere se
aktivne ujal lektor. Nejsou viditelné ty jidelny, ktere se registrovaly,
ale na spolupraci s lektorem cekaiji.

—3Stav spolupracujicich skolnich jidelen je mozné sledovat na
www.zdravaskolnijidelna.cz

—Skoly se zavazuiji k plnéni 10 kritérii



http://www.zdravaskolnijidelna.cz/

—Lektofi jsou zaméstnanci HDM, SZU, NT & metodi¢ky $kolniho
stravovani

—Kazdy lektor prochazi pravidelnym skolenim — pocatecnim
proskolenim, skolenim pri kazdé nove metodice, ktera je
vydana ZSJ, skolenim v evaluaci.

—V CR je pfes 50 proskolenych lektort

—Lektori provadeji vstupni hodnoceni pilotnich skol (kazda
jidelna si muze udélat autoevaluaci sama — viz webové stranky)

—Na zaklade tohoto hodnoceni navrhne sled postupnych zmen

—Lektofi prubézné metodicky vedou a nakonec hodnoti pfed
certifikaci
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7.

8.
9.

Pitny rezim
Jidelnic¢ek je sestaven dle pravidel Nutrichiho doporuceni
Spotrebni kos je veden spravné a bezchybne

Pouzivani dochucovadel je omezeno na pripadné finalni
dochuceni pokrmu

Skolni jidelna vafi pfevazné z gerstvych surovin — zakladnich
surovin, pokud pouziva konvenience tak pouze 1. a 2. stupne dba
pri vybéru na jejich kvalitu

JidelniCek je verejne dostupny

Skolni jidelna postupné snizi spotfebu soli o0 10% oproti minulému
roku.

Vyzdoba jidelny s tematikou vyzivy

Komunikace jidelna < rodice, jidelna <Zzaci

10. Ctvero roénich obdobi

Skolni iidelna si sama uréi noradi. ve kterém bude kritéria plnit



RADCE SKOLNT RADCE SKOLNT
TIDELNY T JIDELNY 2

NUTRICNT DOPORUCENT MINTSTERSTVA ZORAVOTNICTV 0 HH KHVNf VEDENf SFUWR[ HNI’HU KOvS[

KE SPOTREBNIMU KOST




—Minikucharka — bezmaseé
receptury s nizsim obsahem
soli

_.Rédce $kolni jidelny 3. MD(E KON
Normovani — porce k ND JIDELNY 3

NORMOVANT POTRAVIN V SOULADU S ,NUTRIENIM DOPORUCENIM
MINTSTERSTVA ZORAVOTNICTVE K SPOTREBN MU KOSL*




—Dny mezinarodni kuchynée ve skolnich jidelnach — ucast na
workshopu

—3Soutéz o nejlepsi skolni obéd 2016



—\V kazdodenni nabidce by mel byt neslazeny nemléecny napoj

—Jde o to umoznit detem, ktere jsou spravne zvyklé pit neslazeneé napoje je v
tomto zvyku podporit a nepreucit je na slazene.

—DalSi moznosti je doplnit napoj mirné slazeny a to mlécny Ci nemlécny
—Mirné slazeny znamena 20g cukru/1 litr hotového napoje.
—Nedoporucujeme napoje se sladidly (umelymi, nahradnimi)

—Ze 3 leté praxe je patrne, ze deti spiSe piji Cistou vodu nez mirne slazené
napoje. Pokud jste toto zjistili ve VSi SJ, podporujte tento spravny navyk



RADCE SKOLNT
TIDELNY 1

—Planovani pestré stravy

—Metodika schvalena HH. Platné od 1.9. 2015-
kontroluje OOVZ, ale nesankcionuje

—Metodika ND je celorepublikove stale
dobrovolna

AV N | AN IV A 4

ucime dle ND planovat jidelniCek

—Doporucujeme zavadet zmeny velice pozvolna a
postupneé

—Spechat na zmeny se nevyplaci
—Na zmeny si musi zvyknout stravnik ale i



RADCE SKOLNT
JIDELNY 2

OBJEKTIVNT VEDENT SPOTREBNTHO KOSE

—Cilem je maximalné priblizit to, co déti dostanou
na talir tomu, co je vykazano ve SK

—\VetsSinou se jedna o podrobnou analyzu chyb a
naslednou opravu ve skladovych kartach. Po té
je jiz kritérium spravne plneno.

—S timto kritériem hodné pomahaji lektori

—Nekdy je problematické se orientovat v PC
programech, zejména ty starsi nemaji vhodné
funkce



—Cilem je podporit pouzivani cerstvych surovin. Pokrmy z nich pak
doporucuje dochutit bylinkami, Cesnekem, jedno druhovym korenim
apod.

—Pouzivani dochucovadel nezakazujeme, ale pokud je nutné pouzit, pak
doporucujeme pouze pro finalni dochuceni.

—Je treba pocitat s tim, ze pri pouziti dochucovadel se meéni
(zintenziviuje) chut’ jidla v prubéhu ¢asu vydeje.

—Dochucovaci smeési jsou drahe.



Zeleninovy bujon 2kg (tradiéni dodavatel do Skolnich jidelen)
cena 228,57Kc/kg (za celé 2kg = 457,14)

—Slozeni:

Jedla sul, skrob, cukr, maltodextrin, kvasnicny extrakt, smés zeleniny 5% (mrkev, cibule, Cesnek, porek),
palmovy tuk, aroma, petrzelovy list, kurkuma, kyselina citronova, barvivo riboflavin.

— Tabulka nutricnich hodnot (na 100g vyrobku):

Tuky 1,29
SFA 0,69
Bilkoviny 4,59
Sacharidy 30,79
Cukry 12,69

sul 55,69



—Po prepoctu zjistime, ze pri nakupu 2kg krabice zaplatime
orientacne:

—za sul zaplatime 251 K¢
—za cukr cca 58 K¢

—\Vyrobce doporucuje na 250 ml tekutiny (porce poléevky pro dite)
pouzit 5g sypke smesi (tzn. 2,59 soli — pouze na polévku)

—Pokud je tedy 200 stravniku a vafite cca 50l polévky pak byste
meli dle navodu pouzit 1kg smesi, tedy polovinu krabice. Tzn.
125,5 K¢ za sul a 29 K& za cukr.

Il Kg soli v obchode stoji cca 6 K¢ !!!
Za 140 K¢ poridime cca 5kg celeru, 3kg mrkve a 1kg pastinaku



—Pri nakupu uprednostnujte smesi s minimem soli a s co
nejvyssim obsahem susené zeleniny

—Presto smesi s nizsim obsahem soli nejsou garanci nutricni
kvality vyrobku

—EXistuji 1 smesi Cisté jen susene zeleniny bez dalsich pridanych
latek.



—Vedeme Skolni jidelny, aby pfednostné a ve vétsiné pfipadu pouzivaly
zakladni suroviny (soucasti jidel — v recepture - je 75% a vice % Cerstvych
a zakladnich surovin) .

—V pfipadé pouZziti polotovaru, necht’ je soucasti celého obéda maximalné
jeden polotovar, a to nizsiho stupne konvenience.

—Cerstvé a jiné preferované suroviny jsou pro tento projekt definovany jako,
CO nejmeéne opracovane Ci zpracovane s minimalnim ovlivnenim prirozene
chuti. S co nejjednodussim slozenim (viz priloha manualu)

—Zelenina - Cerstva, mrazena, kysana,
—Ovoce — Cerstvé, mrazene,

—Brambory, neloupane, loupané, smesi na bramborové knedliky s vysokym podilem
brambor.

—Obiloviny — obiloviny jako priloha — ryze, téstoviny, bulgur, kuskus, pohanka, jahly,
kroupy apod., viocky, mouky, pecivo bez soli na povrchu, bez naplni ¢i oblozeni.



—Maso syrove chlazené, mrazene — bez pridavku jinych latek,
ochucovadel, koreni, marinad, neobalované, nepredsmazene...

—Ryby — Cerstve, mrazené, uzeneé, konzervovaneé (s nizsim mnozstvim
soli bez jinych pridavku)

—Masné vyrobky — Sunka dusena s vysokym obsahem masa, obsah
soli cca 1,7%

—MlIlécne vyrobky, mleko — jogurty, tvarohy a mleko neslazené, syry s
nizsSim obsahem soli, bez tavicich soli.

—Lustéeniny — susene, konzervované — bez jiného dochuceni (bez
omacek)

—Orechy a semena — nesolené, neprazené, neslazené, bez prichuté

—Vejce, syrova, melanz

—Tuky — rostlinné oleje, maslo, kvalitni margariny,



—V manualu jsou konvenience presne rozdeleny, leC neexistuje
legislativa, ktera by toto rozdeleni potvrdila.

—Do jisté miry mohou konvenience nekdy Setrit Cas a pomoci se
soustredit na dalSi pfipravu pokrmu

—Je treba dbat na kvalitu, kterou |ze odhadnout ze slozeni vyrobku

—Je tieba UMET ¢ist etikety

—Nedoporucujeme pro bézneé pouzivani pouze konvenience vyssiho
stupné — kde se do ceny ve znacneé mire promita sluzba, ktera by vsak
mela byt placena statem nikoli rodici.



—Projekt je transparentni a jidelni listek ma byt i zpetne dohledatelny na
webovych strankach Skoly pro laiky i lektory (k namatkové kontrole) k
porovnani vyvoje.

—Vetsinou tento krok musi vyresit skolni jidelny, ktere informace o slozeni
jidelniho listku poskytuji pfes ruzné stravovaci portaly (strava.cz apod.) —
vetsinou se uzivatel na tyto stranky dostane pouze zadanim hesla.



—SJ se zavaze, ze v priibéhu 12 nasledujicich
meésicu od vstupu do projektu snizi spotiebu s X
soli 0 10%.

—Na webovych strankach je volné ke stazeni pdf.
soubor s navody jak snizit mnozstvi soli.

SHOLNT JIDELNA

,J0LME S ROZUMEM”

PRTPOJUJEME SEKE KAMPANT MINISTERSTVA ZDRAVOTNICTVE CESE
REPUBLIKY

(
"szU



—JdJidelna je prostor, kde |ze dobre predavat informace. Zde mohou
stravnici ziskat radu informaci o tom, co je spravné jist v jakém mnozstvi
a podobne.

—K vyzdobe lze vyuzit plakaty s pyramidou vyzivy

—Na dlasi vyzdobé jidelny a na zpusobu prenosu informaci by se mély
podilet deti samy.

—Jidelna by mela byt prostorem, kam se deti tesi.

—K prijemnému prostredi pfispiva i dostatek casu na obéed, hluCnost v
prostorach, tvoreni front, vhodné tacy, nadobi, kultura stolovani
apod.



10 KR T[R TRt
IORAVE SKOLNE TIDELNY

1. Z pyramidy na talif - jednoduché zasady spravné vyzivy v praxi xf x
2. Pestry jidelni listek s kazdodenni nabidkou neslazenych napojo s

(sestaveny dle Nutrif:nihu doporuceni Ministerstva

zdravotnictvi CR ke spotfebnimu koi)
3. Spravné a bezchybné vedeni spotrebniho kose
4. Cerstvé a sezanni potraviny jsou zakladem pokrmd
5. Stridmé soleni s ohledem na détského stravnika
6. Omezeni pouzivani dochucovadel a instantnich dehydratovanych smési

7. Podpora narodnich tradic a regionalnich zvyklosti,
seznamovani s mezinarodni kuchyni

8. Pravidelné vzdélavani personalu skolni jidelny
9. ZvySovani vwyiivove gramotnosti a podpora spravnych stravovacich navyko déti
10. Prezentace Skolni jidelny a komunikace s pedagogy, détmi a rodici

wwwzdravaskolnijidelna.cz
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PYRAMIDA VYTIVY PRO DETL
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—Predavani informaci je kliCove.
—Podstatné je pfedavani informace rodicum, aby snahu jidelny podpofili,
aby projektu rozumeli.

—Pro komunikaci je potreba vyuzit i déti — jsou schopny do rodin prenést
potfebné informace.

—Déti ziskaji informace od pedagogli a zarover od zamé&stnancli SJ a i z
vyzdoby jidelny.

—Pedagogové mohou SJ vyuzivat pro projektové dny, SJ mize
podporit i vyuku — pokud se déti uCi o nekterych potravinach, skola
muze dovolit péstovat bylinky, zeleninu ovoce pro naslednou viastni
spotfebu ve SJ, SJ muze délat soutéze o nej rodinny recept, Ci
pravidelne zarazovat recepty z rodin na urcita témata.

—SJ mizZe pomahat pfi oslavach. mdze probpaaovat svou stravu bomoci



Role vedeni skoly (pfipadné feditel skolni jidelny u pravnickych osob )
Zna kritéria projektu Zdrava skolni jidelna.
Zna slaba mista skolni jidelny, tedy prostor pro zlepsSeni a seznamuje s timto
pedagogicky personal.
Koordinuje a propojuje harmonogram zavadeni zmen s vyukou. (Pokud je na
skole Den zdravi, pak se domlouva s vedouci, co je spravne varit, pokud je Den
Zeme — diskutuje se o plytvani potravin — propojeni s jidelnou apod.)
Prezentuje skolni jidelnu jako pfiklad dobré praxe pfi ruznych jednanich (s
radnimi, zastupci mésta, obce, €i dalSimi fediteli ). Vyuziva k tomu ruzné
nastroje (web, Skolni Ci mistni rozhlas, skolni €i mistni tisk...)

Vyéleni kazdoroéné finanéni prostiedky na vzdélavani personalu SJ



Spolu s vedouci Skolni jidelny urCi presna pravidla, jak stravnici
mohou vznaset pripominky a jak pripominky resit

Snazi se zavést, co nejlepsi rezim — tak, aby deti mély dostatek
casu na snedeni obeda (zjisti kolik deti se za hodinu protocCi na
jedné zidli v jidelne — optimalni stav je 3 deti na zidli za hodinu — ;.
kazde dite ma 20 minut Cisteho Casu na jidlo. Bylo by velice dobré
se tomuto Cislu pfiblizit, pokud to jen trochu Ize)

Zve vedouci skolni jidelny na porady.



Role vedouci skolni jidelny
Zna podrobné jednotliva kritéria projektu Zdrava skolni jidelna
Zna slaba mista své skolni jidelny a vi jak je resit, seznamuje s timto personal
skolni jidelny
Hlida, aby se zavadely jednotlivé zmény postupneé a informuje predem o nich
stravniky, vedeni skoly a pedagogy
Cerpa informace z manualu ,,Uzdravme svou skolni jidelnu“, z “Radce
Skolni jidelny 1-3“, pfipadné z materialu MSMT dostupnych na strankach
WWW.pav.rvp.cz
Vedouci skolni jidelny se pravidelné vzdélava v problematice vyzivy — viz
Kritérium 8
Predava své znalosti, zkusenost, napady kucharkam v ramci kratkych porad,
které se tykaji zavadeni jednotlivych kritérii. VSichni v kuchyni musi vedet, procC
danou zmenu zavadeji — aby znali smysl|



http://www.pav.rvp.cz/

Pokud zafazuje nové potraviny, nové receptury, vzdy jako prvni to
komunikuje s personalem kuchyne, ktery by mel jako prvni pochopit
smysluplnost zmeény. Dale s personalem, ktery se podili na vydeji
(pedagogicky dozor, druzinarka)

Pokud zafazuje nové potraviny vzdy tak Cini v kombinaci se znamou
potravinou — pro zmirnéni neofobie u mladsich stravniku.

Snazi se planovat jednotliva jidla (u MS presnidavku, obé&d, svadinu. U
ZS obéd) tak, aby se kazdé skladalo ze vsech pater pyramidy vyzivy
pro deti.

Spolu s vedenim skoly Ci reditelem jidelny urCi presna pravidla jak
stravnici mohou vznaset pripominky a jak pripominky resit



Role vedouci kucharky
Zna podrobné jednotliva kritéria projektu Zdrava skolni jidelna
Zna slaba mista své skolni jidelny a vi jak je fesit
Vybira vhodné potraviny
Pracuje zejména s cerstvymi a jinymi preferovanymi potravinami (viz
Kritérium projektu C. 4)
Spolecné s vedouci skolni jidelny konzultuje receptury. Pripadné je
spolecnée upravuiji.
Sleduje chut’ vydavanych pokrmu
Pokrmy pro déti mirné soli a s cukrem zachazi uvazene

Vedouci kucharka se pravidelné vzdeélava v problematice vyzivy — viz
Kriterium 8



Role (poucenych) stravniku

Stravnik by mél ochutnat kazdy pokrm. Détsti stravnici Casto trpi neofobii (strachem)
z novych neznamych pokrmu, je dulezité dbat dusledné na pravidlo, ze kazdy pokrm
alespon ochutna a az poté se rozhodne, zda ho bude jist Ci nikoli.

Stravnik umi hezkym slovem ,,dékuji“ a pochvalou ocenit, ze mu pokrm chutnal
Stravnik mliZze vznést prani & namitku dle pfedem stanovenych pravidel SJ

Role (poucenych) rodicu
Snazi se détské stravniky doma seznamovat s pestrou stravou zaloZenou na
rozmanitosti druhu potravin.
Sleduje jidelni listek a podporuje dité ve zkouseni novych pokrmu
U vyberovych JL s ditétem pokrm vybira
Jsou seznameni s pravidly projektu Zdrava Skolni jidelna
Mohou vznést pfani &i namitku dle pifedem stanovenych pravidel SJ



Role pedagogickych pracovniku
Podporuji deti v pravidelné strave — davaji jim prostor posvacit a
dostatecne se napit, kdykoli je potreba.
Ve skolni jidelné jdou prikladem
Povzbuzuji déti pfi zkouSeni novych pokrmu
Pochvali pri uspesich, ukazuji spravny smer, ale nekritizuji pfi
nevhodnych stravovacich navycich

Do vyuky zapoijuji prvky s tématikou vyzivy - v ruznych pfedmétech.
Cerpa z metodickych materiald MSMT uvedenych na www.pav.rvp.cz



http://www.pav.rvp.cz/

—Pedagogim doporuéuje pro vyuku vyuzit materidly MSMT z projektu

Pohyb a vyziva www.

PYRAMIDA

KAZDY DEN NASE TELO POTREBUJE POTRAVINY A NAPOJE ZE VSECH PATER PYRAMIDY
V¥ZIVY PRO DETL. POKUD BYS STAVEL/A SVE TELO JEN Z NEKTERYCH CASTI PYRAMIDY,
TVE TELO BY NEMELO DOST ENERGIE NA ROST, POHYB, HRAN A UCENL TAKE BY SE MU
HORE BOJOVALO PROTI RUZNYM NEMOCEM. PROTO SPRAVNA VZIVA MUSI BYT PESTRA,

VYZIVY
PRO DETI

o PRDHLFEINI_SI PYRAMIDU VYZNY PRO DETI A BAREVNE ZAKROUZKU) POTRAVINY A NAPOJE PODLE TOHO, KAM
V PYRAMIDE PATRI.

— RYBIFILE

»

I REDKVICKY

TVAROHOVY

POHYB a VYZIVA

Sest priorit v pohybovém
a vyZivovem rezimu 7akil
na 1. stupni 2

€ DOPLE VYNECHAN SLOVA.

V prvnim paffe Pyramidy vyZivy pro ddti se nachdzeji tekutiny neboli N _ _ __ __ __.

Druhé patro obsahuje PEKARSKE VYROBKY, OBILOVINY, T __ _ _ a RYZL
o__ __ _aZz_ se nachdzeji ve tretim patfe.
Veltvrid patfejsou M __ v ataké MASO, V__ _ __ |

@ :
Kiteré dalfi potraviny umis zaradit do pyramidy? Ui pojmencvat jednotlivé Gdsti Pyramidy vizivy pro déi?
Vi, které potraviny jsou rosili pivodu a beré Fivodis Co ti chutne z fednodlivich pater?

@ PReCT 1 BiSNiEKy.

Pyramida vyzivy
Al mé iélo viechno ada,
musim mu dat, co si
Ajak ma to? Dobfe vim,
pyramidu postavim.

Al se stavba tézko zboii,
tekutiny ziklad tvori.

V druhém patie vidycky mam

pedivo, co dobie znam.
Zdravych vici je tu vice -
jéhly, kroupy, kukufice,
rizné druhy od téstovin,
ryZe a viech cbilovin,

V tietim patie nepominu
ovoce a zeleninu

V évrtém patie maso, syTy,
vaicka a jogurt bily.

Ofechy a mofské ryby

to se mému téh libi

AP mé stfeva nejsou lind,
nesmi chybét lusténina,
Kazdy den si budu v klidu
stavét svoji pyramidu!

€ POROVNE) POTRAVINY A NAPOJE S VELIKDSTI
SVE PESTI €I DLANE. ZAKROUZKU) TY, KTERE
JSOU VELKE JAKO TVA PORCE.

L L

@ VYBER TALIR SE SPRAVNOU VVZIVOL.

PYRAMIDA

| WY

o\ PRO DETI

© rozHODNI, KOLK PORCT

PORCE JE VELKA 1AKO SEVRENA PEST £1 ROZEVRENA DLARL
s E= i
u- \ , a
— =3

POTRAVIN Z PRISLUSNYCH gl miska mish
PATER PYRAMIDY JE il roniiku

UVEDEND V BAREVHEM 2 kopetky rjze
RAMEEKU. NAVRHNI
DALSI PORCE TAK, ABY .
SOUHLASIL DOPORUGENY ~ ———
POCET PORCI.
s pil papriky
2 platky sjru 1 mrkev
Tvee 1 mandarinka
4 5

Co mamend pesird sirava? Kolik porci mds denné snist  jednotlivich pater Pyramidy v¥ivy pro deti?
ramidy?

Jak velki je tvi porce? Jedlfa i dnes potraviny ze viech pater pyi


http://www.pav.rvp.cz/

—Zarazovani sezonnich druhu potravin — vyznaceni takovych potravin v
JL

—Podpora tradic (velikonoce, vanoce, pust...)
—Podpora regionalnich potravin

—Ale i seznameni s mezinarodnimi kuchynémi a tradicnimi
potravinami.



Za pozornost
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