


1. Co je to attachment (citova vazba,
pripoutani)? Jakeé jsou jeho zakladni typy?
2. Jaky maiji tzv. viCi déti typ attachmentu?
3. Vymyslete dve otazky, které vas o
attachmentu napadaji?



Porod: jedina fyziologicka bolest.
4 doby porodni:
doba: Kontrakce, zanika Cipek a oteviraji
se porodni cesty. Otevreni na cca 10 cm
(obvod hlavy). Trva i nékolik hodin.
Aplikace anestezie?
doba: vlastni porod. Mel by trvat do 1
hodiny. Aplikace oxytocinu. Matka musi
tlacit a ,tesi se™ na kontrakce. Dotepani
pupecniku. Oddéleni ditéte.
doba: porod placenty.
doba: osetreni porodnich zranéni.
Porodni cesty se léci cca 6 tydnu =
,oCistky", odtud i ,sestinedéli*.
Otec u porodu?
Ulety modernich rodicek: Lotosovy
porod, pozreni placenty?




Problem s porodem u Homo sapiens:

Panev se vyrazné zmenila po osvojeni si bipedie.
Problem spociva v pruméru lebky ditéete. Lidsky
mozek je pfi porodu nejmene vyvinuty ze vsech
orimatu (30 %; simp. 40 % atd.) = bezmocnost deti
0o porodu.

Ostatni savci rodi ,bezbolestneé" a lehce (porodni
baby u nich neexistuji).
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obstetrical dilemma energetics-of-gestation-
hypothesis and-growth hypothesis



Potreba je: klid,
ztlumeni svétla,
polozeni ditéte
na matcino
bficho = bonding;
dité si najde cestu
k prsu a posleze
zacne sat
mlezivo.

(otec pri matce? =
Princip ,zadné
zerticky™)




Primeérne: 3,3-3,5 kg x
5ocm

Nejdramatictejsi krok v
prozatimnim zivote?
Organismus ditete se
oddéluje od organismu
matky.

Po porodu lezi dité na
pevne podlozce a
vnima svoji hmotnost
zcela jinak.

Dité je vystaveno
intenzivnimu osveétleni,
relativnimu chladu,
hluku ...

Musi samo dychat,
prijimat potravu,
vymesovat a udrzovat
svoji télesnou teplotu
(ale srov.: vejcorodi,
zivorodi, placentalove).



Poporodni blues — az 80% rodicek; vyCerpanost, rozlada.
»Slabsi nervy" ma asi kazda matka.

Poporodni deprese — az 10 %; tezky smutek, pocity beznadgje,
neschopnost rozvinout kladny vztah k ditéti nebo naopak
uzkostliva pece a strach, ze ,nejsem dobra matka", nezajem o
okoli, tézka vyCerpanost

Poporodni psychoza - méné nez 1 % rodicek,
nekontrolovatelna Uzkost, extremni vykyvy nalad, poruchy
koncentrace a vnimani Casu, dezorientace, pripadné i

halucinace, bludy... ; obvykle 2 — 4 tyden po porodu, Utlumv
radu mésicu
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Rudimenty telesne: kostrc, slepé strevo, osme
zuby...?

Druhy chovani (Brazelton, 1967) v podstaté
navazuji na prenatalni stav: hluboky spanek,
lehky spanek, drimota, klidny bdely stav,
aktivni bdely stav, plac.



Gray Matter Density v 1 Gazzaley: Exploring the
(Blue = Mature cortex) Crossroads... (YouTube)
- Gogltay et al., PNAS [2004)




1. Co je to (v kontextu vyvojove psychologie)

Sl
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DS?
<ym zpUsobem bylo ziskano poznanio

DS?



MUze se G
pripadneé |

alsi typ SDS vyskytovat i u starsich,
esté nenarozenych deéti? Jaka je v

takovych

dve Umrti

oripadech incidence vyskytu?
Souhlasite s tvrzenim: ,Jedno umrti je tragedie,

jsou podezrelé a tri umrti jsou vrazda,

pokud se neprokaze opak."?

Jsou rodice pripraveni poskytnout diteti prvni
pomoc a mely by byt zakladni kurzy prvni
pomoci pro rodice povinne?

Ma nejaky vliv vek rodicky na vyskyt syndromu
nahleho umrti kojencu?



Jsou rodicove pri odchodu z nemocnice
dostatecné edukovani a obeznameni s riziky a
pripadnou prvni pomoci v pripade SIDS u jejich
ditete?

ProcC SIDS postihuje Castéji chlapce?

Nemeéli by si vsichni rodice deti do jednoho roku
véku obstarat monitorovaci system jako
prevenci proti 5ID5?

Muze strach matky z toho, ze jeji dite postihne

SIDS ovlivnit jeji psychiku, popf. muze jeji strach
ovlivnit primo dité?



Existuje v obdobi tehotenstvi nejaky test,
kterym by se dal tento syndrom vcas objevit?
Snizuje se vyskyt tohoto syndromu v CR?

Je vyskyt SIDS ovlivnen i jinymi poruchami (FAS,
Downuv syndrom, ...)?

Je na svete zeme s vyssim vyskytem SIDS ?

Proc jsou chlapecci castéji ohrozeni nez
holcCicky?

Jsou rodicove s timto vUbec obeznameni?
Informuiji je lekari dostatecne?

Bude nekdy medicina na takove Urovni, ze tomu
zabrani?



Kdyz neexistovaly dudliky, znamenalo to, ze byl
vétsi pocet umrti kojencu na SIDS?

Zvysi se riziko vzniku SIDS, pokud matka v
tehotenstvi uziva navykove latky (alkohol,
cigarety)?

Ma na vznik SIDS vliv prostredi, ve kterem se
dité nachazi? nejak zakodovan v DNA?

Co je pricinou SIDS? Muze byt pricinou stres a
hadky rodicu?

Je horsi spanek ditéte s rodici ve stejne postel
nebo naopak v jiném pokoji bez dohledu?



Nase telo je vybaveno cca 47 reflexy.

Jiz Cerstvy novorozenec disponuje mnoha reflexy.
Mnohe z nich (cca 17 tzv. primarnich reflexu) do par
meésicu zanikaji.

Nékteré z nich vsak zistavaji: dychaci reflex, mrkaci,
polykaci, saci, zvykaci, céskovy (patelarnl)
rohovkovy (kornealni) aj.

Vrozene reflexy jsou jednak biologicky a ,ekologicky"
ucelne (saci, polykaci, zvraceci, kychaci, rohovkovy
aj.), alei rudimentarni = neUcelné (Uchopovy .,
I\/Iorouv r.ad.).

Primarni retlexy (primitive reflexes) mizeji s vyvojem
celnich laloku. Jejich pretrvavani nebo opetovne
objeveni se je znamkou poskozeni CNS.



N lex —funguje thned po narozeni.,
Sloyzi palezeni prsni bradavky. Mizi ve 4. mesici. , .
Dite lezi na zadech, posimyame ho na jedne strane tvare
a ono tim smeérem nataci hlavicku a‘otevira usta.

https://www.youtube.com/watch?v=boCLcNtOO

£Q
— spousti se receptory na hornim patre

dite je schopno se od 2 hodin po porodu chytit cloveka a
udrzet svoji vahu.

Mizi do 5.-6. mésice.
https://www.youtube.com/watch?v=WdSGWcoNCvY



https://www.youtube.com/watch?v=b0CLcNtOOEQ
https://www.youtube.com/watch?v=b0CLcNtOOEQ
https://www.youtube.com/watch?v=WdSGWcoNCvY

, (Ulekovy objimaci) . .
Po padu nazad, po silném zvukovem podnétu nebo pri
ztrate rovnovahy, dite rozhodi koncetiny a vzapeti je
pokrci do fetalni polohy.
Mizi 4.-6. mésic. Slouzil diteti pri padu z matky.
https://www.youtube.com/watch?v=PTz-iVIamfy

n y. , (Sermirska pozice)
polozime dite na zada a hlavu natocime jednim smerem
(pf. nalevo — prava ruka a noha se skrci, leva strana
jeuvolnena). ,
Trva od 1. do 4. meésice. Je prekurzorem senzomotoricke
regulace ruky okem.

htté)s:llwww.youtube.com/watch?v=d PyBzID-
054



https://www.youtube.com/watch?v=PTz-iVI2mf4
https://www.youtube.com/watch?v=PTz-iVI2mf4
https://www.youtube.com/watch?v=PTz-iVI2mf4
https://www.youtube.com/watch?v=dPyBzlD-854
https://www.youtube.com/watch?v=dPyBzlD-854
https://www.youtube.com/watch?v=dPyBzlD-854

Predkloni-li dité hlavu, ruce se mu ohnou a nohy
narovnaji. Zakloni-li hlavu, ruce se narovnaji a

nohy ohnou. . . ,
Trva od 6. do cca 12. meésice. Umoznuje lezeni po

Ctyrech a asi i vztyceni.

dite bude pokrcovat stridave nohy, ale kdyz ho

stime tak spadne.
MIZ] 06 t;jfdnecph. Znovu se objevuje od 8. mesice.

httpsl?//www.youtube.com/watch?v:JI\/IC Retzzck

RFi posimrani na noze, roztahne prsty
ttps://www.youtube.com/watch?v=AgmEnrVvW o



https://www.youtube.com/watch?v=JMC_Retz7ck
https://www.youtube.com/watch?v=AgmEnrVvW_0

Dite lezi na brichu. Posimrame-li stranu kolem
patere, natoci tam svuj bok.
Mizi kolem 3. a 5. meésice.

htl’gpls:llwww.youtu be.com/watch?v=fbSCSHzX
Kri

htl’i]ps://www.youtube.com/watch?v=o| ONptx2
S



https://www.youtube.com/watch?v=fbSCSHzXkrI
https://www.youtube.com/watch?v=fbSCSHzXkrI
https://www.youtube.com/watch?v=oI_ONptx2Ns
https://www.youtube.com/watch?v=oI_ONptx2Ns

Vyvoj motoriky probiha odshora dolU (hlava,
ruce, télo, nohy)

Vyvoj probiha od hrubych pohybu k jemnym
(klistkovy uchop od cca 9. mésice).

Vyvoj probiha od paralelniho pohybu obou
koncetin k oddélenemu pohybu jedne
koncetiny.



Princip vyvojoveho sméru (gradientu)
Kefalokaudalni (od hlavy k paté)
Proximodistalni (od centra téla k periferii)
Ulnoradialni (od malickove strany dlane k
palcove)

P. stridaveho ,propletani® antagonistickych
neuromotorickych funkci (flexoru a extenzoru)

P. funkcni asymetrie (tendence k postupnée
specializaci L a P strany tela (prvnim projevem je
tonicky sijovy reflex — ,poloha strelce")
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P. individualné rizene maturace (vsechny
zakonitosti neplati pro vsechny stejné)

P. autoregulace (dité se ke svemu optimu
dostava na zakladé zrani prostrednictvim
~ykyvo®) i\




do 4. mesice, pri polozeni
na brisko zacina , past
konicky" = prvni
vzprimeni.

Do 8. mésice druhé
vzprimeni (na natazenych
rukach).

do 10. meésice sedi (s
oporou), preda si hracku z
ruky do ruky

do 9. leze a sedi bez opory
od 11.-12. mésice se
postavi a chodi —samo si
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priblizi zadouci objekt.



