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Prenatalni

Novorozenecke (do 1 mésice)
Kojenecke (do 1 roku)
Batoleci (do 3 let)
Predskolni obdobi (3-6)

Skolni vék — mladsi, stfedni, starsi

Dospivani (adolescence)

Dospélost — mladsi (20-40), stredni (40-50), starsi (50-60)
Stari—rane (60-75), prave (75 a vice)



Dle Eriksona v tomto veku

dité nachazi autonomii
x studu.

Batole se chce (potrebuje)
prosadit, potrebuje
potvrzeni svych
kompetenci a potrebuje
zjistit svoje limity.

Tento Ukol mize byt
zablokovan nedostatkem
duvéry (z minuleho
obdobi), nemoci Ci
nevhodnou vychovou.




Dité se postupné zdokonaluje. Mizi baculatost. Zlepsuje se
koordinace pohybu:
umi kopnou do mice, ke konci obdobi i hodit micem nacil a
chytit mic
chodit po sSpickach
chvilku stat na jedné noze
do schodu stridat nohy
(neumi stojku, svicku, neumi se rozhoupat na houpacce,
hvezdu)
Ovladani motoriky umoznuje vétsi samostatnost pri
uspokojovani potreb (stimulace, seberegulace...).
Potreba aktivity je u batolat velka (schopnost opakovat
aktivity nevycCerpatelna!)
Srov. zakaz pohybu batoleti nebo zakazy a narusovani her.



Vyviji se ovladani kosterniho svalstva a svéracu.

Znacna soc. hodnota ovladani vymeésovani mUze vest rodice k
tomu, ze budou nutit dité k nacviku predcasne.

Dle Vagnerove (2012, s. 121) jsou vyznamne 2 druhy pohybu:
Retence —tj. udrzeni néceho, setrvani nekde.

Eliminace tj. tendence pustit, zahodit, opustit to, co uz
nechce nebo kde uz nechce byt.

Nejprve je jich obou dosahovano svalovou aktivitou, pozdeji i
symbolicky. Freud nazval toto obdobi analni fazi. Srov.
fekalni humor déti.

Dité ziska velmi zrejmou (seberegulacni, socialni, praktickou)
vyhodu, nauci-li se ovladat vylucovani.



Objevuji se vztahove emoce: radost z kontaktu, zarlivost,
soucit, projevy litosti, smutku, napéti

Sebehodnotici emoce — hrdost, pycha

Pocity studu jako reakce na nesplnéni oCcekavani druhych (viz
Erikson — konflikt autonomie proti studu a pochybam)

Noveé se objevuji afekty hnevu a vzteku — casto velmi silne
intenzity (vtomto véku bézné a vyvojoveé opodstatnéne).

Batole se dokaze na néco tésit.

Umi reflektovat a snazi se regulovat svoje emoce: ,trochu jsem
se vztekal, ale jen chvili."

Ve skolce (mezi 4.-5. rokem zvladne tuto zatéz vetsina déti) se
dité uci navazovat a udrzovat socialni vztahy s vrstevniky.



v 18. meésici se pozna v zrcadle
kolem 2 let — negativisticke obdobi

Z on na ja: co to znamena?
Pokusy o separaci a samostatne chovani
(individuaci).

Zaroven pretrvava potreba jistoty a bezpeci.

vynucena separace (hospitalizace, tydenni jesle...)
je vtomto obdobi velmi zatézuijici (i v radu dni).
J. Bowlby popsal: faze protestu — zoufalstvi —
odpoutani od sveta).



(nekolik meésicU mezi 2,5 - 3,5 roku)

Docasné mUze byt velmi omezena schopnost kooperace.
aktivni odpor, vlastni naroky (,ne", ,ja sam®...);
nechut delit se (o hracky apod.);
pfi nevhodne kombinaci s temperamentem je obvykle
fyzicke napadani ostatnich déti, ba i rodicu.

Nic z vyse jmenovaného neni v batolecim véku znamkou
patologie nebo nevychovanosti, ale nemelo by byt ani
zacatkem nevychovavani.

Emocne nabité konflikty pfispivaji k detskemu pochopeni

sebe, lidi a socialniho sveta.

_Testovani stability" rodicU: dochazii k provéreni rodicd —

rodiC rozcileny, trestajici apod. neni stabilni.



Motoricka autonomie souvisi s kognitivni autonomii.

Batolata jsou zvidava — rada se uci (nejprve hlavné imitaci,
pozdéji i verbalné — srov. myci houbu, jak pije vodu).

V tomto obdobi probiha hlavné rozvoj reci.

Pochopeni pravidel, ktera se uci (i verbalne), umoznuje
emancipaci ditéte — jeden z dobrych duvodu k [péni rodicu
na pravidlech, stereotypech a ritualech (=jistota).



Hra s tvary: od pocatku faze seradi tvary od nejvétsiho po
nejmensi a naopak; vlozi spravny tvar do spravného otvoru
atd.

Hra s kostkami: vyviji se schopnost stavet kostky na sebe i vedle
sebe; schopnost stavét tvary=schopnost napodobovat
vizualneé (ke konci obdobi snaha kreslit).

Dité je schopno symbolizace: Ve hre se kostka/predmét stava
zviretem, clovékem, potravou atd. Dité vsak fantaziruje i
kontext. Pokud si dité umi hrat na ,jako...", znaci to rozvoj
symbolickeho mysleni. Tento pokrok (krok mimo tady&ted’je
umozneéen osvojenim si reci.

Prechod od hry samostatné ke hre kooperativni.

Uz batole dokaze pochopit, ze nekdo neco dela ,jako..." Cili ,,z
legrace" (Racoczy et al., 2004).



Kuenne (1946) nechal déti vybirat ze tfi rdzné
velkych cernych Ctverci. Odmeénoval vyber
toho nejvétsiho. Kdyz dal detem serii tri dalsich
CtvercU, z nichz ale byl ten pUvodni v radeée
nejmensim, batolata vybirala jej. Déti
predskolni jiz vybiraly ten nejvétsi (tj. rozdil
mezi mesicem a ceduli ukazujici k mesici —
pocatek metaforickeho chapani reci: dalsi vyvoj
konceptualniho systému).






Def: Teorie mysli je soubor schopnosti,
predpoklady, znalosti a zkusenosti, ktery nam
umoznuje prisuzovat mentalni stavy druhym
lidem i sobé samym a na zaklade toho
porozumét chovani a predikovat je;j.
(Honcikova, 2008)

Mentalnimi stavy jsou ,napriklad umysl
(purpose) nebo zameér (intention), stejné tak
veédeni (knowledge), presvedceni (belief), mysleni
(thinking), pochyby (doubt), domnénky
(guessing), predstirani (pretending), naklonnost
(liking) a tak dale." (Premack, Wodruff, 1978)



,1eorie mysli (Theory of Mind) je schopnost
oripisovat sobé i druhym mentalni stavy, jako
jsou prani (desires), presvedceni (beliefs),
nocity (feelings) a zameéry (intentions).
Znalost toho, co lide chteji, co si mysli, co
nocituji a co zamysleji, nam umoznuje Cinit
behavioralni predpovédi toho, jak budou
jednat" (Perner, Lang, 1999).




ToM Uzce souvisi s tzv. folkovou psychologii.
«Folkova psychologie predstavuje vice Ci mené
usporadany soubor laickych védomosti* o lidske
psychice, jejich vlastnostech, psychickych
procesech a funkcich, jakoz i 'védomosti o
lidskem chovani, jeho projevech, zménach a
druzich" (Sedlakova, 2000, s. 453—454)

Kazdy z nas (vychazime z predpokladu dusevne
zdraveho a normalné vyvinuteho jedince) ma
nejakou predstavu o tom, jak funguje lidska mysl
a jake jsou jeji obsahy... zaroven predpokladame
konzistenci v mysleni aJednanl cloveka.



Nase kazdodenni psychologicke teorie jsou i
pres individualni odlisnosti do znacne miry
totozne (v ramci jedne spolecnosti), coz nam
umoznuje vzajemnou komunikaci a spolecné
aktivity. (Honcikova, 2008)

ToM je mentalni reprezentaci druheho radu
(,Petrvi, ze plotna je horka.").



Mezi 2. a 5. rokem si déti vybuduji svoji naivni
psychologii = teorii mysli. Ta obsahuje modely toho:
- jak mysl funguje

- co obsahuje

- jak ovlivauje chovani

- ad.

Teorie mysli je slozite kognitivni schema a obsahuje
ve sve nejjednodussi forme tyto konstrukty: prani,
domnénka, vnimani a emoce.

Primati mozek se rozvinul snad kvuUli tzv.
machiavellianské (tzn. socialni) inteligenci.



1. pochopeni vztahu prani-akce

Jiz 2 leti, ackoli si sami radeji hraji s auticky nez
s panenkami, odhadnou, ze postava v pribehu
si bude hrat s panenkami, kdyz ma radsi
panenky.



2. pochopeni vztahu domnénka-akce

False-believe task - Wimmer, Perner (1983): problem
chybného presvedceni (false-believe task): Napr. ditéti je
ukazana krabicka od bonbonu. Co v ni je? —Bonbony.
Nikoli: tuzky. Co si bude myslet dalsi dite? 2-leti: Bonbony.
3-4letijiz vedi. (1)

Je-li dité schopno pochopit, ze subjekt muze mit mylnou
predstavu o stavu svéta a na zaklade teto predstavy
jednat, znamena to, ze si osvojilo teorii mysli: uvedomuje
si, ze nikoli objektivni stav skutecnosti, ale nase
reprezentace teto skutecnosti je tim, co urCuje nase
chovani. (Honcikova, 2008, s. 37)



Mezikulturni studie ukazala, ze deti mezi 3. a 5. zvysuji
uspesnost ve F-B-task v Kanade Indii, Peru, Thajskuina
Samoy (ze 14% na 85%).

Nebo:
https://www.youtube.com/watch?v=RUpxZksAMPw

3leti uz si mysli, ze postava bude hledat tam, kde ona vi,
bez ohledu na to, co déti sami znaiji.

Tzn. ze dité umi ,emulovat" (=predstavit si) oddelenou
mysl od své (=decentrace). Dalsi interakce s rodici, détmi
a dalsimi lidmi dale zlepsuje detskou ToM. Kazdy si od
détstvi buduje mysl (znalosti a prani) vsech svych
bliznich.


https://www.youtube.com/watch?v=RUpxZksAMPw

Krom toho, ze rozumi desire-belief = — action
modelu, 3lete déti znaji i jine obsahy mysli jako:
sny a vzpominky.

Chapou, ze tyto ,stavy" patri zivym a nikoli
nezivym objektum (ackoli v rozlisovani toho, co
je zive a co nezive, se mohou od dospéelych
zasadne lisit).



Percepce:

* videt, slyset, cititl
* dotknout, citit2

* rozumcét (popis)

domnénky (beliefs):

* myslet si, pfedpokladat
e védét, ocekavat
* nev¢fit, podezifvat (pii hie)

JADRQ

Zakladni emoce /fyziologie:

* milovat, mit rad, uzivat si ., .
ptani (desires):

* chtit,
* prat si, doufat
* mélo by se, musi se

* nesnaset, nemit rad, bat se

* mit hlad, zizen

* bolet, tésit se (nazhavenost)

motivacni oblast

TOM predskolaky (5 let) dle Wellman (1990).
=? ,naivnosti" v teto struktury ToM.

kognitivni oblast

N

CHOVANI
AKTIVITA
AKCE

Za

REAKCE:
Stesti,
smutek,

zlost,
prekvapeni




1. ToMM je vrozeny (Baron-Cohen, 1995; Leslie, 2000):
dukazy ze zobrazovacich metod, od autistickych déti (ty
maji vyrazne potize s F-B-task): nestandardni mozkova
tkan v amygdale, v hipokampu.

2. ToMM je nauceny (Jenkins & Astington, 1996):
predskolaci, kteri maji sourozence (nejlepe starsi a
opacneho pohlavi), lepe skoruji ve F-B-task.

Plati asi kompromisni teorie modularizace (Karmiloff-

~ Smith, 1992)

Uspech ve F-B-task koreluje se schopnosti pracovat se
dvéma protichUdnymi informacemi. Jde o schopnost
utlumit (inhinbovat) relativné autonomni proces v
uvazovani.









