
Ošetřovatelský proces při zajištění Ošetřovatelský proces při zajištění Ošetřovatelský proces při zajištění Ošetřovatelský proces při zajištění 
spirituálních potřebspirituálních potřebspirituálních potřebspirituálních potřeb
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SPIRITUALITA (1)SPIRITUALITA (1)

= duchovnost – víra anebo vztah s jakousi vyšší 
mocí, tvořivou silou, božským jedincem anebo 
nekonečným zdrojem energienekonečným zdrojem energie

vertikální dimenze
(vztah s transcendentnem –
Bohem, nebo jinou nejvyšší 
mocí řídící lidský život)

horizontální dimenze
vztah jedince, k sobě samému, k 
jiným, k prostředí, ve kterém žije
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mocí řídící lidský život)
jiným, k prostředí, ve kterém žije



SPIRITUALITA (2)

= součást lidského bytí, hledání smysluplnosti          
v životě, ve vztazích (včetně náboženských)

SPIRITUALITA (2)

v životě, ve vztazích (včetně náboženských)

5 charakteristických znaků:

1. smysl

2. hodnoty, přesvědčení

3. transcendence

4. interakce

5. stávání se
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Vývoj spirituality (1)

0-3 r. – základy spirituality se 

Vývoj spirituality (1)

0-3 r. – základy spirituality se 
utváří hlavně ve vztazích k 
blízkým v podobě důvěry, 
vzájemnosti a lásky, přelomovým vzájemnosti a lásky, přelomovým 
obdobím a podmínkou dalšího 
vývoje spirituality je schopnost vývoje spirituality je schopnost 
symbolizace, která se projevuje 
používáním náhradních 
předmětů ve hře, hraním rolí a předmětů ve hře, hraním rolí a 
rozvojem řeči.
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Vývoj spirituality (2)Vývoj spirituality (2)

Předškolní věkPředškolní věk

– bohatá fantazie, ovlivňovaná pohádkami, 

prolínají se zde fakta, zkušenosti, emoce s prolínají se zde fakta, zkušenosti, emoce s 

fantazijními představami (Bůh, Ježíšek, Santa 

Claus...), děti si začínají uvědomovat                          Claus...), děti si začínají uvědomovat                          

smrtelnost jiných.
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Vývoj spirituality (3) 

Školní věk

‒ rozvoj představivosti, fantazijní ‒ rozvoj představivosti, fantazijní 
představy slučují s důkazy nebo 
znázorněním reality, 

‒‒ pohádky jsou důležité pro hledání 
smyslu a organizování zkušeností,

‒ jsou už schopni přijímat duchovní ‒ jsou už schopni přijímat duchovní 
praktiky                                                    
a rituály z kultury i náboženství,

Těžce nemocné děti si už                                                             
v tomhle období uvědomují                                                 
ohrožení vlastního života! ohrožení vlastního života! 
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Vývoj spirituality (4)

DospíváníDospívání
– maximální rozvoj kognitivních 
schopností,
-↑ abstrakce a úroveň logického -↑ abstrakce a úroveň logického 
uvažování,
-konfliktní období,-konfliktní období,
-hledání osobní identity                                   
(??? smysl vlastní                                         
existence...),existence...),
-!!! ↑ riziko sebevražd                                              
a duševních poruch.a duševních poruch.
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Vývoj spirituality (5)Vývoj spirituality (5)

Dospělost

– formování světonázoru, vlastní 

názory na náboženství a morální 

otázky,

- mnohé náboženské rozpory → únik 

do ateizmu.
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Orientace člověka 
ve vztahu k religiozitě:ve vztahu k religiozitě:

• zvnitřněná orientace • zvnitřněná orientace 

• vnější orientace• vnější orientace

• nerozlišující orientace• nerozlišující orientace

• protináboženská orientace
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Spirituální potřebaSpirituální potřeba

- potřeba jedince udržovat, zvyšovat, či napravovat své - potřeba jedince udržovat, zvyšovat, či napravovat své 
přesvědčení a víru k splnění náboženských povinností, 

potřeby související s vědomím sebe,

potřeby související s jinými,

potřeby související s absolutnem.

Zápatí prezentace12



Potřeby související s vědomím sebe:

̶ potřeba cílů a smyslu života,
̶

̶

Potřeby související s vědomím sebe:

̶ potřeba cílů a smyslu života,
̶ potřeba naděje,
̶ potřeba projevit tvořivost,
̶ potřeba překonat krize a životní výzvy,
̶

̶

̶

̶

̶ potřeba překonat krize a životní výzvy,
̶ potřeba sebeúcty a osobní důstojnosti,
̶ potřeba odpustit si,
̶

̶

̶

̶

̶ potřeba odpustit si,
̶ potřeba vděčnosti,
̶ potřeba přesahu, vize budoucnosti,
̶ potřeba připravit se přijmout smrt, smířit se se smrtelností.

̶

̶

̶ potřeba připravit se přijmout smrt, smířit se se smrtelností.
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Potřeby související s jinými:

̶ potřeba odpustit jiným,
̶

Potřeby související s jinými:

̶ potřeba odpustit jiným,
̶ potřeba vyrovnat se ze ztrátou 

lásky,
̶

̶

lásky,
̶ potřeba být vážený a 

respektovaný,
̶

̶

respektovaný,
̶ potřeba poznat možnosti,                                     

co a kdy dávat                                                         
̶

a kdy přijímat.
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Potřeby související s absolutnem:Potřeby související s absolutnem:

̶ potřeba jistoty, že existuje Bůh, 

̶

̶ potřeba jistoty, že existuje Bůh, 
či vyšší moc,
̶ potřeba víry, že Bůh je milující 

a přítomný,
̶

̶

a přítomný,
̶ potřeba uctívání a zbožnosti.
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VíraVíra
̶ je univerzální,

̶

̶

̶ je charakteristikou žití, činnosti a sebepochopení,

̶ mít víru znamená věřit anebo odevzdávat se něčemu či někomu,

̶

̶ mít víru znamená věřit anebo odevzdávat se něčemu či někomu,

̶ jedinec se snaží pochopit své vlastní místo ve vesmíru (jak se vidí 

ve vztahu k okolí) ,

̶

̶

ve vztahu k okolí) ,

̶ oddanost k něčemu, pevné přesvědčení (postoj) v něco nebo 

někoho, co může dát životu smysl. Jde o smysluplný vztah, který 

̶

někoho, co může dát životu smysl. Jde o smysluplný vztah, který 

nemusí mít náboženskou formu.
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Náboženství – religiozita Náboženství – religiozita 

̶ organizovaný systém uctívání,
̶

̶ organizovaný systém uctívání,
̶ má základní věrovyznání, 

rituály a praktiky obyčejně ve 
̶

rituály a praktiky obyčejně ve 
vztahu k smrti, sňatku a ke 
spáse,
̶

spáse,
̶ má vlastní pravidla chování 

aplikovatelné v běžném životě,
̶

̶

̶ je to komplexní jev �osobní, 
kladný vztah člověka k 
náboženství.
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̶

náboženství.



Náboženství – religiozita 
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Duchovní pohodaDuchovní pohoda

je také je 
charakteristická 

pocitem 
smysluplnosti 

života,

cílevědomostí 
a 

spokojeností,

svobodným 
výběrem 
životních 

příležitostí

využitím 
možností, 

které 
nabízí 
život,

je také 
charakteristická 

pozitivním 
postojem 

jednotlivce k 

smysluplnými 
vztahy s 
jinými.

života, příležitostí život, jednotlivce k 
sobě samému
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Indikátory duchovní pohodyIndikátory duchovní pohody

̶ víra, naděje,

̶

̶

̶

̶ životní cíle a smysl života,

̶ vnitřní vyrovnanost a harmonie,

̶ schopnost milovat a schopnost odpouštět,

̶ duchovní zkušenosti a zážitky, 

̶

̶

̶ duchovní zkušenosti a zážitky, 

̶ čtení duchovní literatury,

̶ vyjádření zážitků prostřednictvím umění,

̶ harmonický vztah se sebou, s jinými, schopnost sdílet 

̶

̶ harmonický vztah se sebou, s jinými, schopnost sdílet 

a vyměňovat si myšlenky, pocity, zážitky a přesvědčení,

̶ zbožnost a schopnost modlit se,

̶ účastnění se duchovních obřadů, rituálů,

̶

̶

̶

̶

̶ kontakty a vztahy s duchovními, 

̶ meditace.
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Duchovní tíseňDuchovní tíseň

disharmonie v systému 
spirituality,

stav duchovních potřeb není 
dostatečně funkční a 
nepodporuje vyrovnávání se s 
osobní krizí a zvládání spirituality, osobní krizí a zvládání 
zátěžových situací,

může být spojena se 
somatickými problémy, s 
obavami z diagnostiky, terapie a 
jejích výsledků, s obavami ze ...jejích výsledků, s obavami ze 
závažného onemocnění, bolesti, 
těžkého umírání a smrti,

...
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Projevy duchovní tísněProjevy duchovní tísně

vyjadřování ztráty naděje, cílů a smyslu, 

sebeobviňování,

vyjádření, že Bůh ho opustil anebo hněv na Boha,

odmítání kontaktů s přáteli, rodinou,

náhlé změny v duchovních praktikách a rituálech,

žádost setkat se s duchovním, žádost setkat se s duchovním, 

nezájem o přírodu, o čtení literatury s duchovním obsahem...
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PsychospirituálníkrizePsychospirituálníkrize

̶ je specifickou formou duševní ̶ je specifickou formou duševní 
krize, kdy se procesy vnitřního 
rozvoje a změn mohou stát rozvoje a změn mohou stát 
neočekávaným a někdy až 
zahlcujícím vstupem do oblasti zahlcujícím vstupem do oblasti 
mimořádných stavů vědomí či 
duchovní zkušenosti. 
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Posuzování - AssessmentPosuzování - Assessment

̶ anamnestické údaje̶ anamnestické údaje

̶ aktuální stav v duchovní sféře̶ aktuální stav v duchovní sféře

̶ aktuální zdravotní stav

̶

̶ aktuální zdravotní stav

̶

̶

̶ podporující systémy
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Posuzování - AssessmentPosuzování - Assessment

̶ FICA Model (Puchalski, 1996):̶ FICA Model (Puchalski, 1996):
Faith – víra

Important - důležitost

Community - společenství

Apply/Address –
aplikovatelnost/adresnost/řešitelnost
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Ošetřovatelská diagnostikaOšetřovatelská diagnostika

10. doména: ŽIVOTNÍ PRINCIPY10. doména: ŽIVOTNÍ PRINCIPY

Třída: HODNOTY 

Ochota zlepšit naději (W)

Třída: VÍRA/PŘESVĚDČENÍTřída: VÍRA/PŘESVĚDČENÍ

Ochota ke zlepšení duchovní pohody (W)

Třída: SOULAD HODNOT, PŘESVĚDČENÍ A ČINŮTřída: SOULAD HODNOT, PŘESVĚDČENÍ A ČINŮ

Duchovní nouze (A) Riziko duchovní nouze (P)

Nedodržení (A) Riziko porušení religiozity (P)Nedodržení (A) Riziko porušení religiozity (P)

Porušená religiozita (A) Ochota ke zlepšení religiozity (W)
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Ošetřovatelské intervenceOšetřovatelské intervence

usiluj o atmosféru partnerství, vzájemné podpory a důvěry,usiluj o atmosféru partnerství, vzájemné podpory a důvěry,

neizoluj intervence k duchovní péči od ostatních (součást všech),neizoluj intervence k duchovní péči od ostatních (součást všech),

pomoz p/k identifikovat strategie zvládání, sociální oporu,

veď s p/k rozhovor, zajímej se o jeho prožívání, akceptuj jeho přesvědčení a problémy, 
aktivně naslouchej,

podporuj informovanost p/k.
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Kazuistika (1)



Kazuistika (2)Kazuistika (2)
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Kazuistika (3)Kazuistika (3)



Zajímavá prezentace k religiozitě:
https://prezi.com/p/bfwqhpw2brtf/religiziota/
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DĚKUJI ZA POZORNOSTDĚKUJI ZA POZORNOST


