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Osetrovatelsky proces pri zajisténi
spiritualnich potreb
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Zapati prezentace

The Four Dimensions of OQur Table of Life
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SPIRITUALITA (1)

= duchovnost — vira anebo vztah s jakousi vyssi
moci, tvorivou silou, bozskym jedincem anebo
nekonecnym zdrojem energie

vertikalni dimenze
(vztah s transcendentnem —
Bohem, nebo jinou nejvyssSi
moci fidici lidsky zivot)

horizontalni dimenze

vztah jedince, k sobé samemu, k
jinym, k prostfedi, ve kterém zije
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SPIRITUALITA (2)

= soucast lidskeho byti, hledani smysluplnosti
v Zivoté, ve vztazich (v€etné nabozenskych)

5 charakteristickych znaku:

1. smysl|

2. hodnoty, pfesvédcCeni
3. transcendence

4, interakce

5. stavani se

4  Zapati prezentace

==
m e
O =




. Vyvoj spirituality (1)
0-3 r. — zaklady spirituality se
utvari hlavné ve vztazich k
blizkym v podobé duvéry,
vzajemnosti a lasky, prelomovym
obdobim a podminkou dalSiho
vyvoje spirituality je schopnost
symbolizace, ktera se projevuje
pouzivanim nahradnich
predmétu ve hfe, hranim roli a
rozvojem reci.
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Vyvoj spirituality (2)

Predskolni vék

— bohata fantazie, ovliviiovana pohadkami,
prolinaji se zde fakta, zkusenosti, emoce s
fantazijnimi pfedstavami (Buh, JeziSek, Santa
Claus...), déti si zaCinaji uvédomovat

smrtelnost jinych.
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Vyvoj spirituality (3)

Skolni vék

— rozvoj predstavivosti, fantazijni
predstavy slu€uji s dukazy nebo
znazornenim reality,

— pohadky jsou dulezité pro hledani
smyslu a organizovani zkusenosti,

— jsou uz schopni prijimat duchovni
praktiky
a ritualy z kultury i nabozenstuvi,

Tézce nemocné déti si uz
v tomhle obdobi uvédomuiji
ohrozeni vlastniho zivota!
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Vyvoj spirituality (4)

Dospivani

— maximalni rozvoj kognitivnich
schopnosti,

-1 abstrakce a uroven logického
uvazovani,

-konfliktni obdobi,

-hledani osobni identity

(??°? smysl vlastni
existence...),

-1 1 riziko sebevrazd
a dusevnich poruch.




Vyvoj spirituality (5)

Dospélost

— formovani svétonazoru, viastni
nazory na nabozenstvi a moralni

otazky,

- mnohé nabozenské rozpory — unik

do ateizmu.
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Orientace cloveka
ve vztahu k religioziteé:

zvnitrnéna orientace

* Vvn&jSi orientace

nerozliSujici orientace

protinabozZenska orientace
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Spiritualni potreba

- potreba jedince udrzovat, zvysovat, Ci napravovat své
presvedceni a viru k splneni nabozenskych povinnosti,

potfeby souvisejici s védomim sebe,

potfeby souvisejici s jinymi,

potreby souvisejici s absolutnem.
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Potreby souvisejici s véedomim sebe:

— potfeba cilu a smyslu Zivota,

— potreba nadeje,

— potreba projevit tvorivost,

— potreba prekonat krize a zivotni vyzvy,

— potfeba sebeucty a osobni dustojnosti,

— potreba odpustit si,

— potreba vdecnosti,

— potreba presahu, vize budoucnosti,

— potreba pripravit se prijmout smrt, smirit se se smrtelnosti.

13 Zapati prezentace

==
m e
O =




Potreby souvisejici s jinymi:

— potreba odpustit jinym,

— potreba vyrovnat se ze ztratou
lasky,

— potreba byt vazeny a
respektovany,

— potreba poznat moznosti,

co a kdy davat
a kdy prijimat.
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— potreba jistoty, ze existuje Buh, [
Cl vySSi moc, ;

— potreba viry, Zze Buh je milujici
a pritomny,

— potreba uctivani a zboznosti.
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Vira

— je univerzalni,
— je charakteristikou Ziti, Cinnosti a sebepochopeni,
— mit viru znamena véfit anebo odevzdavat se né¢emu &i nékomu,

— jedinec se snazi pochopit své vlastni misto ve vesmiru (jak se vidi

ve vztahu k okoli) ,

— oddanost k né€emu, pevné presvédceni (postoj) v néco nebo

nékoho, co muze dat zZivotu smysl. Jde o smysluplny vztah, ktery

nemusi mit nabozenskou formu.
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Nabozenstvi — religiozita

— organizovany system uctivani,

— ma zakladni verovyznani,
ritualy a praktiky obycCejnée ve
vztahu k smrti, snatku a ke
spase,

— ma vlastni pravidla chovani
aplikovatelné v beznem zivote,

— je to komplexni jev % osobni,
kladny vztah Clovéka k
nabozenstvi.
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CHRISTIANITY BUDDISM ISLAM SHINTO

el

TAOISM HINDUISM JUDAISM SIKHISM




The Religions of the World

World Religions by percentage

ther religions
Hindus N 12.48%
13.26% o non-religious
14.09%

Muslims

pAN B Christians
33.32%
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Duchovni pohoda

ICRELG
charakteristicka
pozitivnim
postojem
jednotlivce k
sobé samému

je
charakteristicka cilevédomosti

vyuzitim

moznosti,
které
nabizi
zivot,

svobodnym
vybérem
Zivotnich
prilezitosti

smysluplnymi
vztahy s
jinymi.

pocitem a
smysluplnosti spokojenosti,
Zivota,
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Indikatory duchovni pohody

— vira, nadéje,

— Zzivotni cile a smysl Zivota,

— vnitini vyrovnanost a harmonie,

— schopnost milovat a schopnost odpoustét,

— duchovni zkuSenosti a zaZzitky,

— C&teni duchovni literatury,

— vyjadreni zazitka prostfednictvim uméni,

— harmonicky vztah se sebou, s jinymi, schopnost sdilet
a vyménovat si myslenky, pocity, zazitky a presvédceni,

— zboznost a schopnost modlit se,

— ucastnéni se duchovnich obfadu, rituald,

— kontakty a vztahy s duchovnimi,

— meditace.
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Duchovni tisen

disharmonie v systému
spirituality,

muze byt spojena se

somatickymi problémy, s
obavami z diagnostiky, terapie a
jejich vysledkl, s obavami ze
zavazného onemocnéni, bolesti,

tézkého umirani a smrti,
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stav duchovnich potfeb neni
dostateCné funkéni a
nepodporuje vyrovnavani se s
osobni krizi a zvladani
zatézovych situaci,
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Projevy duchovni tisne

vyjadfovani ztraty nadéje, cili a smysilu,
vyjadreni, Ze Buh ho opustil anebo hnév na Boha,
odmitani kontaktu s prateli, rodinou,

nahlé zmeény v duchovnich praktikach a ritualech,

zadost setkat se s duchovnim,

nezajem o pfirodu, o Cteni literatury s duchovnim obsahem...
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Psychospiritualnikrize %

— je specifickou formou dusevni
krize, kdy se procesy vnitrniho
rozvoje a zmen mohou stat
neoCekavanym a nekdy az
zahlcujicim vstupem do oblasti
mimoradnych stavu védomi Ci
duchovni zkusenosti.

MU
E
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Posuzovani - Assessment

— anamnesticke udaje

— aktualni stav v duchovni sfére

— aktualni zdravotni stav

— podporujici systémy
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Posuzovani - Assessment

— FICA Model (Puchalski, 1996):
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Faith — vira

Important - duleZitost

Community - spolecenstvi

Apply/Address —

aplikovatelnost/adresnost/reSitelnost
MU
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Osetrovatelska diagnostika

10. doména: ZIVOTNi PRINCIPY

Trida: HODNOTY

Ochota zlepsit nadéji (W)

Tfida: VIRA/PRESVEDCENI

Ochota ke zlepseni duchovni pohody (W)

Tfida: SOULAD HODNOT, PRESVEDCENI A CINU

Duchovni nouze (A) Riziko duchovni nouze (P)
Nedodrzeni (A) Riziko poruseni religiozity (P)
Porusena religiozita (A) Ochota ke zlepSeni religiozity (W)
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Osetrovatelské intervence

“% usiluj o atmosféru partnerstvi, vzajemné podpory a duavéry,
Y neizoluj intervence k duchovni péci od ostatnich (soucast vSech),

4 pomoz p/k identifikovat strategie zvladani, socialni oporu,

@ ved s p/k rozhovor, zajimej se o jeho prozivani, akceptuj jeho presvédcCeni a problémy,
aktivné naslouchej,

£ podporuj informovanost p/k.
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Kazuistika (1)




Kazuistika (2)

30 Zapati prezentace

==
m e
O =




Kazuistika (3)

LAV UUILEE J: s seme mem——— —

KAZUISTIEA

51-ro¢na pacientka, vysokoskolsky vzdelana, r

slana do hospicu.
1 . Bol jej

vykonavala povolanie 3‘4‘“‘?“.,3. a

5 | do mozgu a chrbtice. Podrobila

e

tomu Ziadala o eutanaziu. Materidlne bola velmi dobre zabezpetend, nosila zn

V€ oblecenie, pouzivala luxusna kozmetiku, z mesta si dala privaZat rozne Spi
ty. Sestra ju nasla plakat, pacientka vyjadrila obavy z buduicnosti, najmé z mo;
mentalnych zmien, ale rozhovor bol lén formalny a povrchny. Pacientka sa ne
jila ani do spoloéenskych aktivit poriadanych v hospici. AZ o niekolko dni ;
vyjadrovat svoje najynuatornejsie pocity a problémy a zdéverila sa sestre, Nz
pohlteniu pracou ju jej povolanie nikdy tplne neuspokojovalo. Trpela vniito
mravnym konfliktom, ktory sa v situdcii terminalneho ochorenia este prehlb
manzelstvo bolo od zadiatku nevydarené. Po rozvode Zila so starSou deérou, n
syn ostal byvaf s otcom. Deti sa odvtedy nevideli. Trpela vy&itkami svedomia |
Ze uprednostnila jedno diefa pred druhym, i preto, Ze sa strodenci nepoz
Obvirlovala sa, Ze nedokazala obidve deti vychovat. Sestra sa jej opytala, & by
la svojho syna este vidief. Pacientka spociatku véhala z obavy, Ze syn ju odm
ale po rozhovore s ogetrujticou sestrou siihlasila.

™y 1

kom bola este zamestnana
ol s diagnostikovany
' sa paliativnej

ozvedena, matka 2 detf :
., Vatsinu ¢asu

e BV SVELUYUIG SIUSTUUJUCUL STSIFOU SUTIASIE,
Pri posudzovani sa zistila pritomnosf:
- definujucich charakteristik: vyjadrovanie straty néadeje, cielov a zmyslu, seba
fiovanie, odmietanie kontaktov s rodinou;
stvisiacich faktorov: terminalne ochorenie (diagnostikovany inoperabilny }
ném plic s metastazami do mozgu a chrbtice s infaustnou prognoézou).
Vybraté aktuilna oSetrovatelska diagnéza: Duchovna tieseri 00066,
- Plinované osetrovatelské intervencie:
uskuto¢nif opakovane rozhovor s pacientkou o jej problémoch a pocitoch, ak
Ju poéuavat a akceptovat jej pocity;
= respektovat jej rozhodnutie a poméet uskutoénit jej ho (nadviazaf kontakt
‘Synom a zorganizovat stretnutie pacientky a jej obidvoch deti):
= umoznit pacientke rozpravat o jej predstavach o spoloénom stretnuti so sy
a deérou;
Skutocnit rozhovor s pacientkou po navsteve deti, v ktorom méze vyjadrit
ocity a emécie.
acovnici hospicu zorganizovali névitevu tak, aby sa u matky strodenci st
rene im porozpravala, ¢o preZiva. Po navsteve deti, ktoré sa potom zacali
. vyjadrila spokojnost so Zivotom a nasla zmysel v zavaznom ochoreni a b
sa smrti. Tato situdcia jej poskytla prilezitost vyriesit problém, ktory prez
ajvacsiu vinu vo svojom Zivote,
entka zomrela o paf tyZdiiov za pritomnosti svojich detf, vnutorne vyrovn
K0jnd, dusevne zmierena.
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Zajimava prezentace k religiozité:
https://prezi.com/p/bfwghpw2brtf/religiziota/
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