N\YFZANYIANYIANTVI ANV I ANTY I ANY S AN

Z Qﬂ%ﬂ%ﬂ%ﬂ%ﬂ\ﬂ% /
NYZANYZANYZANYZANYZANYZANTZAN
ZA\YZA\YZANVZANYZANYZANYZA\Y/
NYZANYZANYZANYZANYZANYZANTZAN

JANVIANVIANVIANVIANVIANVIANYS

PSYCHOLOGIE |
OSOBNOSTI | "™



VYUCUJICI
PhDr. Tana Fikarova, Ph.D. (pfednasejici, garant)
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POZADAVKY

Prezentace tématu cca 30 min (vybér z nabidky),
Pisemny test (70%)



LITERATURA K TEMATU

Victor J. Drapela: Prehled teorii osobnosti. Portal 1997, preklad: Karel
Balcar.

Calvin S. Hall, Gardner Lindzey: Psychologia osobnosti: uvod do teorii
osobnosti. Bratislava: SPN 1997.

Pavel Ri¢an: Psychologie osobnosti. Praha, Grada 2010

Marek Blatny a kolektiv
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OSOBNOSTI
Hlavni témata, soudasné pristupy
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TEMATA

Vyvoj osobnosti: zrani a u€eni (dediCnost x uceni)
Teorie temperamentu Cloninger

Teorie temperamentu Eysenck

Teorie temperamentu Thomas, Chessova

5 faktorovy model osobnosti (Big Five) (dotaznik, vyvojové trendy)



TEMATA

Inteligence (definice, modely)
Sebepojeti

Teorie motivace

Celozivotni vyvoj: Sigmund Freud



TEMATA

Celozivotni vyvoj: C. G. Jung (funkce veédomi, funkcni typy, persona)
Celozivotni vyvoj: M. Mahlerova

Celozivotni vyvoj: E. H. Erikson

Celozivotni vyvoj: J. Piaget

Celozivotni vyvoj: L. Kohlberg



TEMATA

Teorie vyvoje: C. Gilliganova

Seberegulace: socialné-kognitivni pojeti (A. Bandura)
Humanistickeé teorie osobnosti (gestalt teorie, existencialni teorie)
Teorie attachmentu (J. Bowlby, M. Ainsworthova)

Patopsychologie osobnosti (poruchy osobnosti)



TEMATA

Obranné mechanismy (Anna Freudova) x copingoveé strategie

Behaviorismus (teorie uceni, KBT terapie)



PREZENTACE

Zakladni informace o pfistupu, zarazeni v kontextu dalSich teorii,
diagnosticke postupy, praktické vyuziti, odraz v popkulture...

Osobni perspektiva, cilova skupina - spoluzaci



POSTAVENI PSYCHOLOGIE OSOBNOSTI
V SYSTEMU PSYCHOLOGICKYCH DISCIPLIN

Zakladni psychologické Specialni psychologické Aplikované
discipliny discipliny psychologické
discipliny

psychologie

osobnosti




http://vzkvetani.benda-11.cz/

http://temperament.wladik.net/


http://vzkvetani.benda-11.cz/
http://vzkvetani.benda-11.cz/
http://vzkvetani.benda-11.cz/
http://vzkvetani.benda-11.cz/

CO JE OSOBNOST?

V bézné mluvé pojem osobnost spiSe synonymem uspéchu (osobnosti
kulturniho zivota, sportu...)

Individualné specificka predstava o druhych lidech
(fada pojeti — teorie mysili, ,folk psychology®...)



MUZE SE OSOBNOST
CLOVEKA VUBEC MENIT?

V principu tfi mozné odpovedi:
Osobnost se neméni, je stabilni; proto v psychologii pouzivame pojem osobnost.

Osobnost se méni po cely zivot, vyviji se. V nékterych obdobich rychleji a vyrazne, v
jinych pomalu a témeér nepozorovane.

Osobnost ma z hlediska struktury rizné urovné: nékteré se pfilis neméni, jiné se méni
vyraznéji.
Do znacné miry i otazka vymezeni kliCovych pojmu (osobnost, zména,
stabilita...)



PSYCHOLOGICKA POJETT |
OSOBNOSTI — RADA RUZNYCH
POJETI (ODRAZ | V ,NAIVNI
PSYCHOLOGII ANEB CO VIME O
.J%ILJ H(y @JHJ)nych Kritérii

Podle Smékal (2005) — Sest slozek osobnosti:
Stavba téla: Jak vypada?
Temperament: Jak rychle a intenzivné proZziva, reaguje a jedna?
Zamérenost: Co chce a co nechce, za ¢im jde a co odmita?
Schopnosti a dovednosti: Co umi a dovede, co neumi a nedovede?

Charakter: Jaky ten Clovék je, co je zaC? (jeho mravni zasady, jeho pocit
odpovédnosti...)

Zivotni draha: Odkud a kam jde?
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KDY SE CLOVEK STAVA
OSOBNOSTI?

Vyvojova psychologie



KDY ZACINA CHAPAT
INDIVIDUALITU DRUHYCH?

Teorie mysli (theory of souy -

mind) g =Y

- Sulivanova a kol. (1994) This i Ame's box.
* 3-4 roky 0% it
- 4-6 let 57% — 5& s
- 6-9 let skoro vSechny lﬁ

- Schopnost potlacit vlastni o oo
perspektivu a prijmout perspektivu |
druhého — 2 59




VYMEZENI| OSOBNOSTI

Drapela (1997) subjektivné vnimana jako jednotny a pevny celek; ve
skutecCnosti spiSe proces; dynamicky zdroj chovani, identity a jedinecCnosti

Vagnerova (2002) Osobnost funguje jako integrovany celek, ktery je
individualné typicky a ve svych charakteristickych rysech i relativné stabilni.



VYMEZENI POJMU
OSOBNOST

Hall a Linzey (1970) uvadi, ze jednotlivé definice zduraznuiji:

souhrnnost — 0. je uhrn psychologickych prvku jedince
jednotu — o. je zdrojem integrace jednotlivych znaku
prizpusobeni

jedineCnost — o. je to, co jedince odlisuje od druhych

podstatu — o. je to, co Clovek skutecne je



PRISTUPY K OSOBNOST!
(FRIEDMAN, SCHUSTACK,
2012)

psychoanalyticky
neo-analyticky/ego
biologicky

behavioralni

kognitivni

rysovy
humanisticky/existencialni

Interakcionisticky



psychoanalyticky - daraz na nevédomé vlivy, zduraziovani sexualniho pudu
ego — duraz na boj self mezi vnitfnimi pudy a pozadavky spole¢nosti
biologicky — duraz na limity dané biologickou dédiCnosti

behavioristicky — ddraz na védeckou analyzu uceni, které formuje osobnost



kognitivni — dlraz na aktivni pfirozenost lidského mysSleni — uziva poznatku
kognitivni vedy

rysovy — zaméreni na shluky rysu
humanisticky — zduraznuje lidskou pfirozenost, seberealizaci a dustojnost

interakcionisticky — pfedpoklad, Ze se chovame jako ruzna ,self v ruznych
situacich



NOMOTETICKY X IDIOGRAFICKY
PRISTUP

psychologie osobnosti jako teoreticky obor postupuje nomoteticky

jedinecCné Ci zvlastni zobecnuje

|diografické a nomotetické paradigma (Allport, 1937)

Nomotetické hleda obecné zakony a principy aplikovatelné na rizné lidi (konstrukty jako extroverze, sebeaktualizace
aj.)
Idiografické se snazi popsat a pochopit specifické projevy konkrétni osobnosti



OSOBNOSTNI PROMENNE

Formalni vztahy
struktura osobnosti
dynamika osobnosti
VYVOj osobnosti

patologie osobnosti



Obsahova kvalita
temperament
poznani
motivace

iIntegrace



MUZE SE OSOBNOST MENIT?

TFi urovné osobnosti (McAdams, 1994)
dispozicni rysy (dispositional traits)
osobni zamérenost (personal concerns)
zivotni pfibéh (life narrative).



MUZE SE OSOBNOST MENIT?

Takze — ano i ne.



DISPOZICNI RYSY
(MCADAMS)

Relativhé nezavislé na vnéjsich vlivech a kontextu
Zdrojem srovnani lidi mezi sebou

Do jiste miry vrozeneé, béhem zivota relativne stabilni
V psychologii oznaCovany jako rysy osobnosti

napf. Big Five (pétifaktorovy model osobnosti - dimenze neuroticismus, extraverze,
otevrenost vuci zkusenosti, privétivost, svédomitost)



OSOBNI| ZAMERENOST
(MCADAMS)

Co Ceho chce Clovek v urcitém obdobi svého zivota dosahnout,
Ale také, co nechce délat, Cemu se chce vyhnout.
Konkretizace v podobé planu, osobnich cilu, i strategii.

Kontextové ovlivhéné i zavislé

Rada teorii naFr osobni usilovani o neco (Emmons 19806), Fers ektivni motivace
Clovéka (Pavelkova, 1990, 2002), osobni projekty (Palys, Little, 1983), aktualni
Zivotni ukoly (Cantor, 1990)

Ovlivnitelné



ZIVOTNI| PRIBEH (MCADAMS)

Integrace, jednota, soudrznost dilCich slozek, celkova zamérenost osobnosti,
jeji zivotni smerovani, smysl zivota.

Tato uroven se tyka promeén jedincova ,ja“(self), v€etné jeho identity.

Identita je zde chapana jako vnitrni, rozvijejici se pribeh, ktery v sobe
integruje rekonstruovanou minulost, vnimanou pritomnost a anticipovanou
budoucnost do koherentniho, zivotadarného mytu, tento zivotni mytus
posiluje daného ¢lovéka (McAdams, 1994, s. 306)



MCADAMS (1994)

,neo-Eriksonovska“ teorie
The Stories We Live by: Personal Myths and the Making of the Self (1993)



METODY POZNAVANI
OSOBNOSTI

jednotky v nichZ osobnost pojimame (vlastnosti, stavy, déje...) jsou pfimému
objektivhimu pozorovani nepristupné. Jejich vyskyt a pusobivost vyvozujeme
Z jejich projevu a vyskytu jejich zvnéjSku pozorovatelnych ukazatelu



POZOROVATELNE OBLASTI

vypovedi o vlastnim prozivani
chovani

télesné znaky

zdrojem udaju je vzdy pozorovani:
Introspekce, extrospekce




METODY POZNAVANI
OSOBNOSTI

1. Pozorovani spontanniho chovani

prime, zprostfredkované (L life— data; Cattell 1950)

2. Vypoved o sobe

rozhovor, dotaznik (Q questionnaire— data)

3. Neprimeé zkousky (T test — data) — kontrolovana testova situace

objektivni (schopnosti), projektivni



JAK MUZEME MERIT
OSOBNOST

testy subjektivnich vypovedi — Minnesota Multiphasic

Personality Inventory (MMPI), NEO-PI, Catteluv 16 faktorovy
osobnostni dotaznik (16PF Questionnaire)

projektivni testy: Draw-A-Person, Rorschachova metoda,
Thematic Apperception Test

interview

pozorovani chovani




Primary

Descriptors of Low Range Descriptors of High Range

Factor
Impersonal, distant, cool, reserved, detached, Warmth Warm, outgoing, attentive to others, kindly,
formal, aloof (A)  easy-going, participating, likes people

Concrete thinking, lower general mental ) L . . . .

. . & ) £ Reasoning Abstract-thinking, more intelligent, bright, higher
capacity, less intelligent, unable to handle i
(B)  general mental capacity, fast learner
abstract problems

. . Emotional . .
Reactive emotionally, changeable, affected by Stabilit Emotionally stable, adaptive, mature, faces
. . . abili i
feelings, emotionally less stable, easily upset ©) Y reality calmly
Deferential, cooperative, avoids conflict, Dominanc . . .
.. . . . Dominant, forceful, assertive, aggressive,
submissive, humble, obedient, easily led, docile, S .
: competitive, stubborn, bossy
accommodating (E)
Serious, restrained, prudent, taciturn, Liveliness Lively, animated, spontaneous, enthusiastic,
introspective, silent (F)  happy go lucky, cheerful, expressive, impulsive
Rule-
Expedient, nonconforming, disregards rules, self- Conscious Rule-conscious, dutiful, conscientious,
indulgent ness  conforming, moralistic, staid, rule bound
(€)
Social

.. .. . . Socially bold, venturesome, thick skinned,
Shy, threat-sensitive, timid, hesitant, intimidated Boldness Y

uninhibited
(H)
Utilitarian, objective, unsentimental, tough Sensitivity Sensitive, aesthetic, sentimental, tender minded,
minded, self-reliant, no-nonsense, rough D) intuitive, refined

Trusting, unsuspecting, accepting, unconditional, Vigilance Vigilant, suspicious, skeptical, distrustful,

easy @) oppositional

) ) ) . Abstracted . L .
Grounded, practical, prosaic, solution oriented, Abstract, imaginative, absent minded,

) ness . . ..
steady, conventional M) impractical, absorbed in ideas

. . . Privatenes _ . . . .
Forthright, genuine, artless, open, guileless, Private, discreet, nondisclosing, shrewd,
. . . S . . .
naive, unpretentious, involved ™) polished, worldly, astute, diplomatic
. Apprehens . . . .
Self-Assured, unworried, complacent, secure, , Apprehensive, self doubting, worried, guilt
. . ion . . .

free of guilt, confident, self-satisfied (6 prone, insecure, worrying, self blaming

Traditional, attached to familiar, conservative, ~ Open to change, experimental, liberal, analytical,

e A o o


https://en.wikipedia.org/wiki/Intelligence_(trait)
https://en.wikipedia.org/wiki/Dominance_(ethology)
https://en.wikipedia.org/wiki/Dominance_(ethology)
https://en.wikipedia.org/wiki/Conscientiousness
https://en.wikipedia.org/wiki/Conscientiousness
https://en.wikipedia.org/wiki/Conscientiousness
https://en.wikipedia.org/wiki/Conscientiousness
https://en.wikipedia.org/wiki/Introversion_and_extroversion
https://en.wikipedia.org/wiki/Introversion_and_extroversion
https://en.wikipedia.org/wiki/Introversion_and_extroversion
https://en.wikipedia.org/wiki/Sensitivity_(human)
https://en.wikipedia.org/wiki/Neuroticism
https://en.wikipedia.org/wiki/Neuroticism
https://en.wikipedia.org/wiki/Neophilia
https://en.wikipedia.org/wiki/Neophilia

JAK MUZEME MERIT
OSOBNOST

biologicka méreni: reakéni Cas, EEG, PET (pozitronova emisni tomografie),
MRI (magneticka rezonance), hladiny hormonu

obsahova analyza: deniku, vlastnich zaznamu

testy Q tfidéni: rodinnych vztahu, sebehodnoceni



TRI TRADICE VYZKUMU
OSOBNOSTI

Klinicky pristup
korelacni pristup

experimentalni pristup



KLINICKY PRISTUP

zahrnuje systematicke, hloubkove studie jednotlivce
Charcot, Freud, Murray, Rogers, Kelly

+ poskytuje pfrilezZitost sledovat Sirokou Skalu jevu a fungovani osobnosti jako
celku, umoznuje nova pozorovani a hypotézy

- obtize pri ovérovani pozorovani jinymi osobami a pfi formulaci hypotéz pro
empirickeé testovani



r A\ A 4

KORELACNI PRISTUP

= dotaznikovy pristup

zduraznuje individualni rozdily a usiluje o stanoveni vztahu mezi
temito rozdily u ruznych osobnostnich charakteristik

klade duraz na méreni

velké soubory respondentu

hleda vztahy mezi malym poc€tem prvku osobnosti
Francis Galton, R. Cattell, Eysenck, big five

+ definovani zakladni struktury osobnosti
- omezeni vyplyvajici z povahy ziskanych dat (self-report)



EXPERIMENTALNI PRISTUP

systematicka manipulace s proménnymi s cilem ziskat kauzalni vztahy
velkeé vzorky

obecné zakonitosti vztahu, pfima kontrola nad sledovanymi proménnymi
Wundt, Ebbinghaus, Pavlov, Watson

+ objektivita pfi stanoveni kauzalnich vztahu

- omezeni vyplyvajici z povahy experimentalni situace, hypotézy respondenta
0 experimentu, oCekavani experimentatora



ZDRQJE OSOBNOSTI
VNITRNI A VNEJSI CINITELE

Vyvoj osobnosti

dedicnost a prostredi

spory mezi nativistickym x enviromentalistickym pojetim
nativistické stanovisko: rozhodujici ulohu ma genova vybava

enviromentalistické stanovisko: vnejsi prostredi



DEDICNOST X PROSTREDI

tyto vlivy nelze oddelit
vhodné otazky:

které z ruznych genetickych moznosti se uskutecni jako vysledek urcCitého
sledu zivotnich udalosti v daném fyzickém, spoleCenském a kulturnim
prostredi?

jaké meze jsou vyvoji teto osobnosti dany genovou vybavou?



ZRANI A UCENI

zrani

hlavni ulohu v utvareni osobnosti ma dozravani nervove soustavy a soustavy
hormonalni

kriticka obdobi: na pritomnych okolnostech zavisi podoba dalsiho vyvoje

program je dan genove, na realizaci se podili vnejsi podminky



uceni
pretrvavajici zména v dusevni ¢innosti, navozena psychologickym ucCinkem
zkusenosti

zpevnovani, napodoba, vhled




SITUACE A OSOBNOST -
NAZORY

personologické: rozdily mezi lidmi v prozivani a chovani jsou dany jejich
rozdilnymi osobnostnimi vlastnostmi (Allport, Sheldon)

situacionisticke: interindividualni rozdily je mozné vysvetlit zkusenostmi,
jez v situacich ucinili v minulosti (Skinner, Bandura)

interakcni: situace, ve ktere se Clovek nachazi je determinovana
osobnostnimi dispozicemi, stejné jako podnéty prostredi

teoretici osobnosti zduraziuji vice psychické prostfedi oproti fyzikalnimu



DYNAMIKA A STRUKTURA
OSOBNOSTI

dynamika osobnosti se zabyva zménami
struktura trvalymi vlastnostmi osobnosti

Prvky osobnostni dynamiky:
deje = procesy
stavy

Prvky osobnostni struktury
vlastnosti a vztahy mezi nimi



DUSEVNI VLASTNOSTI =
RYSY

jsou popisnymi prvky osobnostni struktury
umozni nam predpovidat v jisté mife chovani a prozitky v ruznych situacich

jsou hypotetickymi proménnymi vyvozenymi z pozorovatelnych projevu



POJETI RYSU ZAHRNUJE

soudrznost jeho projevu v chovani a prozivani jedince — objevuje se
predpokladané vlastnosti prirazeny jev vzdy, kdyz jsou srovnatelné
okolnosti?

obecnost jeho projevu u téhoz jedince za ruznych okolnosti (Uzkostny Clovék
bude mit strach v mnoha situacich)

v8eobecnost jeho vyskytu u lidi vubec



DVOJI POJETI RYSU
OSOBNOSTI

1) rysy vyjadfuji relativné konzistentni zpusoby chovani (popisné pojmy)

2) rysy vyjadruji relativné konzistentni dispozice k ur€itym zpusobum chovani
(vysvetlujici pojmy)



OBECNA LEXIKALNI
HYPOTEZA

nejpodstatnejsi individualni rozdily jsou uchovany v jazyce

Cim jsou jednotlivé rozdily vyznamnéjsi, tim Casteji se uplatnuji v kazdodenni
komunikaci a jsou zachyceny jako jednotliva slova



PETIFAKTOROVA
STRUKTURA POPISU
OSOBNOSTI

pét faktoru (,BIG FIVE®):
Openness to Experience
Conscientiousness
Extraversion
Agreeableness
Neuroticism

vybrana slova popisujici vlastnosti osob ze slovniku a usporadana dle
faktorové analyzy

Costa, McCrae (1992), Goldberg (1990)



Tab. 3.1 Phdavnd jména reprezentujici pétifaktorovou strukturu v Cestiné

vyfeény

dobrosrdecCny

dukladny

Kiidny

chytry

pribojny

pfivétivy

pilny

vyrovnany

inteligentni

temperamentni

poctivy

svédomity

sebejisty

bystry

energicky

snhasenlivy

pedlivy

odolny

vzdélany

spolecensky

skromny

cilevédomy

duchapfitomny

intelektualni

tichy

panovacny

nesvédomity

labilni

hloupy

samotarsky

atoény

lenivy

neklidny

neinteligentni

plachy

pomstychtivy

nevytrvaly

vzhétlivy

nenadany

ostychavy

necitelny

chaoficky

tzkostlivy

omezeny

micenlivy

rozpinavy

loudavy

rozrusitelny

nevzdélany




EXTRAVERZE

spoleCenskost, snadna socialni adaptace, kontakt s lidmi, Cinnorodost,
vyrecnost, sebeprosazovani

opacny pol — zamereni na vlastni vnitrni svét, preferovani samoty



EMOCIONALNI STABILITA

stabilni, vyrovnané, podnétum pfimérené reakce jedince s klidem a rozvahou

opacny pol — nestalé, lehce vyvolatelné a podnétum nepfimérené reakce
spojene s kolisanim nalad, neklidem a precitlivelosti



PRIVETIVOST

zajem, pece a podpora druhych

opacny pol — lhostejnost, nepratelstvi, nevrazivost k druhym



SVEDOMITOST

peclivost, zasadovost, svedomitost

opacny pol — maly zajem o praci, Ihostejnost k cilum



OTEVRENOST KE
ZKUSENOST!

nejvice diskutovany faktor
pojmenovavany take jako: intelekt, imaginace, kultura
kultivovanost, zvidavost, tvorivost, nekonvecCnost

opacny pol — nekulturnost, omezenost, netvorivost



UPLATNENI MODELU V

KLINICKE PSYCHOLOGII A
PSYCHIATRII

NEO osobnostni inventare
NEO-PI-R — NEO Personality Inventory



TEMPERAMENT

Pojmem temperament oznacujeme v soucasné psychologii ty psychologické cha-
rakteristiky osobnosti, jez jsou vrozené (dédicné), migeme u nich identifikovat biologicky
ziklad a tikaji se formdini (stylistické, priibéhové, dynamické), nikoli obsahové strinky

chovdni a proivini,



H. J. EYSENCK (1916 — 1997)

Pod pojmem temperament chdpe Eysenck osobnost v uz$im smyslu, tedy osobnost bez
jejt kognitivni sloZky (bez inteligence a mentdlnich schopnostf). Za zékladni rysy osobnos-
ti, tvofici jeji strukturu, povazuje dimenze extraverze, neuroticismu a psychoticismu,
o nichZ predpoklddd, Ze jsou na sobé vzdjemné nezdvislé (Eysenck, 1990, 1991, 1992).



H. J. EYSENCK (1916 — 1997)

emodéhni labilita
~ {neuroticismus)

extraverze — introverze
neuroticismus MELANCHOLIK CHOLERIK

psychoticismus

introverze

extraverze

FLEGMATIK SANGVINIK

emoéni stabilita



H. J. EYSENCK (1916 — 1997)

Extraverze — introverze
dvoji mozné zamereni jedince na vngjSi nebo vnitrni svet

Neuroticismus — dimenze emocni lability x stability

Psychoticismus — nachylnost ke psychoze



charakterizuje predevsim vécné mysSleni a energicka vule, kdyz je
potreba udelat néjakou praci. Rad je v popredi, udava ton, Casto take
rozhoduje a tési ho, kdyz pro sveé cile ziska nasledovniky




charakterizuje svezest a radost. Vyznacuje se bohatstvim
napadu a dovede budit nadSeni. Nerad stoji v popredi, ale ve stfedu
pozornosti, obklopen ostatnimi, na které pusobi svym kamaradstvim,
kolegialitou a pochopenim.




charakterizuje hloubka myslenek a vytrvalost, s niz je prinasi.
Nez se rozhodne zastavat s presvedcenim nejaky nazor, dlouho o tom
premysli. Stoji rad v pozadi, chce vSak spolurozhodovat a ¢asto je hnaci
silou.




Pro je charakteristicky jeho neprekonatelny klid a vyrovnanost,
stejne jako pratelstvi a vytrvala drobna prace. Nechce stat v popredi, ani ve
stfedu, ani v pozadi. Chce byt ostatnim rovnocennym partnerem.




Klad.
vlast.

Zaporné
vlastnosti

Klad.
vlast.

Zaporné
vlastnosti

Klad.
vlast.

Zaporné
vlastnosti

Klad.
vlastn.

Zaporné
vlastnosti

Celkova
charakteristika

Vlastnosti
projevujici se

v ¢innosti
(zejména v praci
a v uceni)

Vlastnosti
projevujici se

v chovani
(zejména ve
vztahu k lidem a
k sobé samému)




CLONINGERUV
NEUROBIOLOGICKY MODEL
TEMPERAMENTU

Tib. 2.1 Deskriptory polii temperamentovych dimenzi v systému C. R. Cloningera

Vyhybani se poSkozen pesimisticky optimisticky
béazlivy odvazny
plachy spoleCensky
unavitelny vitalni

Vyhledavani nového zkoumaijici opatrny
impulsivni rigidni
vystfedni uméfeny
drazdivy stoicky

Zavislost na odméné citovy kriticky
otevieny odméfeny
viely netedny
ugastny nezavisly

Perzistence horlivy apaticky
pevny nestaly
ctizadostivy vzdavajici se
perfekcionista pragmatik




PREDIKCE PORUCH
OSOBNOSTI

- Cloninger se zabyval i vyuzZitim temperamentovych dimenzi v predikci poruich osob-
nosti. Na zdklad¢ dil¢ich ndlezi Ize podle Cloningera vysledovat uréité obecné inklinace
k porucham osobnosti v zdvislosti na temperamentovych dlSpOZlClCh Osoby s tGzkost-
nymi poruchami osobnosti (klastr C podle DSM-IV?) maji vysokou miru Vyhybam se
poskozem impulsivni poruchy osobnosti (klastr B podle DSM-IV) souviseji s vysokou
mirou vyhled4vidni nového, vyhybavé (aloof) poruchy osobnosti (klastr A podle DSM-1V)
jsou spojeny s nizkou zévislosti na odméné¢ au obseswmch pacientil byla zjisténa zvySend
mira perzistence. |



TEMPERAMENT AND
CHARACTER INVENTORY

TCI — Test temperamentu a charakteru - Cloninger

- biologicka Ci psychobiologicka teorie osobnosti -
sedmidimenzionali model osobnosti

- T- vyhledavani noveho, vyhybani se nebezpeci, zavislost
na odmeneg, odolnost (perzistence)

- Ch — sebeovladani (sebezamereni), spoluprace,
sebetranscendence

- dotaznik — tvrzeni, odpoved na 5 bodove Skale



Pojmem temperament oznaCujeme behavioralni a prozitkove charakteristiky
osobnosti zakotvené v biologickych faktorech.



SEBEPQOJETI

Pro zatétek vyjdeme z obecné sdilené definice sebepojeti. V psychologii oznadu-
jeme timto pojmem soubrn predstav a hodnoticich soudi, které Hovék o sobé chovd:

Sebepojett (self-concept) milZe byt snadno definovdno jako vidéni nebo mentdini repre-

zentace sebe.” (Van der Werff, 1990, s. 33)

» V nejsirsim smystu je sebepojeti percepci sebe samého. Tyto percepce jsou formovdny pro-
stiednictvim zkusenosti s prostiedim ... a jsou ovlivnény zvldsté posilenim z prostiedi a od

vyznamnych drubych. (Shavelson, Hubner a Stanton, 1976, s. 411)

~Sebepajem je sloZitym konstruktem implikujicim kognitivni strukturu, aé ne vylucné,
poziistdvajict z verbdlné nebo sémanticky zakddovanyjch generalizact, do nich? se integruji
nové iidaje a snad také pro subjekt specificky dilezité behaviordlni vzorky. Tato zevseobec-
néni zahrnuji viastnosti, schopnosti, védomosti, hodnoty, postoje a socidlni role, viechno,
Cim se subjekt definuje a zhodnocuje. Jsou to predevsim ty charakteristiky, které povaZuje
za sebeprofilujici, a na nich zdvisi, jak bude s jakoukoli persondini informaci nalogeno. “

(Papica, 1985, s. 19)




KOGNITIVNI ASPEKT JA -
SEBEPOJETI

vyvojové — postupné narustani informaci o sobé na zakladé vlastniho
usudku Ci informaci od druhych

princip vyznacnosti — obsahy sebepojeti se formuji kolem vyznacnych
aspektu Ja



EMOCNI ASPEKT JA -
SEBEHODNOCENI

stabilita sebehodnoceni je duleZitéjSi nez to, zda je sebehodnoceni nizké i
vysoke



KONATIVNI ASPEKT JA -
SEBEREGULACE

motivacni

aspirace, cile jako meritko sebehodnoceni a pohnutek chovani



SOCIALNE KOGNITIVNI

POJETI SEBEREGULACE DLE
A. BANDURY

sebepozorovani — zamereni pozornosti k vlastnimu chovani

hodnoceni opirajici se o hodnoty jako mefitko pro
regulaci vlastniho chovani

reakce na vlastni chovani — hmotné, hodnotici



SOCIALNE KOGNITIVNI
POJETI SEBEREGULACE DLE
A. BANDURY

- prispiva k vysokemu védomi o vlastni u€innosti

,kdyZ to svedou ostatni, tak ja také*



