==
N —
O =

e

TYPY RAN

PRVNi POMOC (BsPP011)

ZAKLADY PRVNi POMOCI -
PREDNASKA + CVICENI (MrRPPO111p +
MRPPO0111c)

LF MU, UzV

Podzim 2021




Deleni
Neéekolik kategorii

— Porusena celistvost kuze
— Otevrené rany

— Uzavrené rany

— Podle hloubky postizeni

— Dle vyvolavajici priCiny
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Otevreneé rany - Povrchove

— Odérka (excoriatio)
— Chemické poranéni

— Tepelne
— Popalenina

— Omrzlina

_ Puchyfe
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Otevreneée rany - Hluboke

— Rezné rana (vulnus scissum)
— Secna rana (vulnus sectum)
— Bodna rana (vulnus punctum)
— Trzna rana (vulnus lacerum)

— Zhmozdéna rana (vulnus
contusum)
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— Trzné zhmozdéna rana (vulnus
contusolacerum)

— Rana kousnutim (vulnus

morsum)
— Ustknuti

— Stfelna rana (vulnus
sclopetarrium)

— Bodnuti hmyzem
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Rezna rana (vulnus scissum)
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Rezna rana (vulnus scissum)

— Rana fezna vznika tahem a tlakem ostrého predmétu po kuzi
— Sklo, nuz, ostra hrana kovového pfedmétu apod.
— Jeji okraje jsou vétsinou ostré, prubéh rany rovny nebo mirné
obloukovy
— Dle stépitelnosti kuze je budto uzka, nebo naopak rombicky zeje
— NejhlubSi je fezna rana uprostred, k okrajum se jeji hloubka
zmensuje
— Jeji osetreni je zpravidla jednoduché
— Po mechanickém vy isténi a desinfekci postaci budto jednoducha sutura,
nebo svorky sblizujici okraje tésné k sobé

— Stehy se odstranuji dle lokalizace za 7 - 10 dnu
— V mistech ohybu Ize vyCkat az do 14 dnu
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Secna rana (vulnus sectum)
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Secna rana (vulnus sectum)

— Rana sefna vznika dopadem ostrého predmétu pod riznym uhlem
na kuzi
— Sekera, dfive Savle, mede

— Pfipominaji rany fezné, okraje jsou zpravidla ostré, prubéh rovny
nebo obloukovité zakfiveny, ale maji v celém prubehu obvykle
stejnou hloubku

— Secné rany vedeneé velkou silou pronikaji do hloubky a poskozuiji
nervoveé cevni svazky, slachy, svaly, event. i kosti

— Rany vedené velkou silou kolmo na koncCetiny nebo koncové Casti

tela mohou vést az k jejimu oddéleni
— Amputace, stéti hlavy apod.

I
——
I

8 Ustav zdravotnickych véd, Lékarska fakulta, Masarykova univerzita

=
m e
O =



9

Bodna rana (vulnus punctum)
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Bodna rana (vulnus punctum)

— Rana bodna vznikla proniknutim ostrého nebo i tupeho predmetu
do hloubky téla

— Tvaru zranujiciho predmétu se pfizpusobuje i vzhled rany

— Je-li zranujici predmét ostry jako je nejCastéji nuz, okraje jsou
ostré, vbod uzky, je-li predmét kulaty jako je SpiCata ty€, nebo jde-li
o bodak, potom vznika vbod okrouhlého nebo ovalniho tvaru s
defektem kuze

— Nebezpeci bodnych ran je v tom, ze Casto nelze odhadnout
hloubku poranéni a zasazeni dalSich tkani a organu ulozenych v

hloubce MU
MED
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Bodna rana (vulnus punctum)

— V praxi se nejcasteji v dobe miru setkavame s bodnymi ranami
nozem do oblasti hrudniku a bficha, které vétsinou koncCi operacni

revizi zasazenych telesnych dutin
— Tedy torakotomii nebo laparotomii

— Jen malokdy bodna rana vyjde druhym koncem ven a lze tak
rozlisit vetsi vbod a mensi vybod
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Trzna rana (vulnus lacerum)
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Trzna rana (vulnus lacerum)

— Trzna rana vznika pusobenim neumérného tlaku na kuzi
— Dochazi tak k jejimu roztrzeni, obvykle nepravidelného tvaru

— Tyto rany nebyvaji hluboké a obvykle i malo krvaci
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Trzné zhmozdeéena rana (vulnus contusolacerum)
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Zhmozdeéena rana (vulnus contusum)

— Rana zhmozdéna (zhmozdénina, pohmozdénina) vznika uderem
nebo nadmérnym tlakem na kuzi bez poruseni jeji kontinuity

— Tkaneé jsou obvykle stlaCeny k vlastnimu skeletu a vznikaji tak
krevni vyrony, mikrotromby a tkanovy otok

— Na kuzi mohou byt pfitomny drobné exkoriace
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Strelna rana (vulnus sclopetarrium)
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Strelna rana (vulnus sclopetarrium)

— Rana strelna vznika proniknutim projektilu nebo strepiny do tela

— Proto rozliSujeme strelné rany projektilové (nej¢astéji z rucnich
zbrani) a stfepinové (nejCastéji z granatu, min, pum apod.u

— Podle udélené energie pronika strela razné hluboko do téla a jeji
prubéh neni ¢asto pfimocary, nékteré projektily se dokonce
vyrabeji s posunem tézisté naboje tak, aby zménou sméru
zpusobily co nejvétsi Skodu

— Stfelna poraneéni jsou typicka hlavné v dobé valky, jejich poCet ale
stoupa i nyni v dobé miru
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Strelna rana (vulnus sclopetarrium)

— Podle charakteru strelného kanalu Ize rozliSovat

— Postrel

— Stfela narazi na povrch téla te¢nou a odrazi se
— Stfelny kanal je otevieny navenek

— Zastrel
— Stfela v téle uvizne
— Je patrny pouze vstrel a stfelny kanal konci slepé

— Pruastrel

— Stfela z téla vyleti ven
— Je tedy pritomen mensi vstrel a vétsi vystrel

— Nastrel
— Stfela se od povrchu téla odrazi
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Rana kousnutim (vulnus morsum)
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Rany kousnutim (vulnus morsum)

— Rana kousnutim je obvykle zpusobena zvifetem, zfidkakdy
Clovékem

— NejCastejsi jsou rany kousnutim psem

— Tyto rany maji obvykle nepravidelny tvar, zhmozdene okraje a
nékdy jde o ztratové poranéni (vykousnuti tkané, obvykle kize a
podkozi)

— Protoze dutiny ustni zvirat jsou silné bakterialne osidleneg, rany
kousnutim nezfidka hnisaji a z tohoto duvodu se obvykle primarné
nesiji

—V prvni fazi oSetreni je tfeba dukladna desinfekce, sterilni kryti,
antibiotika a klid poranéni Casti tela, obvykle koncetiny
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Uzavrené rany

— Zhmozdéni (kontuze)

— Drtici zranéni
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Podle hloubky postizeni

— Povrchoveé

— Hluboke

— Poskozeni svall, nervt

— Penetrujici
— Pronikajici do dutiny
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Ustknuti hadem

— Nemusi vzdy dojit k ustknuti
— Uvolnéni jedu do rany

— Rizikové skupiny
— Déti, seniofri a oslabeni jedinci

— Mnozstvi pouzitého jedu zavisi na vice faktorech
— Stafi hada, velikosti, mnozstvi jedu a misto zasazeni

—Jed na organismus pusobi hematotoxicky a neurotoxicky
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Ustknuti zmiji obecnou

— lhned se projevi bolest v misté a drobné ranky po kousnuti, které
mirne krvaceji

— Behem minut nasleduje otok, pozdegji zdureni regionalnich miznich
uzlin

— Otok dosahuje maxima zhruba 48 hodin (nékdy i otok trupu)

— Mistni bolest a pocit lokalniho napéti + znaky modfin

— Ustup otoku za 3 - 4 dny po ustknuti

— Projevy: zvraceni, nadmérné poceni, bolesti bficha, prujem,
hypotenze, tachykardie a kolaps

v v v

téla, kolaps, poruchy védomi)
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PP pri ustknuti hadem

— Zpomalit vstrebavani jedem

— Postizeny zlstava v klidu a vykonava minimalni pohyb

— Postizené misto pod urovni srdce (nechat konCetinu volné viseti)

— Nechat krev volné vytékat z rany

— Odstranit stahujici predméty z téla a zajistit transport do
nemocnice

— Zalozit tlakovou bandaz koncetiny a znehybnit (zpomaleni pruniku
jedu do krevniho obéhu)

— Zabandazujeme koncetinu elastickym obinadlem (zaCheme
obtacet v misté kousnuti a pokracujeme vzhuru)

— Lokalne chladime misto kousnuti

I
——
I

25 Ustav zdravotnickych véd, Lékarska fakulta, Masarykova univerzita

=
m e
O =



— https://www.cervenykriz.eu/cz/ppvidea.aspx
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https://www.cervenykriz.eu/cz/ppvidea.aspx

Pouzite zdroje

— https://www.wikiskripta.eu/w/Druhy ran

— https://www.zshk.cz/files/rany.pdf

— https://zdravi.euro.cz/clanek/sestra/typy-ran-a-jejich-osetrovani-374793

— https://www.hojeni-ran.cz/trideni-a-typy-ran

— https://www.chytrehojeni.cz/typy-ran/

— https://cs.wikipedia.org/wiki/R%C3%Alna

— https://www.lecenirany.cz/znalosti-a-informace/druhy-ran/
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