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Dekompenzace CHOPN

Pavel Suk

Intenzivni medicina — cvi¢eni (VLAM9X1c)



Vystupy z uceni

=student se nauci rozpoznat priznaky exacerbace CHOPN

=Student se orientuje v diferencialni diagnostice akutne vznikle
dusnosti

=otudent si osvoji zaklady leCby exacerbace CHOPN

=Student zna zaklady UPV u pacientu s CHOPN
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Exacerbace CHOPN

=exacerbace = akutni zhorseni respiracnich symptomu

=priciny:

x10% infekce

Castéji virova (rhinovirus)

=znecisténi prostredi, plicni embolie, ...
zrizikove faktory:

+GOLD 3 nebo 4

+2 a vice exacerbaci za rok

+plicni hypertenze

=trva obvykle 7 — 10 dni
2vede k progresi CHOPN
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Patofyziologie

chronicky zanét

chronicka bronchitida:

bronchospasmus “Modpor dychacich cest dynamicka hyperinflace
hypertrofie hladkych svalu '

zvySena produkce hlenu

J elastance plic
emfyzém: | ‘l J funkéniho parenchymu

destrukce alveolarni membrany

hyperkapnie

V/Q nerovnovaha

hypoxémie

chranic bronchitis amphysema
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Klinicky obraz

zdusnost
“tachypnoe
=zapojeni pomocnych dychacich svalu

:poslech:
+prodlouzené expirium, spastické fenomény (piskoty, vrzoty), ticha plice

sporucha vedomi
spravostranne srdecni selhani
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Diagnostika

#pulzni oxymetrie
“aborator:

=art. krevni plyny

zdroj: wikimedia.org
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pH 7,41
pCO2 8,4
p02 8,8
HCO3 29,6
BE 12,8
kompenzovana

respiracni acidoza

pH 7,23

pCO2 10,1

p02 8,5

HCO3 29,6

BE 12,8
DEkompenzovana

respiracni acidoza
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Diagnostika

KO, glukdza, ionty, CRP/PCT
=D-dimery, NT-proBNP, troponin
+kultivace: sputum/TA

“PCR: COVID-19, influenza

=RTG S+P: znamky hyperinflace

=vylou€eni pneumonie, pneumothoraxu, plicniho edému, pleuralniho vypotku
=JZ plic a pleuralnich dutin
=CT plic, CT-angio plic
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Diferencialni diagnostika

zpneumonie (RTG, CRP, PCT)
“pneumothorax, pleuraini vypotek (UZ, RTG, CT)
plicni embolie (D-dimery, UZ, CT-AG)

+prevalence u exacerbace CHOPN je 16%

zkardiogenni plicni edém (TTE, EKG, NT-proBNP, troponin)
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Inicialni management

=zzhodnoceni vitalnich funkci (ABCD) vCetné SpO,

=oxygenoterapie
ccilova SpO, 88 — 92 %
=nadmérna (Sp0O, > 94%):

£ p o

- zhor3uje eliminaci CO, -

* zvySuje mortalitu %
~farmakoterapie: |

:=zakladem kratkodobi beta, agonisté (formoterol, salbutamol) : ’

* efekt trva 4-6 hodin

. I\/II?I 4-8 vdechu nebo nebulizace, inicialné opakuj po hodiné

* NU: sinus. tachykardie, arytmie (tfes, hypokalémie)
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Lécba

~farmakoterapie
=kratkodoba anticholinergika (ipratropium)
* efekt4-6 h
* minimalni NU
« doplnék k beta, agonistum, stejné Casovani
kortikoidy:
* prednison 40 mg/den p.o., pfipadné metylprednisolon i.v.
* deélka 5 (max. 7) dni, neni indikace pro chronické uziti
* inhalacni podani (budesonid 4 — 8 mg/den) ma srovnatelné vysledky (Yong-Li G, J Clin
Pharm Ther 2020)
=antibiotika pfi zméné mnozstvi a charakteru sputa, 1" CRP/PCT, infiltraci na RTG
+metylxantiny (theofylin) nejsou doporucené
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Neinvazivni ventilace (NIV)

=indikace: dusnost, hypoxémie pfi O,, acidéza (pH < 7,35)
~#maska (usta+nos) nebo helma
=rezim:

+CPAP — jednoduchy

=PSV — muze snizit dechovou praci, podpora 7-10 cm H,O

=FiO, k udrzeni SpO, 88 — 92 %

zcilem neni normokapnie, ale normalni pH (lze tolerovat mirnou
acidoza

znizka hodnota PEEP (3-5 cm H,O)
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Ventilace

dikace k zajisteni dychacich cest (DC) a UPV:.
+{rvajici zavazna hypoxemie (Sa0O2 < 88%) nebo acidéza (pH < 7,25)
‘+ntolerance NIV
‘=porucha vedomi
=vycCerpani, nedostateCna toaleta DC
‘zavazna obehova nestabilita

=pastaveni UPV:
=Fi02 Kk udrzeni Sa02 88-92%
+nizka dechova frekvence, kratSi inspirium
=nizky PEEP (| dech. praci pfi spont. nadechu)
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Dynamicka hyperinflace
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Take home message

=oXygenoterapie je indikovana u vSech hypoxemickych pacientu,
ale co nejméne

zautnou soucasti diagnostiky jsou arterialni krevni plyny

zzakladem farmakoterapie jsou inhalacni beta, mimetika a
kortikoidy

=pri ventilacni podpore je preferovana NIV
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