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Sedy zdkal = katarakta

« zkaleni Cocky

« porucha transparence
7 s 7 ~ i | ﬂtam .te

» rozptyl prochazejicino svetla \’F

« snizeni zrakovée ostrosti

vyznam slova ,, s

« katarakt = nizky stupnovity vodopad

« (or.) ,karappakrng' = ritit se £ -. e R



Katarakta = z historie

pred n.l. - reklinace — luxace cocky do sklivce
29 n.l. - Aulus Cornelius Celsus — prvni zminka o reseni katarakty

1. stoletin.l. - Galén - prvni pokus

Jacques Daviel (1696-1762) — odstranéni CocCky z oka limbdainim fezem
Extrakapsularni extrakce (ECCE)
Intfrakapsularni extrakce (ICCE)

1967 - — Charles Kelman
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Epidemiologie katarakty

30-45 milionu pripadu slepoty

« 7 toho 45% katarakta

stoupd s vékem
casteji u zen
vek mezi 65-74 rokem — 50%

vék >75 rok’ — 70%




Vznik katarakty

Multifaktoridini priciny, vék, pohlavi, rasa, dédicnost
kumulativni efekt
metabolické zmény - diabetes mellitus Risk factorsof cataracts

elektromagnetické / ionizujici zareni

trauma =
Nearsightedness Eye Injuries
N S O e e ! g : . N
dlouhodobé uzivani leku (kortikoidy, fenotiaziny) | \\\\\‘
zI& zivotosprava — kouren Smoking Genetics

genetika (trizomie) — DownUv syndrom

nitroocni operace



kongenitdlni, vznikaijici
po narozeni Ci v détském
véku

presenilni

senilni

nukledarni

kortikalni

predni subkapsularni
zadni subkapsularni
maturni

détskd katarakta: predni poldrni,

zadni poldrni, cerulea, stellata, zonuldrni, atd.

Typy katarakty




Priznaky katarakty

snizeni zrakové ostrosfi
glare - rozptyl svétla
snizeni kontrastni citlivosti
myopizace oka

monokularni diplopie




Lecba katarakty

konzervativni - neexistuje

Chirurgicka
 Hlavni cil: odstranéni zkalené cocky a jeji néhrada umélou nitroo&ni cockou

« Vedlejsi cil: feseni refrakéni vady

zhorsend zrakovd ostrost
nemoznost korekce brylemi
potencidl lepsiho vidéni

najdrive oko s pokrocilejsi kataraktou (predpoklad oboustranného vykonu v case)



Vysetreni pred operaci katarakty I.

DM, HT, ICHS, CHOPN postaveni vicek

lekove alergie » slzné cesty
lekova anamnéza  slzny film
urazy, zanéty * Spojivka
amblyopie » rohovka
glaukom « predni komora
operace oka « duhovka
refrakéni vykony * ZzOrnice

SR O RG]




e naturdlni vizus

« korigovany vizus

 bezkontakiné
« kontaktné v LA

Vysetreni pred operaci katarakty Il.

e do ddlky
« do blizka
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Vyselren
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Vysetreni pred operaci katarakty IV.

biometrie (méreni predozadni délky oka)
keratometrie (méreni zakriveni rohovky)

rohovkova topografie (astigmatismus)

ultrazvukové vysetreni bulbu (UZV)

funkcni vysetreni sitnice -
elektroretinografie (ERG)

ortopticky status

anatomické vysetreni sitnice, hlavné
makuly — optickd koherentni fomografie
(OCT)




Predoperacni priprava

kompletni ocni vysetreni
pladnovani vykonu
pouceni pacienta (informovany souhlas)

« 0 prubéhu operace a komplikacich

« 0 moznosech korekce refrakcni vady
volba typu nitroocni Cocky

predoperacni aplikace ATB kapek

(interni predoperacni vysetreni) — vyzaduje se pfi polymorbidité
(Uprava medikace) — obycejné nekrvavy vykon
* neni nutné vysadit anfikoagulacni terapii

« (vhodné vysadit tamsulosin)



Zasady operace katarakty

« v LA (CA u déti, mladych dospélych, mentdiné hendikepovanych, nystagmus, tremor)
* na jednom oku (obe oci nardz u mentdalné postizenych lidi)

« druhého oka s odstupem (cca 2-3 tydny)



Operacni postup

1) priprava operacniho pole

2) lokdlni anestezie (oxybuprokain, lidokain, tetrakain)

3) rohovkovy rfez (1,8-2,2mm)

4) viskoelasticky materidl (hyaluronat) do predni komory

5) kapsulotomie (otevieni pouzdra ¢ocky)

6) hydrodisekce, hydrodelineace (uvolnéni jaddra cocky tekutinou)
/) fakoemulzifikace, aspirace (rozbiti a odsati Cocky)

8) implantace umélé nitroocni Cocky

?) odstranéni viskoelastického materidiu

10) uzavreni vstupni rany



Incize
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Fakoemulzifikace CocCky Implantace umélé cocky Centrace Cocky,
ukonceni operace




Laserem asistovanda operace katarakty
emtosecond aser- ssited ataract urgery

Diametar [mm] Lens - Limbus offset - Incision Position [dgr] Antarar Capaule Range with Dakas: 810 um
Capsulotomy 4 . Primary 180 S e
. ~--. Secondary NIA
A 110,290

Softening for a hard cataract Segmentation for a soft cataract

|. ACCEPT -| ZOOMIN

Lens Thickness 2498 um

;ﬁ POSI‘TION - -




Uméla nitroocni cocka
( nfra cular ens)

« optickd cast 6mm

* s haptiky13mm
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Umeélé nitroocni c¢ocky - typy

« monofokdlni / monofokdlni forické « tvrdé akryldtove cocCky (PMMA)
« multifokdlni / multifokdini torické « mékké akrylatové cocCky

« bifokdlni « hydrofobni

o ftrifokdlni « hydrofilni (HEMA)
« jednokusovée « prednékomorové

« vicekusové (three piece) « zadnékomorové
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Volba nitroocni cocky

rohovkovy astigmatismus nad 1,0D

vidéni bez korekce na dveé / ffi vzddalenosti (odstranéni presbyopie)
casto zle sndsené u kratkozrakosti (myopie)
dobre sndsené u dalekozrakosti (hypermetropie)

nezddouci efekty glare a halo
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Implantace IOL
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Prednékomorove 0L

nestabilita zdvésného apardtu Cocky (Marfanuv sy)

subluxace / luxace cocky

sekunddarné po komplikacich / urazech

v PK do komorového Uhlu

na duhovku




Peroperacni komplikace

(infraoperative floppy iris syndrome) syndrom vlajici duhovky

« terapie tamsulosin

expulzivni hemoragie — pfi chirurgii malym frezem velmi vzacnd

obdvand komplikace

pokracovani v operaci podle aktudlniho stavu

riziko pdadu Casti CocCky do sklivece



Pooperacni komplikace

TASS — do 24 hodin, (vysoky nitfroocni tlak, plegickd zornice, hypopyon, bez bolesti)
Endoftalmitida — 2 az 5 dni po operaci (bolest oka, svétloplachost, pokles vizu, hypopyon)
Sekundarni glaukom - obycejné prechodny, lokdlni antigl. IéCba

Makularni edém - zhorieni vidéni, profylaxe NSAID

odchlipeni (amoce) sitnice — incidencie 0,1%, najcastéji 6 M po operaci

nasledny sedy zakal = sekunddrni katarakta (proliferativni, fibrézni typ, ev. smiseny), mésice

az roky po operaci, chirurgickd IECba (fzv. YAG kapsulotomie, rhexe zadni kapsuly, Cisténi)



sekunddrni katarakta
V mydridze

Sekudarni katarakta

sekunddrni katarakta
v retfroiluminaci

sekunddrni katarakta
s okénkem po YAG
kapsulotomi



Pooperacni rezim

pooperacni krytfi oka

1. den po operaci nutnd ocni kontrola

dalsi kontroly individudlné (konfrola stavu, kontrola tlaku)

dodrzovani leCebného rezimu
« ATB kapky
« omezeni fyzické akfivity
« vyhybat se prasnému prostredi
« hygienicky rezim

+ v pfipadé MF IOL nutnd neuroadaptace (,cviceni pohledu ddlka-blizko*)
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