Test ADL — activities of daily living

¢innost provedeni ¢innosti Bodové skére
1.najedeni, napiti samostatné bez pomoci 10
s pomoci 5
neprovede 0
2. oblékani samostatné bez pomoci 10
s pomoci 5
neprovede 0
3. koupani samostatné nebo s pomoci 5
neprovede 0
4. osobni hygiena samostatné nebo s pomoci 5
neprovede 0
5. kontinence stolice plné kontinentni 10
obcas inkontinentni 5
trvale inkontinentni 0
6. kontinence moci plné kontinentni 10
obcas inkontinentni 5
inkontinentni 0
7. pouziti WC samostatné bez pomoci 10
s pomoci 5
neprovede 0
8. presun ltzko - zZidle samostatné bez pomoci 15
s malou pomoci 10
vydrzi sedét 5
neprovede 0
9. chlize po roviné samostatné vice nez 50m 15
s pomoci 50m 10
na voziku 50m 5
neprovede 0
10. chlize po schodech samostatné bez pomoci 10
s pomoci 5
neprovede 0

Hodnoceni zavislosti v zakladnich dennich ¢innostech
0 - 40 bod( — vysoce zavisly
45 — 60 bodu — zavislost stfedniho stupné
65 — 95 bod(l — zavislost lehkého stupné
100 bod{ — nezavisly

Celkem




