Test IADL — instrumental activities of daily living

¢innost provedeni bodové skére
1.telefonovdni | vyhleda samostatné Cislo, vytoci je 10
zna nékolik ¢isel, odpovida na zavolani 5
nedokaze pouzit telefon 0
2. transport cestuje samostatné dopravnim prostfedkem 10
cestuje, je-li doprovazen 5
vyzaduje pomoc druhé osoby, specialné upraveny viz 0
atd.
3. nakupovani dojde samostatné nakoupit 10
nakoupi s pomoci a radou druhé osoby 5
neschopen bez podstatné pomoci 0
4. vareni uvati samostatné jidlo 10
jidlo ohreje 5
jidlo musi byt pfipraveno druhou osobou 0
5. domaci prace | udrZuje domdcnost s vyjimkou tézsich praci 10
provede pouze lehci prace nebo neudrzi pfimérenou 5
Cistotu
prace vdomacnosti se netucastni 0
6. prace kolem provadi samostatné a pravidelné 10
domu provede pod dohledem 5
vyZzaduje pomoc, neprovede 0
7. uzivani léku samostatné, ve spravnou dobu, spravnou davku, znd 10
nazvy
uziva, jsou-li ptipraveny a pfipomenuty 5
Iéky musi byt podany jinou osobou 0
8. finance spravuje samostatné, zna prijmy a vydaje, plati ucty 10
zvladne drobné vydaje, potfebuje pomoc se slozitéjsimi | 5
operacemi
neschopen bez pomoci zachdzet s penézi 0

Hodnoceni stupné zavislosti v instrumentdlnich dennich ¢innostech
0 — 40 zavisly v IADL
45 — 75 ¢aste€né zavisly v IADL
80 nezavisly v IADL celkem




