Test MMSE — Mini Mental State Examination

oblast hodnoceni max. skére
1. Orientace
Ktery je ted rok? 1
Které je ro¢ni obdobi? 1
MUzZete mi fict dnesni datum? 1
Ktery je den v tydnu? 1
Ktery je mésic? 1
Ve kterém jsme staté? 1
Ve kterém jsem kraji? 1
Ve kterém jsme mésté? 1
Jak se jmenuje tato nemocnice? 1
Ve kterém jsem poschodi? 1
2. Vstipivost. Vysettujici jmenuje 3 véci (kvétina, lopata, hodiny) a vyzve nemocného,
aby je zopakoval. Za kazdou odpovéd bez ohledu na poradi udéli bod. Jestlize pacient
nereprodukuje vSechny, opakuje je tak dlouho, dokud se je pacient nenauci. 3
3. Pozornost a pocitani. Vysetrujici vyzve nemocného, aby odedital od ¢isla 100 po 7
celkem 5x (93-86-79-72-65). Za kazdou spravnou odpovéd ziskava nemocny 1 bod.
Alternativou mGzZe byt hlaskovani slova pozpatku — napf. ,,pokrm“ nebo ,bratr”. 5
4. Vybavnost. VySetfujici vyzve nemocného, aby opakoval 3 slova, ktera si mél
zapamatovat, za kazdi vybavené slovo ziskava 1 bod 3
5. Re&, komunikace, konstrukéni schopnosti
Vysetfujici ukaze nemocnému 2 predméty (hodinky, tuzka) a vyzve nemocného, aby je | 2
pojmenoval. Za kazdou spravnou odpovéd ziskava 1 bod
Vysetfujici vyzve nemocného, aby opakoval ,,zZaddna ale, jestlize, kdyby“. Za spravné 1
zopakovdni ziskava 1 bod
Vysetfujici dd nemocnému tfistuprfiovy prikaz (vezméte papir, prelozte jej na polovinu | 3
a poloZte jej na zem). Za kazdy provedeny stupen ziskava nemocny 1 bod
Vysetrujici ukaze nemocnému papir s napisem ,Zaviete oci“. Nemocny ziskava bod za | 1
zavreni oci.
Vysetrujici vyzve nemocného, aby napsal smysluplnou vétu.
Nemocny ziskava 1 bod, pokud véta obsahuje podmét a prisudek a dava smysl 1
6. Konstrukéni schopnosti
VySetfujici vyzve nemocného, aby obkreslil obrazec — dva protinajici se pétithelniky.
Nemocny ziskava bod, pokud je zachovan pocet stran pétithelnik( a protnuti vytvari
Ctyruhelnik
1
Hodnoceni:
30-28 norma
27-24 minimalni kognitivni deficit (MCl)
23-18 lehka demence
17-13 stfedni demence
12 améné tézkd demence
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