MNA |

Posledni 3 mésice ztrata chuti k jidlu, obtize GIT, problémy se Zvykanim a
polykanim

0 = tézké poruchy

1 = mirné

2 = bez potizi

Ztrata télesné hmotnosti v poslednim mésici
0 =vice nez 3 kg

1 =nevi

2 =vrozmezi 1-3kg

3 = stabilni hmotnost

Pohyblivost

0 = upoutan na lazko

1 = pohyb v okoli ltizka, po mistnosti
3 = vychazi ven

Psychicky stres v poslednich 3 mésicich
0=ano
2=ne

Neuropsychické problémy
0 = tézka demence, deprese
1 = mirna demence

2 = zadné problémy

Index télesné hmotnosti BMI

0=<19

1=19-21

2=21-23

3=>23

hodnoceni MNA |

maximum — 14 bodu
norma - 12 bodu

riziko malnutrice - <11 bodu




MNA I

Zije v domacnosti
0 =ne
1=ano

Uziva vice nez 3 léky denné
0=ne
1=ano

Dekubity
0=ano
1=ne

Pocet hlavnich jidel denné

0=1jidlo
1=2jidla
2 =3jidla

PFijem proteint

1x a vicekrat denné mlécné vyrobky
2x a vicekrat denné vejce a lusténiny
maso, ryby denné

0 = 0-1xano
0,5= 2xano
1 = 3xano

ano
ano
ano

ne
ne
ne

Ovoce a zelenina denné
0 = ne
1=ano

Prijem tekutin

0 = méné nez 3 salky
0,5 = 3-5salka

1 = 5avicesalka

Zptlisob pfFijmu potravy

0 =s dopomoci

1 = samostatné s obtizemi

2 = samostatné bez problému

Vlastni hodnoceni stavu vyzivy
0 = podvyziveny

1 = nehodnoti

2 = nema nutricni problémy




Hodnoceni vlastniho zdravotniho stavu ve srovnani s vrstevniky

0 = nedobry

0,5 = nevi

1 = stejné dobry
2 = lepsi

Stredni obvod paze
0 = <21cm

0,5= 21-22cm

1 = >22cm
Obvod lytka

0 = <31cm

1 = 31cmavice

Zhodnoceni MNA II- max. 14 bodu

Celkové hodnoceni z obou ¢asti tabulky — 30 bodu - maximum
17-23,5bodd - riziko malnutrice
<17 bodu - malnutrice




