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Abstrakt

Cilem ¢lanku je shrnout sou€asné znalosti o vlivu vyzivy
na riziko rakoviny a z nich vyplyvajici vyzivova doporuceni
pro jeji prevenci. Zasadni pozornost je pfitom vénovana
pozadavku na kvalitu dikazU, a tedy podloZzenost a opravne-
nost doporuceni. Na jedné strané jsou faktory, které zvysuiji
riziko, zejména vysoka konzumace ¢erveného, a obzvlasté
zpracovaného, masa, alkoholické napoje, potraviny konzer-
vované solenim a nadbytek télesného tuku. Na druhé strané
jsou faktory snizujici riziko, konkrétné celozrnné obiloviny,
zelenina a ovoce, mlécné vyrobky, ¢i kava. Doporuceni pfi-
mo vychazeji z uvedenych prokazanych poznatkd a dikazu.
Strava by méla byt pestra a vyvazena, s prevahou rostlinnych
zdroju, a naopak s omezenim ¢erveného a obzvlasteé zpra-
covaného masa, s omezenim alkoholu. Hmotnost je tfeba
udrzovat ve zdravém rozmezi, potravinové dopliky nejsou
doporuceny.

Uvod

Vyziva patfi k faktorim nejvice urCujicim riziko
rakoviny. Mezi preventabilnimi (= ovlivnitelnymi) faktory
“vy€niva“ spolecné s koufenim, kdy kazdému z nich je
pfi¢itano pfiblizné 30 % podilu na pfiinach rakoviny.
Ostatni maji podil jiz vyrazné men$i, napf. obecné
velmi obavané znecisténi zivotniho prostfedi pfispiva
pfiblizné 2% [1,2]. K vyzivé se ve vztahu k rakoviné
logicky obraci i zajem verejnosti, v kone€ném dusledku
je v8ak jen malo jinych oblasti souvisejicich s moznosti
ovliviiovat zdravi, kde by se Sifilo tolik nepodlozenych
tvrzeni a nepravd. Cilem ¢lanku je shrnout soucasné
znalosti o vlivu vyzivy na riziko rakoviny, podlozené
dukazy, a z nich vyplyvajici vyzivova doporuceni pro
jeji prevenci.

Zdroj informaci, faktor kvality diikazu

Vztahem mezi vyzivou a rizikem vzniku rakoviny
se zabyvaiji tisice védeckych studii a ¢lankl. Pro jed-
notlivce je ale prakticky nemozné ucinit si objektivni

zavery, pokud nema znalosti 0 moznostech a limitech
interpretace rGznych typu epidemiologickych studii.
Struéné to Ize popsat tak, Ze rlizna usporadani studii
sebou nesou velmi riiznou kvalitu vysledkl a je rizna
pravdépodobnost zkresleni. Je tfeba prokazat kauzalitu
(pfi¢innost), nebof to, Ze spolu dva jevy prokazatelné
¢inou toho druhého. Podobné, jestlize néco funguje
v pokusech na zvifatech, v experimentalnich podmin-
kach, jeSté nemusi znamenat, ze bude stejné fungovat
u Clovéka v realném Zzivoté (Casto ve zcela jiném dav-
kovani). A tyto body nabyvaji na vyznamu pfi formulaci
spopulacnich doporuceni*, tedy rad, kterymi by se mélo
fidit bézné obyvatelstvo. Je nabiledni, Ze jako podklady
pro takova doporuceni mohou slouzit jen dostate¢né
podlozena tvrzeni. Zavéry se nedélaji z jedné prace,
jakkoliv zajimavé, ale pouziva se vysledkl posouzeni
mnoha podobnych studii, tzv. metaanalyza. Zaroven
se pfitom hodnoti vérohodnost a kvalita kazdé studie,
na zakladé mnoha kritérii.

Hodnoceni vztahu mezi vyzivou a rizikem rakoviny
se komplexné jiz nékolik desitek let vénuje mezinarod-
ni panel odbornikd pod hlavickou WCR/AICR (World
Cancer Research Fund/American Institute for Cancer
Research), ktery posuzuje tisice védeckych praci,
a vysledkem jsou jiz tfi souhrnné zpravy, z let 1997,
2007 a 2018 [3,4,5]. Da se fici, ze pro tuto oblast zadny
lepSi zdroj neexistuje. V nasledujicim textu shrneme
a rovnéz z nich vyplyvajici vyzivova doporuceni pro
prevenci.

Pro porozuméni uvadénym vysledkim je nutné
vysvétlit pouzity odstupnovany systém hodnoceni
kvality dikazu, ktery hraje zasadni roli. Shrnuje jej
tabulka 1, ktera zaroven predstavuje obecny zpUlsob
prezentace pfisluSnych zjisténi. Vliv kazdého hod-
noceného vyzivového faktoru je zafazen do jedné
z kategorii dukazu, pro které jsou stanovena jasna
kritéria. Ta spocivaji nejen ve statistické vyznamnosti,
ale také sile ucinku, jeho sméru (zvySuje nebo snizuje

Tabulka 1 Kategorie dikazu a jejich vyuziti pro doporuceni - podle [5].

SILA DUKAZU

ZAKLAD PRO DOPORUCENI

Omezené diikazy Nasvedcuijici

Nelze pouzit pro doporuceni

Bez zavéru

L . Podstatny dopad
Silné dukazy

na riziko je nepravdépodobny
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Tabulka 2: Vliv celozrnnych obilovin, zeleniny a ovoce na riziko rakoviny - podle [5].
CELOZRNNE OBILOVINY, ZELENINA, OVOCE

m Nadorova lokalizace m Nadorova lokalizace

Sila diikazt

SILNE
DUKAZY

Neskrobova zelenina | Usta, hltan a hrtan Neskrobova zelenina| « Kolorektum
* Nosohltan (nizky pfijem)
« Jicen

* Plice (kufaci)
* Prs (estrogen-
receptory negativni)

OMEZENE Ovoce « Jicen Konzervovana * Nosohltan
DUKAZY Omezené — * Plice (lidé ktefi koufi neskrobova zelenina
nasvédcujici nebo koufili)
* Prs (estrogen-receptory
negativni)
Citrusy * Zaludek - kardie
Neskrobova zelenina|s Méchyf Ovoce (nizky prijem) | « Zaludek
a ovoce * Kolorektum
Potraviny obsahuijici |+ Plice
karotenoidy * Prs

Potraviny obsahujici |+ Plice
beta karoten
Potraviny obsahujici |+ Plice (kufaci)

vitamin C * Kolorektum
Potraviny obsahuijici | Plice (lidé, ktefi nikdy
isoflavony nekoufili)

Tabulka 3: Vliv masa, ryb a mléénych vyrobku na riziko rakoviny - podile [5].
MASO, RYBY, MLECNE VYROBKY

m Néadorova lokalizace Nédorové lokalizace

Sila diikazt

SI!.NI'E
DUKAZY

Ryby - Jatra Cervené maso » Nosohltan
+ Kolorektum * Plice
» Pankreas
Zpracované maso [» Nosohltan
- Jicen
* Plice
« Zaludek
» Pankreas
OMEZENE |Omezené Potraviny obsahujici [+ Kolorektum
DUKAZY |- nasvéddujici hemové Zelezo
Grilované (opecené, ¢ Zaludek
roznéné, na rostu,
“barbecue”) maso
nebo ryby
MIécné vyrobky * Prs (pre-meno) MIécné vyrobky * Prostata
Strava bohata * Prs (pre-meno) Strava bohata * Prostata .
na vapnik * Prs (post-meno) na vapnik

Komentar k tabulce: Nékteré potravinové polozky, v tomto pfipadé mlécné vyrobky, u nékterych nadord snizuiji riziko (silné didkazy), zatimco u jinych je mohou
zvySovat (omezené dikazy). Z hlediska formulace doporuceni je tfeba vzit do Gvahy celkovy pomér mezi pfinosem a rizikem, ktery zavisi zejména na kvalité
dukazu a sile G€inku pro jednotlivé typy nador(. Jako podklady pro doporuéeni mohou slouZit pouze ,silné dikazy* (tfidy ,presveédcivé” i ,pravdépodobné®).



Vyziva a potraviny 1/2021

riziko), celkovém poctu studii, jejich shodé, typu
(designu), vybéru testované populace, biologické
vysvétlitelnosti, celkové kvalité. Zasadni je poZzadavek,
ze jako podklady pro populaéni doporu¢eni mohou
slouzit pouze nejsilnéjsi dvé kategorie, odpovida-
jici silnym dlikazum, tedy ,pfesvédcivé”, pfipadné
.pravdépodobné“. Pokud jsou poznatky o vlivu po-
traviny v kategorii ,omezené dukazy“, nelze hovofit
o daném vlivu jako prokdzaném a nelze jej pouzit pro
formulaci doporuceni.

Uginek potravin a potravinovych skupin
na riziko rakoviny

CELOZRNNE OBILOVINY, ZELENINA, OVOCE: Vliv
této skupiny potravin shrnuje tabulka 2. S vyjimkou dvou
specifickych expozic (aflatoxiny a potraviny konzervové
solenim) se jedna jednoznacéné o pfiznivé pusobeni této
skupiny, pfestoze nedosahuje ,presvédCivé” kategorie.
Navic je hojné zastoupenad slibna kategorie dikazu sice
omezenych, ale nasvédcujicich.

MASO, RYBY, MLECNE VYROBKY: Maso (tzv. derve-
né) je svym karcinogennim potencialem znamé jiz dlouho
a potvrzuje to i tabulka 3. Tyka se to zejména u nas hojné
rozSifeného kolorektalniho karcinomu. Jesté horsi je
v tomto smyslu zpracované maso. O to vyznamnéji se
jevi informace o pfiznivém Gc¢inku mlé€nych vyrobkd
na tento nador (v kategorii silnych diikazt — pravdépo-
dobnych), coz je dosud méné znamé, zejména v laické
vefejnosti. Mlé¢né vyrobky se tedy jevi celkové kladné,
byt v kategorii omezenych dikazu se objevuje souc¢asné
i mozny nepfiznivy UCinek (ca prostaty). Tento mozny
UcCinek se ale tyka stravy bohaté na vapnik obecné, spise
nez jen specificky mlé€nych vyrobku.

KONZERVACE A ZPRACOVANI: Nejvyznamngjsi
ucinek ma v této kategorii zpracované maso (tabulka
4), které je ale zminovano rovnéz v pfedchozi skupiné.
Dale konzervovani solenim, zejména na Zaludek a jicen,
pfipadné nosohltan (solené ryby se také objevuiji jiz
v pfedchozi skuping).

ALKOHOLICKE NAPOJE: Karcinogenni tiginek alkoholu
je dobfe znam, je silny, nepochybny a tyka se mnoha typl
nadoru (tabulka 5). Jednak prakticky celého traviciho
traktu, od Ustni dutiny az po kolorektum, vCetné jater, ale
rovnéz také velmi vyznamného karcinomu prsu. Nové se
ale objevilo i zastoupeni v kategorii pfiznivych U¢inkd, a to
z hlediska nadorl ledvin. To ale z hlediska doporuceni
jisté nevyvazi jeho vySe zminéné nepfiznivé dopady.

NEALKOHOLICKE NAPOJE: Jejich G¢inek uvadi
tabulka 6. Z hlediska nepfiznivych G¢€ink( dominu-
je kontaminace pitné vody arzénem. Mlze to byt
disledkem pfirodnich depozit, vulkanické aktivity,
nebo v disledku zemédélstvi, hornictvi Ci pramyslu.
Obzvlasté ohrozenymi zemémi jsou Bangladés, Cina
a Indie. Rizikem je rovnéz piti ¢aje Maté, Ucinek ale
neni pfi¢itan slozeni, nybrz pfimému plasobeni vysoké
teploty napoje. Z hlediska pfiznivych dopadu je zaji-
mavy Ucinek kavy, v kategorii silnych diikaz( - pravde-
podobnych. Naopak chybi diikazy o ¢asto uvadéném,
domnélém ucinku zeleného Caje.

NADVAHA A OBEZITA, HMOTNOSTNI PRIRUS-
TEK: Nadmérné mnozstvi télesného tuku sice neni
vyzivovym faktorem ve smyslu potravinové skupiny,
ale nepochybné je dusledkem vyzivy, kromé jiného,
a s pfijmem potravy je propojené tak silng, Ze je nelze
na tomto misté opomenout. U¢inek nadvahy a obezity
je znazornén v tabulce 7, ktera potvrzuje, ze se jedna
0 jedno z nejvyznamnéjSich rizik rakoviny. Zahrnuje
velké spektrum rGznych nadord, ve velmi pfesveddi-
vych kategoriich kvality dikaz(. Paradoxné zde ale
nalezneme naopak i pfiznivy Uc€inek, a to dokonce
pro stejny nador (prs). Neni to chyba, jakkoliv to
muze vypadat zmatecné, je tfeba rozliSovat nadory
vyskytujici se pfed menopauzou a po ni, a rovnéz roz-
dilné pusobeni dle vékového vyskytu obezity. Nadory
po menopauze jsou vyrazné ¢astéjsi, nez ty pred ni.

KOJENI, LAKTACE: Jsou silné diikazy v kategorii
,UCinek pravdépodobny*“, Ze laktace snizuje riziko vzni-
ku rakoviny prsu (celkové, bez rozliSeni na pre- nebo
post-menopauzalni vyskyt). Dale jsou omezené dikazy,

Tabulka 4: Vliv konzervace a zpracovani na riziko rakoviny - podle [5].
KONZERVACE A ZPRACOVANI

Sila diikazu

m Nadorova lokalizace m Nadorova lokalizace

SILNE
DUKAZY

OMEZENE

DUKAZY |Omezené—

nasvedcujici

Konzervovana
neskrobova zelenina
Zpracované maso |+ Nosohltan
« Jicen
* Plice
» Zaludek
» Pankreas
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Tabulka 5: Vliv alkoholickych napojl na riziko rakoviny - podle [5].

ALKOHOLICKE NAPOJE
Sila dukazu

Expozice Nadorova lokalizace m Nadorova lokalizace

SILNE
DUKAZY

OIyIEZENI'E Omezené — Alkoholické napoje |+ Plice
DUKAZY |nasveédCujici  Pankreas
» KliZe (bazocelularni ca
a melanom)

Komentar k tabulce: Nékteré polozky, v tomto pfipadé alkoholické napoje, u nékterych nador( zvysuiji riziko, ale u jinych je mohou i sniZzovat.
Z hlediska formulace doporuceni je tfeba vzit do Gvahy celkovy pomér mezi pfinosem a rizikem, ktery zavisi zejména na kvalité ddkazd, sile
Gcinku pro jednotlivé typy nadort a jejich poctu (rizné druhy).

Tabulka 6: Vliv nealkoholickych napoju na riziko rakoviny - podle [5].
NEALKOHOLICKE NAPOJE

m Nadorova lokalizace m Nadorova lokalizace

Sila diikazt

SILNE
DUKAZY
OMEZENE |Omezené— |Kava « Usta, hltan a hrtan Arzén v pitné vodé |+ Ledviny
DUKAZY |nasvédcujici - Kize
Caj « Mé&chyr Maté « Usta, hltan a hrtan

1 Uginek kdvy na riziko rakoviny endometria se je pozorovan jak pro béznou kavu, tak i kdvu bez kofeinu, takZe nemiize byt priditan viivu kofeinu.

2 Maté se pije velmi horké a ucinek na riziko je dan teplotou, nikoliv napojem samotnym. IARC [10,11] deklarovala, Ze horké napoje (nad 65°C)
jsou pravdépodobnymi karcinogeny (skupina 2A), zatimco maté z hlediska slozZeni je zafazeno do skupiny 3. To je ve shodé s nasi tabulkou,
kdy maté (jako velmi horky napoj) ma silné dikazy, ve tfidé ,pravdépodobné”.

Tabulka 7: Vliv télesného tuku na riziko rakoviny - podile [5].
NADVAHA, OBEZITA A HMOTNOSTNI PRIRUSTEK

m Nadorova lokalizace m Nadorova lokalizace

Sila diikazl

SILNE
DUKAZY

OIyIEZENI'E Omezené — Obezita v dospélosti |+ Cervix (BMI > 29
DUKAZY | nasvédcujici

Komentar k tabulce: Nékteré polozky, v tomto pfipadé Nadvaha a obezita, u nékterych nadord zvysuji riziko, zatimco u jinych je mohou
i snizovat. Zde je tfeba rozliSovat jednak jednotlivé podtypy nadort (prs pre-meno a post-meno), a rovnéz rozdilné dopady obezity v mladé
a naopak pozdéjsi dospélosti. Z hlediska formulace doporuceni je potom tfeba vzit do Gvahy celkovy pomér mezi pfinosem a rizikem, ktery
zavisi zejména na kvalité dikazu a sile G¢inku pro jednotlivé typy nadord, pfipadné frekvenci vyskytu jednotlivych typd nadoru.
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Tabulka 8: Doporuéeni pro prevenci rakoviny — podle [5].

1) Meéjte zdravou hmotnost
Udrzujte svoji hmotnost ve zdravém rozmezi' a vyhnéte se pfibyvani hmotnosti v dospélosti
Cile:
® Zajistéte, aby se t€lesna hmotnost béhem détstvi a dospivani promitla smérem ke spodni hranici zdravého rozpéti
BMI pro dospélé
® Udrzujte svoji hmotnost co nejnize v ramci zdravého rozmezi po cely Zivot
® Vyhnéte se hmotnostnimu pfirGstku v dospélosti (méfeno jako narlst télesné hmotnosti nebo obvodu pasu)?

2) Budte pohybové aktivni
Budte pohybové aktivni, jako sou¢ast kazdodenniho Zivota — vice chod'te a méné sedte
Cile:
® Budte aspon mirné aktivni®, a dodrzujte nebo prekracujte doporuceni pro pohybovou aktivitu
® Omezte sedavé chovani

3) Jezte stravu bohatou na celozrnné potraviny

Ucinte celozrnné potraviny, zeleninu, ovoce a lusténiny jako fazole a ¢ocku hlavni ¢asti vasi bézné stravy

Cile:

® Konzumuijte stravu, ktera poskytuje nejméné 30 gram0 vlakniny* denné z potravinovych zdrojd

® Zahrnte do vétSiny jidel potraviny obsahujici celozrnné vyrobky, neSkrobovou zeleniny, ovoce a lusténiny (jako
fazole a ¢ocku)

® Jezte stravu bohatou na vSechny potraviny rostlinného plvodu, zahrnujici kazdy den nejméné 5 porci (celkem
nejméné 400 g) rozmanité nesSkrobové zeleniny a ovoce

¢ Jestlijite Skrobové hlizy a kofenové plodiny jako zakladni potraviny (zékladni soucast jidla), jezte pravidelné také
neskrobovou zeleninu, ovoce a lusténiny, pokud je to mozné

4) Omezte spotrebu ,,rychlého obéerstveni“ (fast food) a dalSich zpracovanych potravin s vysokym
obsahem tuku, Skrobt nebo cukru

Omezeni téchto potravin pomaha kontrolovat pfijem energie a udrZzuje zdravou hmotnost

Cile:
® Omezte spotifebu zpracovanych potravin s vysokym obsahem tuku, $krob( nebo cukrd - véetné ,rychlého obcersveni”
(fast food)®; mnoha predpfipravenych jidel, ob¢erstveni, pekarenskych vyrobkl a dezertl a cukrovinek (sladkosti)

5) Omezte spotiebu ¢erveného a zpracovaného masa

Jezte nejvySe umirnéné mnozstvi Cerveného masa®, jako je hovézi, vepfové a jehnéci. Jezte jen malo, pokud vibec,

zpracované maso’

Cile:

® Pokud jite Cervené maso, omezte spotfebu na ne vice nez priblizné 3 porce tydné. 3 porce odpovidaji asi 350 - 5009
vafené hmotnosti Cerveného masa.t Konzumujte velmi malo, pokud vibec néjaké, zpracované maso

6) Omezte spotfebu napoju slazenych cukrem
Pijte hlavné vodu a neslazené napoje

® Nekonzumujte cukrem slazené napoje®

7) Omezte spotrebu alkoholu
Pro prevenci rakoviny je nejlepSi nepit alkohol
® Pro prevenci rakoviny je nejlepSi nepit alkohol

8) Nepouzivejte doplriiky stravy pro prevenci rakoviny

Snazte se naplnit vyzivové potfeby samotnou stravou
® Vysokodavkové dopliky stravy'® se nedoporucuji pro prevenci rakoviny - snazte se naplnit vyzivové potreby sa-
motnou stravou
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9) Pro matky: kojte své dité, pokud mizete

Kojeni je dobré pro matku i dité
* Toto doporuceni je v souladu s doporu¢enim WHO, aby dité bylo vyluéné kojeno po dobu 6 mésicu a poté do 2 let
nebo déle spolu s vhodnymi pfikrmy

' Zdravé (,normalni“) rozmezi hmotnosti pro dospélé je podle WHO [6] definovano jako BMI 18,5-24,9.

2 WHO doporucuje udrzovani obvodu pasu (méfeno pres pupek, jako obvod bficha — orig. ,abdominal circumference”) pro evropskou po-
pulaci <94 cm pro muze a <80cm pro Zeny. Tyto hodnoty pfiblizné odpovidaji BMI 25 [7].

3 WHO doporucuje dospélym byt kazdodenné pohyboveé aktivni a v pribéhu tydne se vénovat nejméné 150 minut pohybové aktivité mirné
intenzity, nebo nejméné 75 minut aktivité vysoké intenzity [8]. Mirna (moderate) pohybova aktivita zvySuje srde¢ni frekvenci na 60-75
maxima (maximum = 220 — vék).

4 Méreno AOAC metodou [9].

5 Fast food je definovano jako rychle dostupné jidlo (rychlé ob&erstveni), které miva vysoky obsah energie a byva konzumovano ¢asto
a ve velkych mnozstvich.

6 Pojem ,Cervené maso” se vztahuje na vSechny druhy svalového masa savc, jako je hovézi, teleci, veprové, jehnéci, skopové, koriské
Ci kozi.

7 Termin zpracované maso se vztahuje na maso, které bylo upraveno solenim, susenim, fermentaci, uzenim nebo jinymi procesy za u¢elem
zlep$eni chuti nebo konzervace.

8 500 gramu tepelné upraveného ¢erveného masa je zhruba ekvivalentni 700-750 gramim syrového masa, ale prfesna konverze zavisi
na fezu masa, podilu libového masa a tuku a zplsobu a stupni tepelné Gpravy.

9  Cukrem slazené napoje jsou zde definovany jako slazené pridanim volnych cukr(, jako je sacharéza, fruktéza a cukry pfirozené pritomné
v medu, sirupech, ovocnych étavach a koncentratech ovocnych $tav. Patfi sem mimo jiné sodovky, sportovni napoje, energetické napoje,
slazené vody a mineralky a napoje na bazi kavy a ¢aje s pfidanym cukrem nebo sirupy. Nezahrnuje to verze téchto napojt, které ,neob-
sahuji cukr” nebo jsou slazeny pouze umélymi sladidly.

© Doplnék stravy (dietary supplement) je produkt uréeny k poziti, ktery obsahuje ,vyzivovou slozku“ uréenou k dosazeni Urovné spotieby
mikronutrientl nebo jinych sloZek potravin nad rdmec toho, co je obvykle mozné dosahnout samotnou stravou.

v kategorii ,nasvédcujici*, ze laktace snizuje riziko rako-
viny vaje¢niku. Laktace je pfitom definovana jako proces
produkce mléka matkou ke kojeni. Z toho plyne, ze zmi-
nény ucinek se tyka kojici matky, nikoliv kojeného ditéte.

Vyzivova doporucéeni pro prevenci rakoviny
Z pfedchozich pasazi je patrné, ze formulace kon-

krétnich vyzivovych doporuceni ohledné rakoviny neni
zalezitosti jakého-

bud ke zvysSeni, nebo omezeni spotfeby. V pfipadé,
kdy ucinek stejného faktoru je na nékteré nadory pfiz-
nivy, zatimco na jiné opacny, byl posouzen celkové
pomér mezi pfinosem a rizikem (podrobnéji v diskusi
a rovnéz v komentari u tabulek). Nékteré body dopo-
ruCeni dale upfesnuji a specifikuji vysvétlivky, na které
jsou v tabulce odkazy. DalSi komentar je pfedmétem
nasledujici kapitoly, tedy diskuse.

koliv subjektivniho
nazoru, ale je jasné
ur€ena soucasnym
stavem poznani
a zejména potvrze-
nim pomoci hodno-
ceni kvality dukazu.
Z pfehledu uginku
vyzivovych faktor
a jejich kategoriza-
ce tedy vyplyvaji
i pfislusna doporu-
Ceni. Pfedstavuje je
tabulka 8. Do jejich
formulace byl zahr-
nut pfislusny faktor
pouze tehdy, po-
kud kvalita dikazu
o u¢inku dosahla
urovné ,silné dika-
zy“, atojak ve tfidé
.presvédcdivé”, tak
i ,pravdépodobné*.
Podle sméru ucinku
(ochranny, nebo
naopak rizikovy)
doporuceni vyzyva
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Diskuse a zaveéry

Ve Clanku vénujeme relativné znacny prostor osvétleni
zakladnich principd pro spravné posouzeni vlivu vyzivy
na riziko rakoviny. Je to nezbytny pfedpoklad pro objek-
tivni zavéry. A nejde jen o kvalitu dikaz(, ktera je sice
zakladnim kritériem opravnénosti konkrétnich doporu-
¢eni, ale i o vyznam pojmu karcinogen a karcinogenita,
zejména v souvislosti s béznymi potravinami, realnym
zivotem a pfislusnymi doporucenimi ohledné spotreby.
Je tfeba vidét, Ze expozice karcinogenu je jenom jednim
z mnoha faktord, které riziko urcuji. To, jak karcinogen
skute¢né zapusobi, je modifikovano bezpo&tem dalSich
faktor(. A pravé vyziva patfi mezi nejCastéjSi modifika-
tory, urCujici, jaké dopady bude setkani s karcinogenem
mit. Napfiklad ovoce a zelenina nema mnoho spolec-
ného s karcinogeny, ale mize vyznamnym zplsobem
ovlivnit schopnost organismu se témto vlivim branit.
Kromeé karcinogenu a faktor( zvysuijicich jejich plsobeni
a celkové riziko jsou na druhé strané i ochranné faktory,
omezujici plsobeni karcinogenl a zvySujici odolnost
vUc&i vzniku rakoviny.

V této souvislosti zminime webové stanky IARC
(Mezinarodni agentura pro vyzkum rakoviny/Interna-
tional Agency for Research on Cancer) [10], ktera se
dlouhodobé vénuje vyzkumu pficin rakoviny, zejména
pak praveé co se tyce karcinogen(, a publikuje jejich re-
ferencni seznamy, podlozené konkrétnimi studiemi [11].

Jedné se o velmi renomovanou instituci, pod hlavi¢kou
WHO. Vsak zpravy WCRF/AICR vyuzivaji a uvadéji
IARC jako jeden ze zdroju. Sou¢asné se ale projevuje
urcita jednostrannost, kdyz IARC moznosti prevence
popisuje pouze ve smyslu omezovani plsobeni kar-
cinogenl, a nikterak nezmiriuje pfiznivé (ochranné)
pusobeni urcitych vyzivovych faktord a jejich aktivni
vyuzivani ve smyslu podpory spotfeby [12]. To je pfitom
naprosto zasadni véc, nebot redlna prevence a vyzivo-
va doporuceni museji byt zaloZzeny na obojim, nejenom
na omezovani.

Dal8im aspektem je otdzka kvantity. U vétSiny karci-
nogennich vlivli se uplatfiuje bezprahovy typ zavislosti
Ucinku na davce. Coz znamena, Ze objektivné nelze
stanovit bezpecnou hranici. Jakakoliv konzumace zvy-
Suje riziko, ale jeho mira je tmérna davce. Pokud vime,
Ze urcita potravina riziko zvySuje, pak by teoreticky bylo
nejlepsi jeji konzumaci zcela vyloucit. To sice mozné
muZze byt, a v nékterych pfipadech je i (opatrné) doporu-
c¢ovano, napf. v pfipadé alkoholu. AvSak jsou i komodity,
které souCasné maji i fadu nepopiratelnych kladnych
stranek, jako ¢ervené maso. Uplné vynechani ¢i minima-
lizace konzumace je sice mozné individudlni rozhodnuti
jedince, ale neni pro né dostateCné opodstatnéni tak, aby
se aktualné mohlo stat soucasti obecnych vyzivovych
doporuceni. SpiSe je zde na misté vyzva k pfimérenos-
ti, respektive k urcité redukci souc¢asné miry spotfeby.




V pfipadé nékterych konkrétnich potravin, typicky pravé
masa, je situace dale komplikovana zasazenim do celo-
spoleCenského kontextu. Na jedné strané Ize pozorovat,
zejména mezi mladsi ¢asti populace, trend smérem
k riznym formam a stupntim vegetarianstvi, v extrémni
verzi az k veganstvi. Zdravotni diivody jsou pfitom jenom
jedny z mnoha, a nemuseji byt ani hlavni. Mezi rozho-
dujici Casto patfi celkova zatéz planety (uhlikova stopa)
a snaha o omezeni utrpeni zvifat. Na druhé strané jsou
producenti masa, ktefi samoziejmeé brani svoji obzivu,
a snazi se vyuzivat vSechny argumenty pro. ReSeni
doporuceni pro konzumaci masa z celospole¢enského
hlediska je ale nad rdmec tohoto ¢lanku, ktery hodnoti
uvedené vyzivové faktory z pouze z hlediska uc&inku
na riziko rakoviny, a k tomu pouziva objektivné dana
a robustni kritéria a parametry.

V neposledni fadé je vhodné ve vztahu k doporuce-
nim okomentovat jev, kdy stejny faktor mize mit rizné
dopady (nékdy i opacné) na rGzné nadory, kdyz pro
neékteré muze riziko sniZzovat, pro jiné naopak zvySovat.
V nasem prehledu se to tyka mlé&nych vyrobkl, obezity,
a do urcité miry zfejmé i alkoholu. V takovych pfipadech,
pokud chceme formulovat obecnd doporuceni, nikoliv
specificka pro prevenci jednotlivych nador(, je tfeba
vyhodnotit celkovy pomér mezi pfinosem a rizikem.
Ten zavisi zejména na kvalité diikazu a sile U¢inku pro
jednotlivé typy nadord, pfipadné frekvenci vyskytu jed-
notlivych typt nador(. V pfipadé vySe uvedenych vyzi-
vovych polozek je situace pomérné jasna a jednoznacna,
a celkova doporuceni jsou opravnéné formulovana tak,
jak jsou zde uvedena.

Zavérem, z hlediska praktické vyzivy, Ize celkové do-
poruceni pro prevenci rakoviny charakterizovat vétSim
pfiklonem ke straveé rostlinného ptivodu, a naopak ome-
zenim Cerveného masa, obzvlasté pak zpracovaného.
Dale omezenim alkoholu, rychlého vysoce energetické-
ho obc&erstveni a udrzovanim zdravé hmotnosti. Za do-
poruc¢enihodné Ize povazovat i kdvu a mlécné vyrobky.
Za zminku stoji nedoporuceni doplnku stravy. Na rozdil
od pfirozené stravy totiz zpravidla nefunguiji, a dokonce
mohou mit negativni dopady. Vyzivova doporuceni pro
prevenci rakoviny jsou tedy v zadsadé velmi jednoducha,
a odpovidaji obecnym doporucenim zalozenym na pes-
tré a vyvazené strave, prfevazné rostlinného plvodu,
zajistované pfirozenym zpusobem.
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Abstract

The aim of the article is to summarize the current knowledge
about the influence of nutrition on cancer risk and the resulting
nutritional recommendations for its prevention. At the same
time, fundamental attention is paid to the requirement for the
quality of evidence, and thus for the substantiation and le-
gitimacy of the recommendation. On the one hand, there are
factors that increase the risk, in particular the high consump-
tion of red meat, and especially processed meat, alcoholic
beverages, salted foods, and excess body fat. On the other
hand, there are risk-reducing factors, namely whole grains,
vegetables and fruits, dairy products, or coffee. The recom-
mendations are directly based on the above proven findings.
The diet should be varied and balanced, with a predominance
of plant resources and, conversely, a limitation of red and es-
pecially processed meat, with a limitation of alcohol. Weight
should be kept in a healthy range, and dietary supplements
are not recommended.




