Poznamky k alternativni mediciné

V této kapitole pojedname o vybranych metodach alternativni mediciny (dale AM), a to zejména
z pohledu piirodnich véd a teoretickych zakladi mediciny zalozené na dikazech (EBM, Evidence
Based Medicine). Nepujde o vyCerpavajici analyzu, ale ¢tenat by mél byt schopen po jejim
prostudovani nalézt sdm cestu k odpovédim na otazky, které jednotlivé metody AM vyvolavaji.
Upozornime i na zmateéné pouzivani pfirodovédnych i medicinskych terminti v AM, které pak
uvadeji v omyl Sirokou vetejnost, ktera nema dostatecné prirodovédné a medicinské znalosti. Lékar
bude ve své budouci praxi zcela jist¢ s AM konfrontovan a je vysoce zadouci, aby byl schopen
pacientim poskytnout spolehlivou informaci a pomohl jim odd¢lit klamava tvrzeni od informaci,
které mohou byt né¢im prospesné. Proto povazujeme za nezbytné, aby nékteré specialni souvislosti
AM byly i v klinické ¢asti vyuky na 1ékaiskych fakultach analyzovany, respektive uvadény na pravou
miru. Jsou struéné uvedeny | motivace pacientt a 1ékatt. Jde ovsem i o eticky problém, protoze 1ékaft
by mél pacientovi pomahat co nejucinnéji, coz vyluCuje metody se spornou, malou ¢i nulovou
ucinnosti. V nutném rozsahu jsou zminény U nas nejrozsifenéj$i metody — homeopatie, akupunktura,
tzv. ,,biorezonancni* pfistrojové metody, psychotronické a biotronické 1é¢itelstvi a kone¢né 1 nékteré
odmitnuté 1é¢ebné postupy v onkologii.

Medicina dle naSeho ndzoru disponuje dostateCnymi znalostmi a zkuSenostmi, aby mohla
spolehlivé posoudit ucinnost jednotlivych alternativnich metod a ptipadné je odmitnout pro kauzalni
terapii. Jejich vyuziti jako dopliku k EBM (placebo) je nutno peclivé zvazovat.

1 Obecna charakteristika a definice

Alternativni medicinské metody predstavuji oblast sluzeb, kterd dle zdkona S vyjimkou
akupunktury neexistuje. Lze ji provozovat s prakticky libovolnou kvalifikaci a jeji ptredstavitelé
mohou tvrdit tfeba i to, Ze jeden den sta¢i na vyléceni rakoviny. Lékaii AM podcenuji, i kdyz
ovliviiuje chovani jejich pacienti a je pro n€ potencialnim zdrojem rizik. Protipélem AM je medicina
zaloZena na dukazech - evidence based medicine — EBM.

Popularita AM kolisavé roste na celém svété a pronika do téméf vSech oblasti mediciny, snad
s vyjimkou mediciny urgentni, traumatologie, intenzivni mediciny apod. Je pfiznacné, Ze
vSak mizeme setkat v onkologii, obecnéji ve vnitinim lékatstvi. Za klicového svétového autora studii
o AM, které zvolna spé€ly od kritického pfijimani ke kritickému odmitani, povazujeme prof. Edzarda
Ernsta, jenz do r. 2011 pulsobil v ¢ele katedry doplitkové mediciny na université v Exeteru ve Velké
Britanii. Z ¢eskych autord nelze pominout netinavného analytika AM, prof. Jitiho Hefta (1928 —
2014). Jeho publikace jsou obecné dostupné v knihovnach pro potieby hlubsiho poucéeni. VéEtsinou
nejde o publikace striktné védeckého charakteru — takové muzeme najit v databazich védecké
literatury.

Smyslem tohoto textu je nejen poskytnout pichled o vybranych metodach AMM. Poukazujeme
pfedevSim na ty z nich, které predstavuji nejvetsi riziko a jsou ve zjevném rozporu se zakladnimi
poznatky ptirodnich véd.

Problém s definici. Terminu ,,alternativni medicina - AM* ¢i ,,alternativni medicinské metody —
AMM* se nevyhneme i pies jejich nesourodost a nepfesnost. Pracovné je miZzeme definovat jako
souhrn vySetiovacich a 1ééebnych postupt, které se odliSuji (jsou v rozporu) svymi teoretickymi
vychodisky i svou praxi od principit EBM.

Nazev ,,Alternativni medicina“ je podle fady autort Vv podstaté identicky s ne zcela vyhovujicimi
nazvy jako medicina doplikova, neortodoxni, pfirodni, nekonvencni, nezdpadni, nevédecka,
neovétena Ci celostni (holisticka) aj. Kazdé z téchto oznaceni v sobé zahrnuje vzdy néjaky subjektivni
aspekt. Nékdy se rozliSuje medicina alternativni a v pravém slova smyslu doplikova
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(komplementarni), i kdyz mutze jit o tytéz metody.

Problém s definici vznikd i z toho diivodu, Ze AM je souhrnem zpasobt vySetiovani a 1éCent, které
jsou vzdjemne neslucitelné. Sotva najdeme spole¢ného jmenovatele homeopatie, akupunktury ¢i napf.
ajurvédskeé (tradicni indické) mediciny. Nekdy jsou tyto metody ovSem kombinovany bez ohledu na
zminovanou nesourodost. Jen nékteré AMM piedstavuji samy o sobé pomérné ucelené (a uzaviené)
systémy, s vlastnim vzdélavacim systémem. Typickym piipadem je homeopatie, akupunktura, u nas
mén¢ obvykla chiropraxe a osteopatie, meditacni a relaxaéni techniky nebo bylinaistvi aj. Souhrn
AMM je tvoren nekolika desitkami modalit ve stovkach variant.

Kritické poznamky v nékterych kapitolach této ucebnice jiz naznacily, Ze na pomezi AM a EBM
stoji i nékteré metody fyzikalni terapie. Plisobi sice vétSinou dobie métitelnymi fyzikalnimi vlivy, ale
jejich teoretické zaklady nestoji na kvalitnim vyzkumu, které by odlisil psychologické (placebové),
podpurné (adjuvantni) a specifické u¢inky téchto metod. Ptikladem muze byt magnetoterapie,
aplikace soft-laserti, kryoterapie aj. Ojedinélé pichledové studie (metaanalyzy) identifikuji pti vétSing
uvadénych indikaci tyto metody jako neucinné nebo malo uc¢inné. S ohledem na to, ze je provozuji
predevsim 1ékati a fyzioterapeuti, jejich nebezpecnost je nizka nebo nulova a nebudeme se jimi zde
déle zabyvat.

Kli¢ovym pojmem potiebnym pro pochopeni AM je placebo. Toto slovo znamena ,,budu se libit*,
,zalibim se a do mediciny se dostalo jako slovo z biblického Zalmu, ktery byl ve sttedovéku zpivan
umirajicim. Metody AM totiz pusobi pfedev§im jako placebo a jen v nékterych piipadech i
prostiednictvim chemickych nebo fyzikélnich Ciniteld. Piikladem metody S jinym nez Cisté
placebovym tuc¢inkem, mulze byt chiropraxe, tedy manipulacéni vykony pfi napt. potizich s patefi,
masaze nebo aplikace nékterych rostlinnych drog, které obsahuji latky s provéfenym ucinkem.
Nekteré metody AM mohou mit podptirny ucinek. EXistuje vSak malo standardnich klinickych studii,
prokazujicich specifickou G¢innost nékteré z AMM. Vysledky takovych studii byvaji negativni nebo
na pokraji pritkaznosti. Zminovany prof. Ernst po téméf celozivotnim patrani po specifickych
ucincich AMM omezil jejich vycet (ve smyslu ,,nadé€laji vice dobra nez $kody*) na akupunkturu pfi
nevolnosti a osteoartrdze, aromaterapii pii paliativni onkologické péci, hypnozu u porodnich bolesti,
masaze, muzikoterapii a relaxaci pti Uzkostech a nespavosti, extrakty z tfezalky pro deprese, hloh pfi
méstnavém selhani srdce a n€kolik dalSich. Samoziejmé jsme nyni neméli na mysli purifikovana
1é¢iva ziskana z 1é¢ivych rostlin, pfipadné jejich derivaty.

Obecné a specifické v AM. Existuje fada ,lé¢ebnych™ a ,,vySetiovacich® metod, které jsou
provozovany predevsim léc¢iteli bez I€karského vzdélani. Miizeme zminit napf. scientologii,
naturopatii, psychickou ,.filipinskou chirurgii®, aromaterapii, kinesiologii (zde nejde o nauku o
pohybech téla), psychotronickou diagnostiku, biorezonan¢ni metody, reiki, feng-Suej, 1¢cbu dotykem,
riznymi kovy, drahokamy, tzv. magnetizovanou, mrtvou, Zivou, respektive pi-vodou, pyramidovymi
tvary, keltskymi a jinymi magickymi symboly, talismany nebo barvami. Zakladem téchto metod jsou
bud’ dobfe minéné omyly nebo zamérné mystifikace Sarlatant. Typické je 0Uzké propojeni
s ezoterikou, s magickym myslenim. Nekteré z téchto 1éCitelskych metod pomijeji a pak se znovu
vynofuji pod jinymi nazvy.

Zastanci AM ocekavaji, ze jejich tvrzeni budou verifikovana akademickymi badateli, ktefi naopak
oc¢ekavaji prevzeti dikazniho bfemene zastanci. Diivod je jednoduchy — kvalitni vyzkum stoji penize.
Na druhé strané, jen tézko lze védecky dokazovat, Ze néco neni nebo nemuize byt, coz se tyka i
1é¢ivych ucinkid ¢ehokoliv. Lze se vSak dozadovat dikazi, ¢im se lisi ve standardnich klinickych
studiich uc¢inek napt. homeopatického 1éku od placeba.

Dalsi obecnou a téméf vSudypfitomnou charakteristikou AM je zmatecné pouZivani
ptirodovédnych pojmil a teorii - ptikladem miiZe byt pojem ,.energie“. V. AM casto toto slovo
oznacuje cokoliv mezi dobrou naladou a jakousi matérii vystupujici z ruky 1é€itele. ,,Kladna* energie
je prospesna, ,,negativni® vyvolava zdravotni potize a je tieba ji znicit, nékdy velmi bizarnim
zpusobem. Z hlediska pfirodovédného tentyz druh energie (pokud realné existuje) mtize skodit nebo
1é¢it, a to v zavislosti na davce. Samoziejmé nelze ve svét€ platné fyziky a chemie akceptovat ani
zadné vitalni energie. V. AM jsou pro takovéto formy energie pejiméana jména z okultismu ¢i mystiky
- 0d, orgon, prana, ¢chi apod. Podobné jako energie jsou velmi libovolnym zptisobem pouzivana i
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slova ,,sila®, ,,rezonance®, ,,zafeni®, ,,pole®, ,,magnetismus* aj.
Miuzeme vyuzit tabulku srovnavajici trendy v EBM a v AM, upraveno podle prof. Heita:

EBM AMM

Respektovani ptirodnich zékont je Jsou uvazovany dosud nepoznané nebo

samoziejmosti iracionalni sily

Argumentace je logicka Argumentace je v rozporu s logikou

EBM je jednotny systém AMM jsou nesourodou smesi

Pouziva se ptesna terminologie Terminologie zahalend tajemstvim, vagni a
nepiesné terminy

Objektivni poznani, experiment Subjektivni ndzory, spekulace

Reprodukovatelnost vysledki Odmiténi statistickych metod

Presna diagnostika Odhady a vymysleni diagnozy

Kauzalni nebo symptomaticka 1écba Holisticka 1écba

Specificky u¢inna 1é¢ba Panacea (vSeléky)

Povinnosti je vedeni dokumentace a evidence | Chybéni zdznami o vykonech

Kontinualni vyvoj znalosti Nezpochybnitelna dogmata

Erudovani Iékati Casto laici bez medicinského vzdélani

Kolektivni spolupréce 1ékaiti (konzilia) Individudlni pfistup

Pravdivost a seridznost informaci Demagogie, reklama, podvody, 1zi

Motivace a etika v AM. Uved’'me n¢kolik ditvodu, pro¢ pacienti vyhledavaji AM. Je to pfedevsim
nespokojenost s odlidsténou medicinou, kdy pacient je ¢asto vniman jen jako diagndza. Vyznamnou
roli hraje nabozenské presvédéeni, doporuéeni znamych, klamava reklama, nezodpovédné medialni
presentace metod jak alternativnich tak i védeckych (ovSem klinicky neprovéfenych — od bunééné
kultury k pacientovi je daleka cesta).

Lékar nemusi byt samoziejmé motivovan jen ekonomicky. MiiZe se snazit pomoci pacientovi i za
cenu zapfeni vlastni odbornosti. Jen mensina lékaft opousti védecké zaklady mediciny a AM sami
veii. Napf. Iekar-homeopat pak povazuje raciondlni argumenty proti jeho metodé jen za neptatelské
obstrukce akademické mediciny. Nezname piesné situaci u nas, ale v USA jde o byznys s obratem
mnoha desitek miliard dolarti ro¢né&, véetné bylin a potravinovych dopliki. Takovéto produkty ovSem
tvofi nezanedbatelnou cast sortimentu i Ceskych lékdren. Profituji 1€karny a vyrobcei riznych
preparatu, piistrojii a pomicek.

AM predstavuje eticky problém, protoze lékat by mél pacientovi pomdhat zplisobem co
nejucinngjsim, coZ vylucuje metody se spornou ¢i nulovou Uc¢innosti. Lékar musi také obcas
rozhodovat, zda AM pacientovi doporuci (nebo povoli, bude tolerovat) ¢i nikoliv. Dle naSeho nazoru
je vychodisko z této situace odmitavy nebo velmi zdrZzenlivy vztah 1ékaie kK AM a soucasné
maximalizace placeba zesilujiciho u¢innost raciondlni terapie. Lékat by si ale mél uvédomit, ze jeho
tolerance k AM muze byt zastitou i pro ni¢eho se nestitici Sarlatany.

2 U nas nejrozsirenéjsi metody AM

Homeopatie vznikla pocatkem 19. stoleti zasluhou Samuela Hahnemanna (1755-1843) a je
alternativnim smérem zahrnujicim bohaté firmy i vlivné osobnosti vefejného Zivota. Z celé
homeopatie se zaméfime jen na homeopatické 1éky, homeopatika. Jsou produkovana na bazi principt
,,podobné je 1é¢eno podobnym — similia similibus curantur® a ,,zakon infinitezimalniho fedéni®, které
jsou v neptekonatelném rozporu s védeckym poznanim. Latka, vyvolavajici priznaky néjaké nemoci,
je v extrémnich fedénich pouzivana pro lécbu této nemoci. Postupné fedéni je provazeno
protiepavanim (,,dynamizaci®) a oznacuje se souhrnné jako potencovani. Z hlediska ptirodovédného
i farmakologického je vyloudena ti¢innost vysokych homeopatickych fedéni (napt. 1 : 10%0), pii
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kterych v 1é¢ivu zpravidla neni ani jedina molekula tdajné ucinné latky. Tyto latky jsou samy o sobé
bizarni (napf. grafit, vdpno z pélenych lastur, kifemen, mravenci, v€ely i zlato aj.). Soucasti
homeopatie je i tzv. ,konstituéni typologie®, ktera vede k aplikovani univerzalniho 1é¢iva pii
nejruznéjsich obtizich a kterou lze povazovat za ryze spekulativni. Zajemce se mize podrobng&ji
poucit v homeopatickych Iékopisech zvanych Materia medica.

Nékteii homeopaté vysvétluji ptisobeni de facto nepfitomnych latek pomoci ,,informacnich stop®,
pomnozovanych dynamizaci. Tyto pokusy o vysvétleni vSak nardzeji na poznatky fyzikalni chemie.
Je pravdou, Ze chemické analyzy vysokych homeopatickych fedéni odhalily stopy latek piivodné
nepiitomnych v rozpoustédle. Vysvétleni je vS§ak mozné na zaklad¢ kavitace (viz kapitolu 5.6.2), tj.
objemovych kmiti mikroskopickych plynovych bublin v turbulentné proudici kapalin€ pii
protfepavani. Obsah kolabujicich mikrobublin prudce zvySuje svou teplotu az k hodnotdm nad 2 000
K, kdy dochazi k rozkladu ptitomnych molekul vody na volné radikaly. Ty pak v zavislosti na druhu
rozpusténych plynt vedou ke tvorbé napt. peroxidii, dusi¢nanti, dusitani (16). Tento chemizmus vSak
nezdivodiuje udajnou farmakologickou uc¢innost homeopatik.

Jisté nelze namitat nic proti aplikovani viceméné neSkodnych homeopatik. Problém nastava, stejné
jako u jinych metod AM, pouze pii ndhradé ucinné 1écby 1é¢bou homeopatickou.

Ptikladem konfliktu védy a homeopatie je tzv. Benvenistova aféra. Imunolog prof. Benveniste
zkoumal uéinek potenci D100 (1 : 101%), kdy uz zadna molekula fedéné latky v roztoku byt nemiize.
Takto potencovanymi protildtkami ptsobil na bazofilni leukocyty a tvrdil, Ze se pfi téchto vysokych
potencich rozpadaji. Prace byla publikovana v anglickém prestiznim casopise Nature a to udajné
zamérné, protoze homeopaté si neustale st¢Zovali, Ze jejich prace nejsou pfijimany do zaddného
vyznac¢ného védeckého Casopisu. Nepravdépodobné vysledky vyvolaly prudkou reakei ve védeckych
kruzich a bylo nutno pfistoupit k revizi pokust. Benveniste pak musil sva ptvodni tvrzeni odvolat a
jeho laboratof byla zahy zruSena.

Dodejme, ze homeopatie existuje v n€kolika ponékud odlisnych ,,narodnich* variantach. Mizeme
uvést, Ze u varianty americké se objevuji Castéji extrémné vysoka fedéni, zatimco u klasické némecké
jsou tzv. mateéné tinktury fedény méné — v né€kterych piipadech pak mohou produkty obsahovat i
stopy toxickych latek. V naSich 1ékarnach jsou bézné k zakoupeni polykomponentni smési, v nichZ
vSechny dajné nebo skutecné ucinné latky nejsou v homeopatickych fedénich, coz by v jinych
vétvich homeopatie asi nebylo piipustné.

Z homeopatie se ¢astecné vyclenily i metody zcela absurdni — napiiklad tzv. clusterova medicina,
diagnostikujici choroby na zaklad¢ krystalki v zasychajicich roztocich popelovin po spaleni
biogenniho materidlu. Lékem je pak destilat z roztoku té€chto popelovin. I tato metoda se spoléhala
na informacni stopy. Do homeopatie nastoupila téz elektronizace a informatika. Na trhu se objevily
naprogramované kapesni homeopatické pocitate PSION, které umoznuji toto (kraceno): Homeopat
zada ndzev homeopatika v pozadované potenci. Poté stisknutim tlacitka provede prenos
homeopatické informace primo na pacienta nebo na inertni material (napr. globule, alkohol), ¢imz
se pripravi homeopatikum plné srovnatelné s pripravkem vyrabeénym klasickym zpiisobem.

Prodavané zafizeni je udajné totozné s kapesnim pocitacem Psion Organiser II ve varianté
LZ/LZ64/LP, rok vyroby 1988 (sic!), ktery byl mentdlné naprogramovdan 0sobou zabyvajici se
pfirodnim 1écitelstvim. Nelze pochybovat o tom, ze na svétovém trhu je nabizeno mnoho
analogickych, jen hardwarové ponékud moderné€jSich kouzelnych ptistroji.

Akupunktura se dovolava tisicileté Cinské tradice a své relativni G¢innosti pii nékterych
bolestivych stavech a psychosomatickych obtizich. N&kdy je mylné povazovana za konvencni
terapeutickou metodu, coz vSak neodpovida skute¢nosti. Existuje n¢kolik ne zcela kompatibilnich
akupunkturnich systému (klasicky ¢insky, korejsky, zjednoduseny Cinsky, zapadni). S klasickou
akupunkturou, zdivodiovanou protikladnym plsobenim principii jin a jang, nelze védecky
polemizovat. Na druhé stran¢ se v podkoZi nachdzeji nervova vlakna, ktera 1ze stimulovat a dosahnout
tak ovlivnéni nékteré fyziologické funkce. Existuje segmentarni usporadani téla a viscerokutanni a
kutaneovisceralni reflexy, byla prokéazana existence tzv. spoustécich bodu (trigger points) ve svalech,
kde lze ovliviiovat bolestivé stavy i vpichem jehly. Akupunktura vychazejici z téchto poznatkti miize
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byt verifikovana ve standardnich klinickych studiich, byt nesnadno proveditelnych. Stimulovatelné
struktury vSak obecné nejsou totozné s akupunkturnimi body ¢i drahami (meridiany), které podle
vSeho nemaji morfologické ekvivalenty. Jejich identifikace je velice svizelna a akupunkturisté se 1isi
ve volbé bodi i u stejnych diagnéz. Ani snizend impedance v nékterych mistech na kiizi nedokazuje
jejich existenci. Nelze dokazat, Ze se identifikovana mista shoduji s klasickymi akupunkturni body.

Akupunktura ma jist¢ placebovy a snad i nervové zprostiedkovany ucinek pii nékterych
bolestivych stavech. Je mozno ji akceptovat jako podplrnou metodu - zejména pro ovliviiovani
bolesti a nevolnosti. O tlakovém ptisobeni na problematické akupunkturni body - akupresufe - a
elektroakupunktuie plati v zdsadé totéz. Sotva vSak lze rozumné zdivodnit tzv. aurikularni
akupunkturu, ktera si vystaci s vnitfnim povrchem boltce apod.

Na vIné¢ zajmu o akupunkturu (zavrSené legalizaci akupunktury v ramci tzv. tradi¢ni ¢inské
elektroakupunktura dle Volla (EAV). Zde jsou méfeny zahadné (doslova utajované) impedancéni
charakteristiky akupunkturniho bodu spojované s hladinou ,,¢chi“ a nasledné ma byt generovan
elektricky stimul vhodné frekvence se specifickymi lé€ebnymi ucinky (Uprava hladiny cchi).
Z biofyzikalniho hlediska je metoda absurdni. Stejny princip se pouziva i pro ,testovani® vhodnosti
homeopatik. Testovana osoba napt. drzi v ruce uzavienou sklenénou ampuli s homeopatikem a patrné
na zaklad¢ elektrickych zmén v akupunkturnim bodu se urcuje vhodnost tohoto 1é¢iva. Z podobného,
V podstaté ,,biorezonan¢niho®, principu ziejm¢ vychazi jedna s variant ptistroje MERITEST, u niz je
testovany ,,1ék* nalévan do kovové misky zarazené do méficiho obvodu, zahrnujiciho téz klienta.

Psychotronické a biotronické 1écitelstvi. Jde o vyuziti domnélé 1é¢itelem ovladané energie, ¢asto
ozna¢ované jako magnetizmus nebo biomagnetizmus. Skryvd se i pod nazvy biotronika,
bioenergetika, biorezonan¢ni terapie apod. Biotronika je ekvivalentem psychotroniky, coz byl kryci
nazev pro parapsychologii, zavedeny u nas za totality. Pivodné §lo o ,,studium® telepatie, telekineze
(uvadéni predméta do pohybu silou vile), jasnovidectvi apod., a to dokonce na vysokych Skolach,
kde byly vybudovany pfislusné laboratofe. Propojeni s Ié¢itelstvim nastalo zejména v souvislosti s
hledanim a ,,odstinovanim® tzv. geopatogennich zon, jejichz realna existence ovSem nebyla nikdy
prokézana. K diagnostice je ¢asto pouzivano kyvadlo, kterého se 1écitel ,,pta* na spravnost diagndzy.
Lécivou ,.energii* lze soustted'ovat na jejiho pfijemce pomoci napt. pyramidek, keltské spiraly,
nilského k#ize (ankh), buddhistickych mandal, kfestanskych i jinych symbolu. Jindy je snaha
vyuzivat udajnou Ié¢ivou silu drahych kameni, kovi, riiznych obrazkt aj. Patii sem i 1é¢eni na dalku,
nékdy formou modliteb.

Pisobeni 1éciteltl 1ze vysvétlit sugesci. Trvaji na existenci energie nebo sily, jezZ ma 1éC¢it pacienty
¢irozkyvavat kyvadla, av§ak neni objektivné méfitelna. BohuZel mnoho Sarlatani poZaduje od svych
klientll pferuSeni raciondlni 1€¢by, 1 kdyz to mize mit fatalni nésledky. Jejich ,,diagnézy* a ,,1écba“
mohou navic doslova ruinovat rodiny pacientl. V souvislosti s psychotronickym Ié¢itelstvim ¢asto
hraji neblahou roli sd€lovaci prostfedky. Kritické nazory jsou v nich mnohdy potlacovany
s odvolanim na vyvazenost ¢i nestrannost. V 90. letech 20. stoleti napi. sdélovaci prostfedky nadsené
informovaly o tzv. filipinskych Ié€itelich, ktefi méli holou rukou odstrafiovat z lidskych tél
patologické tkan¢, vcetné nadori, aniz by po své ¢innosti zanechavali alespon jizvu. S obtizemi
ziskané ,,vyoperované* tkan¢ nebyly lidského ptivodu.

Podivné pristroje. Na trhu se nachéazi fada pomérné drahych pftistrojt, které jsou vydavany za
diagnostické i terapeutické a maji jednoho spole¢ného jmenovatele — nejsou funkéni. Lékarska fyzika
a biofyzika vnima jejich existenci se zvySenou citlivosti a odbornym zajmem. Omezime se jen nékteré
z nich, zejména takové, které jsou dohledatelné pomoci internetovych zdroji. Snad s vyjimkou jedné
negativni studie o metodé¢ MDM o nich neexistuji publikace v pravém slova smyslu védeckeé.

Na prvni pohled ,,védeckou* metodou 1éCeni je tzv. biorezonancni terapie. Ve skutecnosti vSak
jde jen o jiny nazev pro Sarlatanstvi zamaskované do pfistrojové podoby. Uvedeme ptiklad, ktery
souvisi s modnim alternativnim trendem boje proti parazitim. Ma se k tomu hodit pfistroj oznacovany
jako zapper, napiiklad Super Ravo Zapper: Jde o ,,biorezonan¢ni metodu® - tzv. frekvenéni terapii,
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provadénou pomoci ,,frekvencnich generatorti“. Tyto piistroje dokdzou domn¢lé parazity znicit pfimo
v téle tim, Ze je vystavi specifickym ,.frekvencim®. Pfistroj se u nas stale prodava, propaguje a je
provozovan, pies varovani odbornikti a zékazy prodeje. Firma to vyftesila typickym zptsobem: tvrdi,
ze nejde o zdravotnické prostiedky, ale trva na tom, Ze ptistroj dokaze odstranit problémy s parazity
vSeho druhu.

Na trhu jsou vSak i jiné piistroje pro zlepSeni zivotniho prostfedi, jejichz pfedstavitelem je jiz delsi
dobu vyrabény DEPOLAR. Podle stranky http://depolar.sweb.cz/ plisobi proti geopatogennim zénam
a mizeme se o ném docist napiiklad toto (Ctenaf si mize povSimnout libovile pfi pouzivani fyzikalni
terminologie): ,,DEPOLAR M.K. je elektro-psychotronicky piistroj - depolarizator, neboli odrusovaé
patogennich zon. Ptistroj se chova jako anténni jimac energetického kladného vesmirného zafeni a
touto jimanou energii pozitivné¢ meni rozlozeni zapornych vyzarovani geopatogennich zon. Prostor
vycisti a po 2 hodinach naopak naplni kladnou energii, kterd ptisobi velice pfizniveé na zivé organismy
a vylep$uje mikroklima prostoru. Uginnost vyzafovani Depolaru je v okruhu asi 15 metrt.

Biorezonance se podle v§eho dovolava i metoda oznacovana jako STDR, ktera se docela nedavno
pokusila proniknout mezi metody uznané MZ. Je to snad pokus o kombinaci diagnostiky a 1écby
pomoci infraerveného zatreni. Metoda ma odhalit nemoci v predstihu az nékolika let.

Vedle vyse uvedenych piistroju, které si objektivné vzato ned¢laji ptili§ velké medicinské ambice,
se vSak objevuji zafizeni, kterd mohou oklamat nejen laiky, ale zda se, ze i akademiky s nejvysSsimi
tituly. Piikladem mutize byt MDM — mesodiencefalicka modulace. Metoda ma skandalni povahu a
odmitlo ji jiz nékolik odbornych Iékatskych spolecnosti. Piesto ma nebo alespoit méla akademickou
zastitu vyznaénych kliniki. Vychéazi z biofyzikaln€ naivnich predstav o prichodu elektrického
proudu mozkem z povrchovych elektrod umisténych na ¢ele a v tylu pacienta. MDM nelze srovnavat
s cilenou stimulaci mozkovych struktur. Byla viak schvalena MZ CR pro 1é¢bu diabetické
polyneuropatie plus poruch mikrocirkulace perifernich tkani!

Neinvazivni analyzator AMP pfiislusi do podobné kategorie a vedle fyziky zneuziva i biochemii.
Podle firemniho internetového zdroje ,,Funkce analyzatoru AMP je zaloZena na vzajemném vztahu
mezi praci vykonavanou krevnim obéhovym systémem vnitinich organii a teplem, vznikajicim v
disledku chemickych reakcei dusiku, kysliku, vodiku a uhliku. Zmény teplot jsou ur€ené¢ zménami
vzajemného piisobeni koeficientll rozpustnosti slouc¢enin dusiku, vodikovych vazeb a kysliku, které
determinuji aktivitu chemickych prvkl. Cilem méfeni je stanoveni zmén ve slozeni komponentti krve
pfi probéhnuti chemickych reakci, které jsou ve vzdjemném vztahu s pifijimanim kysliku a
vylu¢ovanim dioxidu uhli¢itého, ovliviiujicich hladinu bilkovin a lipid bunéénych membran
regulovanych organizmi.* VSe se provadi pomoci n€kolika infracervenych ¢idel. Podle internetové
stranky méfeni hodnoti vice nez stovku parametri bez kapky krve, i kdyz poskytuje i krevni obraz a
cetné biochemické parametry. Pacient po skonceni vySetfeni odchdzi s (z anamnézy odvozenymi a
sotva reprodukovatelnymi) vysledky.

V onkologickych souvislostech ma AM urcité zvlastni rysy. Pii 1é¢bé zhoubnych nadort 1ze sotva
prohlasit, Ze metody AM v jistém smyslu ,,funguji“. U rozvijejicich se nadorovych onemocnéni je
placebovy efekt AM marginalni. Dojem terapeutického uspéchu vznikne ov§em snadno. Po vysazeni
chemoterapie ¢i radioterapie mtize dojit k pfechodné ulevé, protoze odeznéji vedlejsi ucinky. Pak se
v8ak primarni onemocnéni zhors$i a pacient se znovu obraci na odborniky, ale jiZ s mensi nad&ji na
vyléceni.

V onkologii se setkdvame 1 se specifickou problematikou neprovéfenych a odmitnutych 1éCiv.
Velmi struéné€ se o nich zminime, i kdyz nepatii do biofyzikalni sféry. Jejich spole¢nym rysem je
absence, neukoncenost nebo negativni vysledek standardniho klinického testovani. Oficialné jsou pak
nékteré z t€chto preparath distribuovany jako potravni dopliiky, ¢imZ se dostavame do typické oblasti
AM. Typickym piikladem téchto 1é¢iv jsou riizné byliny a extrakt z nich. Mezi drogami s udavanym
protinddorovym nebo profylaktickym uc¢inkem dominuje zeleny ¢aj, jehoZ G¢innou latkou by mély
byt polyfenoly - katechiny. Existuji ale i studie vedouci k negativnim zavértim, ptipadné upozoriujici
na rizika, napf. u kurdkl. Zajem je ale i o extrakty nebo Caje z napf. 1ékofice, Safranu, jetele aj.
Propagatofi 1€¢ivych Caji apod. zpravidla tvrdi, Ze na jejich testovani nelze aplikovat standardni
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statistické postupy, ze pusobi tieba jen na urcitou skupinu pacientt. (To samoziejmé nevylucuje, ze
v rostlindich nemohou byt nalezeny ucinné cytostatické latky!) Oblibenym preparatem je Iscador a
jeho analogy vyrabéné ze jmeli bilého. Lék je popularni hlavné v némecky hovoticich zemich.
Nedavno sice byly popsany cytotoxické a imunomodulacni schopnosti lektinti (bilkovin schopnych
vyvolavat aglutinaci erytrocyti) obsazenych v Iscadoru, ale jeho protinadorové ucinky in vivo
spolehlivé prokazany nebyly. Zvlastni kapitolu piedstavuji preparaty tradicni ¢inské mediciny se
Spatn¢ definovanym sloZenim, respektive s pfimésemi, které rozhodné nejsou ptirodnimi 1éCivy.
K net¢innym nebo malo u€¢innym produktim lze pritadit kombuchu - napoj se zplodinami mlécného
a octového kvaSeni, dale aloe, zenSen a extrakty z jinanu, které jsou ¢asto v populaci vnimané jako
vseléky a jsou zpravidla doporucovany pro podptrnou 1é€bu. Obecnou nevyhodou rostlinnych drog
je variabilni obsah u¢innych latek nebo pritomnost latek balastnich, rizné necistoty, neuplny popis
slozeni. U mnoha zejména exotickych rostlinnych drog nejsou dostatecné prozkoumany interakce
s jinymi léCivy, respektive kontraindikace. Objevuji se 1 tdajna 1éCiva obsahujici slozky ptivodu
zivocisného. Ovosan, dostupny v Iékarnach i u nas, obsahuje fosfolipidy z kufecich embryi, resp.
vajec, a slune¢nicovy olej v Zelatinovych kapslich. Podobny piipravek se muze vyskytovat i pod
nazvem Cancerolyt. Zralo¢i chrupavky maji byt G&inné jako prostiedek proti angioneogenezi. Za
cennou je povazovana vlaknita bilkovina pfitomna v téchto chrupavkach, ktera by vSak pfinejmensim
musela nestravena prochazet stfevni sliznici do nitra organizmu.

Extrémni vyzivové systémy miizeme v jistém smyslu rovnéz ptifadit k AM. Maji slouzit pro
profylaxi kardiovaskularnich, gastrointestinalnich i nadorovych onemocnéni a casto k ptfimé 1écbé
téchto chorob, nebo jen proti obezité. Neni pochyby, Ze vyziva ma vliv na incidenci nadorovych
onemocnéni. Problematické jsou vsak ty diety, které potlacuji pfirozené komponenty lidské stravy
(makrobiotika, diety s tzv. Zivymi enzymy, diety veganské a fruktarianské, konzumace mo¢i, o¢istné
diety, pouzivani nalevi - colonterapie, Breussova dieta - 1écba nadorovych onemocnéni hladovkou a
zeleninovymi Stavami - a podobnd Gersonova dieta. Vrcholem vSech diet se jevi breatharianstvi,
které¢ sméfuje k iplnému odmitnuti vSech potravin a vody.

(autor: Vojtéch Mornstein)



