STRUKTURA
A FUNKCE
KUZE




Kuze

- nejvetsi organ lidskeho teéla

- chrani nas pred mikroby a elementy prostredi
- pomaha regulovat telesnou teplotu

- umoznuje vjemy jako dotyk, teplo, chlad,...



Kuze dospélého Cloveka

- povrch 1,5 -2 m?

- vaha 18-20 kg (15-19 % celkové telesné vahy)

- tloustka epidermis a dermis - 2 mm (0,5 - 3,5 kg)
- tloustka podkozi - 8-25 mm
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Vrstvy kuze

- E p idermis ( p okozka) — nejpovrchovejsi
vrstva, Slouzi jako bariera a udava ton pleti

- Dermis (skara) — pod epidermis, obsahuje
pojivovou tkan, svaly, senzorické neurony, cevy,
vlasove folikuly, vlasy a potni zlazy

- Hyp odermis ( p odkozni vazivo)- tvorené
tukem a pojivovou tkani
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1. Epidermis

- nejtensi Cast — tloustka 0,3 — 1,5 mm
- povrchova cast
- tvorena bunkami:

- keratinocyty — 5 vrstev

- melanocyty

- Langerhansovy bunky

- Merkelovy bunky



L
1. Epidermis




Vrstvy epidermis

- Stratum basale
— nejhlubsi ¢ast, misto proliferace keratinocytu, keratinocyty jsou mezi
sebou spojené molekulami nazyvanymi desmosomy a k bazalni
membrané (vrstva mezi epidermis a dermis) jsou ukotvené pomoci
hemidesmosomu
- Stratum spinosum
— nad str. basale, vrstva kde zacina proces diferenciace keratinocytu
(proces zmény morfologie keratinocytu a tvorby keratinu)
- Stratum granulosum
— oblast, kde je dokoncCen proces keratinizace a keratohyalini granule se
stavaji viditelnymi (prekurzory keratinu)
- Stratum lucidum
— amorfni pas mezi str. granulosum a str. corneum (viditelné mikroskopem
pouze na ploskach a dlanich
- Stratum corneum
— tvorené korneocyty (pozustatky keratinocytu) tvorenymi keratinem,
bunécnymi sténami, jsou bez jader

keratinocyty stratum basale a spodni Casti stratum spinosum maji
schopnost déelit se — tato Cast se nazyva stratum germinativum Mal p ighi



Keratinizace

Stratum
corneum

Stratum
granulosu

Stratum
spinosum

Stratum
basale

- keratinocyty jsou tvorené mitdzou

v stratum basale

. pr| postupu pres stratum

spinosum a stratum granulosum
diferencuiji, Cim se tvofi rigidni
interni struktura z keratinu,
mikrofilament a mikrotubul( -
keratinizace

- vngjSi vrstva epidermis, stratum

corneum, je tvorena vrstvami
plochych mrtvych bunék -
korneocyty, kt. ztratily sve jadra

- korneocyty se odlucuji od kuze

procesem zvanym deskvamace

- proces trva priblizne 28 dni,

proména z keratinocytu bazalni
vrstvy na korneocyt 14 dni, ztrata
bunécnych zbytku v podobé
supin dalsich 14 dni



Stratum corneum — epidermalni bariéra

- povrch epidermis
nazyvame stratum
corneum nebo epidermalni
bariéra

- stratum corneum muzeme
prirovnat k cihlove stene

- bunky jsou spojené pomoci
epidermalnich lipidu a
adhezivnich molekul

- lipidy stabilizuji epidermis a
pomahaji utesnit bariéru,
zaroven dovoluji pasazi
substanci v obou smerech




Other cells in the normal epidermis

- melanocyty — syntéza melaninu (hlavni fotoprotetivni
faktor)

- Langerhansovy bunky — antigen prezentujici bunky
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Melanocytes

- lokalizované v stratum
basale

- derivaty neuralni listy, kt.
migrovaly do epidermis

- obsahuji melanin, hlavni
funkce melaninu je
absorbovat UV zareni a
chranit tak pred jeho
nezadoucimi ucinky




Epidermalni melaninova jednotka

- syntéza melaninu je komplexni proces,
kt. zaCina tyrozinem, nejdulezitejSim
enzymem je tyrozinaza, jednim z
meziproduktld je DOPA (prekurzor
dopaminu)

- melanin je hromadén v melanosomech v
Golgiho aparatu a transferovan ke
keratinocytlm pomoci dendritl

- melanocyty maji dlouhé dendrity a
melaninem muUzZou zasobovat az 30-40
keratinocytu

Tyrosin —> Dopa —> Dopaquinone —> Eumelanin, pheomelanin



Langerhansovy bunky

- antigen prezentujici dendritické bunky
- soucCast imunitniho systému
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Merkelovy bunky

- pritomné v malém poctu v stratum basale
- blizce asociované s terminalnimi filamenty koznich nervu

a maiji roli v Citi zejména na
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Dermoepidermalni junkce — zona bazalni membrany

- Uzka vinita vicevrstevna struktura
situovana mezi epidermis a dermis, kit.
slouzi jako koheze téchto Casti kize
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membrany jsou hemidesmosomy —
junkCni komplexy pojici keratinocyty str.
basale k bazalni membrané, maji
podobné vilastnosti jako desmosomy

- tvorena lamina lucida a lamina densa

- bariérova funkce — umoznéni difuze
molekul z a do dermis




2. Dermis

- tloustka: 0,6 — 3 mm
- havazuje na epidermis v zone bazalni membrany

- tvorena 2 vrstvami — papilarni a retikularni, kt. do sebe
prechazeji bez jasné hranice
- obsahuje: pojivova tkan
senzorické neurony
cevy
vlasové folikuly a vlasy
potni zlazy



Vrstvy dermis

- stratum papillare — vybiha smerem do epidermis v podobé
papil, ridké kolagenni vazivo s mnoha
bunkami a elastickymi vlakny, sensitivni
nervova zakonceni, nervova teliska —
Meissnerovo, Ruffiniho...

- stratum reticulare — vetsi Cast dermis, v podobe huste pletene

kolagennich a elastickych vlaken, méne
bunek, Vater-Paciniho teliska




2. Dermis

vazivova slozka - 4 druhy vlaken:
kolagenni — pevnost, orientované (Cary
Stépitelnosti kiize)
elasticka — podpUrné, obkruzuji adnexa,
pevnost a pruznost
retikulinova — jemné
kotvici fibrily — pfipojeni bazalni membrany
ke kolagennim viaknum
bunécéné elementy - fibroblasty, histiocyty,
mastocyty, lymfocyty

krevni cévy - dva systémy — povrchovy
(subpapilarni) a hluboky

mizni cévy - zaCinaji v papilach a tvofi 2 systémy

nervy

extracelularni matrix — zakladni substance koria
gelovita substance, tvofena zejmeéna
glycosaminoglycany (tvofené z hyaluronand,
glycoproteinl a proteoglycanu), hydratace a vihkost




Bunky dermis

- fibroblasty — syntéza kolagenu a elastinu

- histiocyty — z monocytu (z krevnich cév), aktivni forma
nazyvana mastocyty

- mastocyty — fagocytuji antigeny, uvolnuji mediatory
(histamin, heparin, prostaglandiny,
leukotrieny, tryptaza, atd.



Inervace kuze

- nervova zakonceni
- Merkelovy bunky

- sensitivni téliska
teplo

chlad

tlak

vibrace

dotek

sveédéni

bolest




Kozni adnexa

- vlasy
- nehty
- zlazy (ekrinni, apokrinni a sebaceodzni)

- vétSina lokalizovana v dermis



Zlazova kozni adnexa

- ekrinni p otni zlazy
- rozptylené po celém povrchu, nejvetsi hustota na dlanich a

ploskach, nenachazeji se na rtech, nehtovém luzZku, labia
minora, klitorisu, glans penis a vnitfni Casi preputia
- pot se sklada hlavné z vody a iontl, bez zapachu
- a p okrinni zlazy
- vazane na vilasové folikuly, vyvod usti do folikularniho
infundibula
- axily, anogenitalni oblast, prsni dvorce

- viskdzni sekret bohaty na lipidy, pusobenim baktérii ziskava
charakteristicky zapach



Zlazova kozni adnexa

- mazoveé zlazy
- vazané na vlasoveé folikuly = pilosebace6zni aparat

- v seboroické lokalizaci — zejmena obliCej a horni Cast
hrudniku

- holokrinni sekrece
- promastuji vlas
- Cinnost rizena hormonalne, senzitivni na androgeny
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Viasy

- prvni zacinaji rust v 20.tg. - lanugo
- poCet vlasovych folikult je koneény po porodu
- cca 5 mil. Vlasovych folikulu, na hlavé asi 100 000
- Zzlozeni folikulu: papila
zarodeCna matrix
medula
kortex
Kutikula
epitelové pochvy
vazivové pochvy



Pilosebacedzni jed

- spodni ¢ast folikulu je rozSifena do bulbu,
kde se nachazi papila s kapilarami, a nad
ni zarodecna matrix, jeji buniky se déli a
diferencuji v dalSi ¢asti folikulu a odtud do
rostouciho vlasu

- vlasovy stvol je uvnitf folikulu a tvofi ho
medula, kortex a kutikula

- dale se folikul sklada ze zevni epitelové
pochvy, kt. konCi pod vyvodem mazovée
Zlazy, cely folikul je obklopen vazivovou
pochvou

- musculus arrector pili se pripaji pod vyvode
mazove zlazy, neni v piloseb. jednotce brad
axilarniho a pubického ochlupeni




Vlasovy cyklus

- anagen — rostouci faze, 2 - 6 let
- katagen — dny - tydny
- telogen — 2 - 4 mesice

- rust 0 — 35 mm/d

- barva vlasu zavisi od poctu a aktivity melanocytu ve
vlasovém folikulu
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Typy vlasu

- lanugo - pocas gestace
- velusové vasy — nahrazuje lanugo po porodu

- terminalni vlasy — vice pigmentované, pevnéjsi, obsahuiji
medulu

pili longi — capillus (pilus capitis)
barba (vous)
hirci (v podpazi)
pubes (na ohanbi)
ochlupeni téla
pili breves — cilia (Ffasy)
supercilium (oboci)
vibrisae (v nose)
tragi (v usti zevniho zvukovodu)
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Nehet

- nehtova ploténka — tvrdy keratin

- nehtova matrix — rustova zéna, z ¢asti
prosvita pod proximalnim
koncem ploténky (lunula)

- nehtové lUzko — ploténka se po ném posunuje

distalnim smérem
- nehtoveé valy — obklopuiji ploténku, proximalné
presahuje ploténku (eponychium

- Distalni zlabek — zlabek pod nehtovou plotékou
distalné, kde nenaléha na luzk

- Hyponychium — distalné pod nehtovou ploténko

- nehty na rukou rostou rychleji nez
na nohou, rust 0,12 mm/D,
nehet odroste priblizné za 3-4 mésice




3. Tela subcutanea

- nejhlubsi vrstva, pochazi z mezodermu

- tvorena adipocyty (tukové burnky) a z lamelarné
usporadaneho ridkého vaziva

- vazivove septa tvofi sit, v kt. jsou ulozeny lalucky tukoveé
tkanée

- tloustka tukové vrstvy kolisa v ruznych Castech téla —
znacne silna bricho, hyzde a stehna — vytvari tukovy
polstar — panniculus adiposus

- adipocyty maji metabolickou aktivitu
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3. Subcutis




Funkce kuze

- ochranna - bariérova
- termoregulacni

- depotni

- smyslova

- metabolicka

- Imunologicka

- detoxikacni

- psychosocialni



Funkce kuze

Bariérova — vuci faktordm - epidermalni bariera
- chemickym
- fyzikalnim (mechanicke,
termické a aktinické)
- biologickym (infekce, antigeny)
+ samocistici funkce a
ochranny kozni film pH 5-6

Ochrana homeostazy - zasobarna vody, potni

- Vodni hospodarstvi, elektrolyty,  Zlazy, ochranny film
makromolekuly



Funkce kuze

Termoregulace - krevni cévy, potni zlazy
- p oceni
- vasodilatace
- vasokonstrikce

Smyslova - termoreceptory — chlad a teplo

mechanoreceptory — dotek, tlak,
vibrace

nociceptivni receptory — bolest a
svedeni

Zasobni (tuk, voda) - zasoba energie — podkozni tuk



Funkce kuze

Metabolicka (sekrecni a de p
otni) - vitamin D, metabolismus
tukd, sacharidu a bilkovin

sekrecCni — keratin, melanin, pot a
maz

- vit. D - epidermis

Imunologicka - Langerhansovy buriky, T-

lymfocyty, makrofagy,
mastocyty, keratinocyty

Psychosocialni e o v
y - aktualni stav kuze



DEKUJI ZA POZORNOST

You can find the overview here:


https://www.youtube.com/watch?v=MPLV4h0Tr8c

