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Zavrat’ a nystagmus

Praktické cviCeni z fyziologie (podzimni semestr: 5. — 6. tyden)

Studijni materialy byly vytvoreny za podpory projektu MUNI/FR/1474/2018
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Nystagmus

— Rytmicky kmitavy pohyb oc¢nich bulbu

— Sklada se z rychlé (sakadické) a pomalé slozky, které se pravidelné
stridaji

— Smer nystagmu se urcuje podle smeéru rychle slozky (sakad)

— Spontanni (nevyprovokovany) nystagmus je vzdy patologicky
(poskozeni vestibularniho systému, nervovych drah nebo mozkovych

center) 1\\
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Vestibularni aparat - polokruhovité kanalky

— Zrychleny pohyb hlavy vyvola pohyb endolymfy (tekutiny) v kanalku

— Endolymfa ohne cilie — zaznam pohybu hlavy

— Tri polokruhovité kanalky jsou na sebe kolme, takze poskytuji informaci
o pohybu hlavy ve vsech trech rozmérech
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Test provokace nystagmu - rotacni test

— Vsede, predklon o 30°- lateralni kanalek je v horizontalne rovine

— VySetfeni obou kanalku najednou

— Rotace- 10 otacek

— Po 10 otackach prudce zastavime

— Sledujeme postrotacni nystagmus - rychla slozka ,bije" proti smeru
otaceni

— Pomala faze - iniciace z vestibularnino ustroji, smer toku endolymfy
— Rychla faze - indukce z mozkového kmene, vraci bulbus do
vychozi polohy
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Test provokace nystagmu - kaloricky test

— Provadi se studenou nebo teplou vodou (27°C nebo 44°C)

— Pacient je vleze v predklonu o 30°, lateralni kanalek ve vertikalni
poloze a ma Frenzelovy bryle na sledovani

— Studena voda - utlumeni odpovéedi, ampulofugalni proud,
nystagmus k druhé strane

— Tepla voda - podrazdeni, ampulopetalni, nystagmus k téze strané

— Vyhoda: jednostranné testovani

— Nevyhoda: nefyziologicke testovani

— Pozn: Nystagmus je vedlejsi produkt pri vyplachu zevniho
zvukovodu pokud nepouzijete vodu o teplote lidského tela
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Test provokace nystagmu - rotacni test

— Vsedé, predklon o 30°- lateralni kanalek je v horizontalné roviné

— VySetfeni obou kanalku najednou

— Rotace- 10 otacek

— Po 10 otackach prudce zastavime

— Sledujeme postrotacni nystagmus - rychla slozka ,bije” proti sméru otaceni

— Pomala faze - iniciace z vestibularniho ustroji, smér toku endolymfy
— Rychla faze - indukce z mozkoveho kmene, vraci bulbus do vychozi polohy

— Hodnoceni nystagmu: smer, amplituda, frekvence, délka trvani
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