PRACE A ZDRAVI

SEMINAR PRO ZUBNI LEKARE
https://1s.muni.cz/www/2422/um



PRACE JE VYRAZEM

» ZARAZENI JEDINCE DO ,,ZEBRICKU*
SPOLECNOSTI

« PRACOVNI OBORY SE RYCHLE MENI

» NAROCNA PRIPRAVA NA POVOLANI
MUSI ZAHRNOVAT CELOZIVOTNI
VZDELAVANI A DAPTACI NA ZMENY



ZTRATA ZAMESTNANI

POCIT ZBYTECNOSTI, APATIE
NEZAJEM O KULTURU, SPORT

MENE ZDRAVE POTRAVINY —
OBEZITA

ALKOHOL, KOURENI, DROGY
POCIT ,,VINY u PREZIVSICH*
NEDUVERA V BUDOUCNOST



ZMENY NAROKU:

SNIZENI PODILU DYNAMICKE PRACE
SNIZENI ENERGETICKE NAROCNOSTI
ZVYSENI PODILU STATICKE PRACE

ZVYSENI NEFYZIOLOGICKEHO
ZATIZENI POHYBOVEHO USTROIJI (N.
7 JEDNOSTRANNEHO NADMERNEHO,
OPAKOVANEHO PRETIZENI)



ZMENY NAROKU

e VYZNAMNE ZVYSENI POZADAVKU
NA ZRAK

« ZVYSENE POZADAVKY NA HMAT
« ZVYSENI EXPOZICE HLUKU



ZMENY NAROKU

. VYZIV\IjAMNE ZVYSENI PSYCHICKE
ZATEZE:

- KVALIFIKACE

- POZORNOST

- STRES

- MONOTONIE



ZMENY NAROKU

« JSOU CASTO TAK VYRAZNE, ZE SE
JIM CLOVEK V EVOLUCNIM VYVOII
NEDOKAZAL ADAPTOVAT

e URCITY POKROK PRINASI
ERGONOMICKY PRISTUP



NEMOCI Z PRACE

CHOROBY Z
POVOLANI:

HLAVNEU
PRACOVNIKU,

SPEC.ETIOLOGIE

NUTNA PRACOVNI
EXPOZICE

POVINNA
EVIDENCE

N. SOUVISEJICI S
PRACI:

V CELE POPULACI

MULTIFAKTORIAL
NI

MOZNA EXPOZICE
V PRACI

MOZNA EVIDENCE



CHOROBY Z POVOLANI

UZAVRENY SEZNAM DIAGNOZ
LEKAR VYSLOVI PODEZRENI
DIAGNOZU URCI SPECIALISTA

VE SPOLUPRACI S HYGIENIKEM
PRACE



NEMOC Z POVOLANI

PACIENT JE LECEN

PACIENT MUZE BYT PRERAZEN NA

JINOU PRACI

PACIENT JE ODSKODNEN

KAZDY PRIPAD JE ANA]

YZOVAN S

VYVOZENIM PREVENT!
OPATRENI

'VNICH



NEMOC SOUVISEJICI S
PRACI

e VNEKTEREM ODVETVI JE MOZNY
ZVYSENY VYSKYT JINAK BEZNYCH
ONEMOCNENI

« UKOLEM JE ODHALIT, KTERY
FAKTOR PRACOVNIHO PROSTREDI
PRISPIVA KE VZNIKU CI PROGRESI
ONEMOCNENT



NEMOCNY PRACOVNIK

 JE LECEN

« MUZE BYT PRERAZEN

» MUZE BYT I ODSKODNEN (OBVYKLE
PO SOUDNIM ROZHODNUTI)



RIZIKOVE FAKTORY

« MECHANICKE — URAZY

« FYZIKALNI - URAZY, HLUK,
VIBRACE, MIKROKLIMA, ZARENI

« FYZICKA NAMAHA — URAZY, NEMOCI
Z PRETIZENI, BOLESTI, NEMOCI
POHYBOVEHO USTROJI



RIZIKOVE FAKTORY

« CHEMICKE:

- RUZNE INTOXIKACE (neuro-, nefro-,
hemato-, hepato-, kardio-,...)

- PNEUMOKONIOZY

- ALERGIE

- NADORY

- PORUCHY REPRODUKCE



RIZIKOVE FAKTORY

e BIOLOGICKE:

- INFEKCE
- ALERGIE

- URAZY



RIZIKOVE FAKTORY

PSYCHICKE:

NEDOSTATEK PODNETU

NADBYTEK PODNETU

EMOTIVNI STRES

STRES Z NADMERNE ODPOVEDNOSTI



RIZIKOVA PRACOVISTE

ZVYSENE RIZIKO:
NEMOCI Z POVOLANI
PRACOVNICH URAZU

DUSEVNICH A PSYCHICKYCH
PORUCH

* VYHLASUJE HYGIENIK

ROZHODNUTIM



POSOUZENI RIZIKA

HYGIENICKE LIMITY/ NEJVYSE
PRIPUSTNE KONCENTRACE

PRACOVNI PROSTREDI

ZIVOTNI PROSTREDI

POTRAVINY / POTRAVINARSKE SUROVINY
VODA

PREDMETY DENNIHO UZIVANI

NORMY



POVINNOSTI
PROVOZOVATELE

INFORMOVAT PRACOVNIKY
SNIZIT CI ODSTRANIT RIZIKO:
TECHNICKA OPATRENI
ORGANIZACNI OPATRENI

ZAJISTIT PREVENTIVNI LEKARSKE
PROHLIDKY

ZAJISTIT OSOBNI OCHRANNE
POMUCKY




POVINNOSTI LEKARE

SEZNAMIT SE S CHARAKTEREM
RIZIKA

ZABEZPECIT CILENA VYSETRENI
INDIKOVAT PRERUSENI EXPOZICE
VEST EVIDENCI

SPOLUPRACOVAT S HYGIENIKY, S
ODBORNIKY PRO N.Z POVOLANI



POVINNOSTI PRACOVNIKU

e INFORMOVAT SE O RIZIKU A O
OCHRANNYCH OPATRENICH

« DODRZOVAT PODMINKY HYGIENY A
BEZPECNOSTI PRACE

« ABSOLVOVAT PREVENTIVNI
PROHLIDKY



RIZIKA VE ZDRAVOTNICTVI

e INFEKCNI AGENS
« TONIZUJICI ZARENI

« CHEMICKE LATKY (org. rozpoustédla,
rtut’, karcinogeny a teratogeny)

« ALERGENY (prokain, formaldehyd,
akrylaty, jodove preparaty, famosept,
sulfonaminy, antibiotika)

« POSTURALNI STRES, URAZY, HLUK



NANOCASTICE

* Definice: jeden rozmér mensi nez 100 nm
* Vlastnosti: snadno se shlukuji
,,migruji* za teplem
meéni el. vodivost
zvySuji chemickou aktivitu
 SloZeni: kovy, slouCeniny kovu, uhlikove
nanotrubicky



POUZITI V MEDICINE

» OPTICKE NANOSENZOROVE SYSTEMY
(vnitrobunécné snimani fyziol.parametru — napf.
apoptozy)

« NANOHEMOSTATIKA (baricra zastavi
krvaceni béhem 15 sekund)

« NANOROBOTY (cilena doprava lek, biopsie,
chirurgie, imunologie, monitoring diabetiku,
angioplastika, ledvinové kameny, kozni nemoci)



VE STOMATOLOGII

SOUCAST KOMPOZIT (pojivo)

NANOROBOTICKE CISTENI ZUBU
soucast zubnich past a ustnich vod:

rust hydroxyapatitu v mikroskopickych
1¢zich skloviny — pozor! pH <2

metabolismus skodlivych organickych latek,
likvidace plaku a zubniho kamene



EXPOZICE

» , PRIRODNI“ AEROSOLY (mlhy, dymy —
as1 1/3 z lidské Cinnosti
« VYRABENE — homogenni
- kompozitni (jadro + obal)

« CESTY VSTUPU: respiraCni, alimentarni,
perkutanni



NANOTOXIKOLOGIE

» NOVY OBOR pro ZKOUMANI{ UCINKU
NANOCASTIC NA ZDRAVI

« USA, JIZKOREA, EU

« CESKA REPUBLIKA ROVNEZ
ZAPOJENA



PERSPEKTIVY

« NARUST POCTU EXPONOVANYCH
« PRINCIP PREDBEZNE OPATRNOSTI:
- monitorovat zdroje

- sledovat expozici v pracovnim 1 Zivotnim
prostiedi (zatim neumime)

- hodnotit uCinky

- stanovit limity



PSYCHICKY STRES
ZDRAVOTNIKU

SYNDROM PREPLNENE CEKARNY
ADMINISTRATIVA

EKONOMIKA, NEDOSTATEK LEKU
ORGANIZACE PRACE
ODPOVEDNOST

SDELENI ZAVAZNE DIAGNOZY
PRIBUZNI TEZKEHO PACIENTA



REAKCE NA STRES:

« AKTIVACE SRDECNI, DECHOVE a
SVALOVE CINNOSTI

« MOBILIZACE ENERGIE (pro uték ¢1
obranu)

« V MODERNI SPOLECNOSTI SE
(obvykle) ENERGIE NEVYBIJI, ALE
KUMULUJE



NASLEDKY STRESU

SYNDROM VYHASNUTI

UNAVA, DEPRESE

ABUZUS DROG
PSYCHOSOMATICKA ONEMOCNENTI

SEBEVRAZDY: RR 2.0 (UK, Finsko), RR
4.0 (USA)



DVOUDIMENZIONALNI
MODEL

ZATEZ a MOZNOSTI OVLADANTI:
VYSOKA Z.+ VYSOKE O.

(I€kar1, ucitelé, manazeti)
VYSOKA Z.+ NIZKE O.

(monotonni, pasova vyroba)

NiZKA Z. + VYSOKE O.
(védci, tvurci pracovnici)

NIZKA Z. + NIZKE O.

(nezaméstnani, vratni)



PREVALENCE PSYCHOSOM.
NEMOCI

« NEJVYSSI VE SKUPINE 2 (monotonie)
» VYSOKA VE SKUPINE 4 (pasivni)

» NIZKA VE SKUPINE 1 (1ékafi,ucitelé)

« NEJNIZSI VE SKUPINE 3 (tviiréi,védci)



PRACOVNI RIZIKA V
TEHOTENSTVI

SELEKCE OVLIVNENA TRADICI
PRACE MIMO ZAMESTNANI
VLIVY ERGONOMICKE — SEDAVA
PRACE

STRES (smény, hluk, vztahy, duSevni
nap¢ti, Casovy tlak)




TERATOGENY PROKAZANE

ALKOHOL
KOURENI, NIKOTIN
THALIDOMID
METYLRTUT / RTUT
INFEKCE



TERATOGENY VYSOCE
PRAVDEPODOBNE

« OLOVO
« KADMIUM

« TONIZUJICI ZARENI
« HEROIN, KOKAIN



TERATOGENY
PRAVDEPODOBNE

EL.MAG. POLE

HLUK, VIBRACE

ANESTETIKA, CYTOSTATIKA, LEKY
LIPOFILNI VITAMINY (A)
ROZPOUSTEDLA

HALOGENOVANE AROMAT. U.
STRES



MANIFESTACE UCINKU

CASNY POTRAT => PORUCHA
MENSTRUACE

SPONTANNI POTRAT
PREDCASNY POROD
KOMPLIKACE TEHOTENSTVI



UCINKY - pokra¢ovani

RUSTOVA RETARDACE

NARUSENI NEUROPSYCHICKEHO
VYVOIJE

VROZENA VYVOJOVA VADA
SIDS

DETSKA ONKOLOGICKA
ONEMOCNENI



VE STOMATOLOGII

MARKERY POSKOZENI Z PRACE:

ABRASE ZUBU- MOLARY (prach)
-REZAKY (dech.nastroje)

ZVYSENA KAZIVOST (org.prach)

SEDY LEM (olovo)

ZVYSENA SALIVACE (rtut’,organofos.)

KRVACENI DASNI (benzen)



RTUT: £ ELEMENTARNI

TEKUTY KOV

SUBLIMACE PRI POKOJOVE TEPLOTE
UZITI: MERICI PRISTROJE
PERORALNE SE NEVSTREBAVA

INHALACE -> INTERSTICIALNI
PNEUMONIE, EDEM MOZKU, SMRT



RTUT: f ANORGANICKA

SIROKE VYUZITI V PRUMYSLU,
TEZBE ZLATA, PLSTENI VLNY

KONTAMINACE SPODNICH i
POVRCHOVYCH VOD — MOZNOST
PREMENY NA METYLRTUT

PROFESIONALNI EXPOZICE
ZUBNI AMALGAMOVE VYPLNE



RTUT: £ ORGANICKA

« METYL- FENYL RTUT

« N. MINAMATA, NIIGATA v 50.-60. letech
20.stol. — kontaminovan¢ prumyslove vody
do zatok — preména anorg. Hg na org. v
télech ryb — konzumace rodinami rybara

« OTRAVY Z MASA TUNAKU Z OBLASTI
S VYSOKOU KONTAMINACI



_MORENI“ OBILI

« OSETRENI OSIVA ORG. Hg

« ZKRMOVANI ZBYTKU —
KONTAMINACE MASA, MLEKA,
VAJEC

« ZAMENA V IRAKU (polovina 70.let)



OTRAVA RTUTI

PSYCHICKE ZMENY

TREMOR, PORUCHY HYBNOSTI
NEUROLOGICKE PRIZNAKY (parestezie)
SELHANI LEDVIN

POSTIZENI FORM. RETICULARIS —
obrna srdec. a dychaciho centra

TERATOGENNI POSKOZENI PLODU



ELIMINACE Z ORGANISMU

« CHELATOVE SOLI

« VELMI OBTIZNA, NEROVNOMERNA
MOBILIZACE

« PRI ZANEDBANI POCATECNICH
PRiIZNAKU OTRAVA PROGREDUJE AZ
K UMRTI



PREVENCE

RADIKALNI SNIZOVANI POUZITI:

ZAKAZ Hg TEPLOMERU,
TLAKOMERU, MERICICH PRISTROJU
ZAKAZ POUZIVANI V OCHRANE
OSIVA

LIKVIDACE NEBEZPECNEHO
ODPADU (zafivky)



AMALGAM

SPOTREBA Hg NA AMALGAM V EU:
1990 — 110 TUN
2000 — 90 TUN (20 CR,POL,SLOVIN.)

VE SLINACH PACIENTA 33x ZVYSENI
Hg 4 HODINY PO OSETRENI

V KRVI PACIENTA 1,8x ZVYSENI Hg



NASLEDKY:

« MOZNY VLIV NA NEUROLOGICKE
POTIZE?

« MOZNY VLIV NA SYNDROM
CHEMICKE PRECITLIVELOSTI?



DENNI EXPOZICE

WHO ADI: 10,6 — 27,7 ug

V NEMECKU: 22 ug + 20 ug (vyplng) ->
RTUT ZE ZUBNIHO AMALGAMU
PREDSTAVUJE TEMER 50% DENNI
ZATEZE

KRITICKE JE ODVRTAVANI A
BROUSENI STAREHO AMALGAMU

MOZNA ALERGIE NA RTUT



EXPOZICE PRACOVNI

« SESTRA: INHALACE ATOMARNI Hg,
RIZIKO SE VYZNAMNE SNIZILO
POUZITIM NOVYCH TECHNIK
MICHANI - DAVKOVANI AMALGAMU

» LEKAR: VDECHOVANI AEROSOLU
PRI ODVRTAVANI A BROUSENI

« VDYCHACI ZONE cca 25 ug/m3
(i 180 ug/m? pii 18 odvrtani)



PREVENCE

e NPK V PRACOVNIM OVZDUSI
50/ 115 ug/m’
e POUZITI STITU VHODNEJSI

« ROUSKA SE KONTAMINUJE, NUTNA
CASTA VYMENA



OPATRENI EU

« ZAKAZ POUZIVANI Hg PRIPRAVKU
NA OCHRANU OSIVA

« ZAKAZ MERICICH PRISTROJU NA
BAZI Hg

« ZAKAZ APLIKACE AMALGAMU

DETEM, TEHOTNYM A KOJIiCIM
ZENAM



/AVER
« PRACE JE NEDILNOU SOUCASTI
LIDSKEHO ZIVOTA

« JE ZDROJEM PODNETU A AKTIVITY

« MUZE BYT PRICINOU RUZNYCH
POSKOZENI ZDRAVI



