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Menstruachni cyklus

Definice

= Sled pravidelné se opakujicich zmén endometria, které jsou rizeny osou
hypothalamus — hypofyza — ovarium

= Délka cyklu: 25-32 dni
= Délka krvaceni: 3-5 dni (max. 7 dni)
= Krevni ztrdta: cca 1ml/kg (30-80 ml)
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MED Faze menstruacniho cyklu —

Folikularni faze (proliferacni)

= Pulzni vyluéovani GnRH v hypotalamu = hypofyza produkuje FSH

= FSH : stimuluje rast folikult a vybér dominantniho folikulu, rdst
granulozovych bunék ovaria, tvorbu aromatazy a tim preménu
androgenu na estrogeny

= Vlivem estrogenl dochazi k proliferaci endometria; zvySené hladiny
estrogenu negativni zpétnou vazbou inhibuji dalsi produkci FSH

Ovulace
= LH: vyvolava ovulaci, stimuluje proliferaci thékalnich bunek v corpus

luteum, tvorbu progesteronu a syntézu androgen
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Lutealni faze (sekrecni)

" po uvolnéni oocytu vznik corpus luteum - produkce progesteronu a
estrogenu =2 vyvoldvaji na proliferovaném endometriu sekre¢ni zmény
(zvysSeni vaskularity, ...)

= Nedojde-li k oplodnéni, corpus luteum po 14 dnech zanika
programovanou bunécnou smrti = nahly pokles steroidnich hormoni

Menstruace

= Prudky pokles estrogenu a gestagenu = krvaceni ze spadu

= Kompletni odlouceni funkéni vrstvy endometria vlivem lokalni zanétlivé
odpovédi, vasospazmu a lyzozomalnich enzymu
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Faze menstruacniho cyklu
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Rozdéleni poruch cyklu podle vzniku na urovni:

 Hypotalamu
* Hypofyzy
 Ovaria
 Délohy
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Rozdéleni poruch cyklu podle klinickych projevu

1. Poruchy frekvence krvaceni 3. Poruchy délky krvaceni
* Amenorea * Menoragia
e Oligomenorea
* Polymenorea 4. Krvaceni mimo cyklu
* Premenstruacni
2. Poruchy intenzity krvaceni * Postmenstruacni
e Hypomenorea e Ovulaéni

* Hypermenorea * Metroragia
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1. Poruchy frekvence krvaceni

Oligomenorea
e Cyklus delsi nez 35 dni
* Priciny: anovulace, prodlouzena folikularni faze

Polymenorea
* Cyklus kratsi nez 23 dni
* Priciny: anouvalce, lutealni insuficience, zkracena folikularni faze
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1. Poruchy frekvence krvaceni

Amenorea
* Primarni: neza¢ne-li pacientka menstruovat do 15. let
 Sekundarni: alespon 3 mésice u zeny, které predtim menstruovala

Priciny:

. fyz\i,ologické (gravidita, laktace, menopauza), iatrogenni (gestageny, terapie GnRH)

* Hypotalamické (organické — radioterapie, nadory, Kallman syndrom nebo funkcni -
anorexie, pseudocyesis)

* Hypofyzarni (adenomy, prolaktinom, Sheehan syndrom)

* Ovarialni (dysgeneze, PCOS)

* Poruchy délohy a pohlavnich cest (atrézie hymenu, Asherman syndrom, cervikalni
stendza, VVV vady)

* Endokrinopatie (Cushing syndrom, hyperprolaktinemia, hyper/hypotyredza)
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MED 2. Poruchy intenzity krvaceni —

Hypomenorea
* Krvaceni na méne nez dvé vlozky za den
* Priciny: anovulace, Ashermanuv syndrom, lutealni insuficience

Hypermenorea
* Krvaceni na osm a vice viozek za den
* Priciny: anovulace, organicka pri¢ina — myom, polyp, hyperplazie endometria

3. Poruchy délky krvaceni

Menoragie
 Menstruace delSi nez 7 dni
* Priciny: organické — myom, polyp, hyperplazie endometria
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4. Krvaceni mimo cyklus

Premenstruacni

* Priciny: lutealni insuficience, TH: gestagény v 2. poloviné cyklu

Postmenstruacni

* PricCiny: nedostatecna regenerace endometria v dusledku nedostatecné
koncentrace estrogenu Th: estrogeny3.-.5. den cyklu

Ovulacni

* Krvaceni z pruniku pri poklesu estrogenu uprostred cyklu, fyziologické
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4. Krvaceni mimo cyklus

Metroragia

Nepravidelné krvaceni z délohy/krvaceni mimo menstruace
Organicka pricina: myomy, polypy, hyperplazie endometria, malignity (ca cervixu,
endometria), infekce — endometritida, adenomyodza, poruchy srazlivosti krve

Dysfunkéni krvaceni

Abnormalni krvaceni z anatomicky normalni délohy

NejcCastéji na zakladé hyperproliferace endometria, ktera neni oponovana gestagéeny
pri anovulacnich cyklech

Anovulacni cykly jsou nejcastéjsi 2-3 roky po menarché (juvenilni metroragie),
premenopauzalne, pri hyperandrogennim syndromu

Diagnoza per exclusionem!
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Dysmenorea

Primarni

= Privylouceni jakékoliv organickeé priciny

= Asociovana s ovulacnymi cykly — proto se typicky objevuje az 2-3 roky po
menarché

= Terapie: NSAIDs, spasmoanalgetika, COC

= Casto spontanni Ustup po téhotenstvi

Sekundarni
= Vznika pri gynekologickych onemocnénich: endometridéza, myom, polypy, adheze,

stendza cervixu apod.
= Terapie se odviji od priciny: gestageny, laparoskopie
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NEMOCNICE
Diagnostika

Menstruacni kalendar (bazalni teplota)
Hormonalni vysetreni

= zakladni: FSH, LH, prolaktin, 17-betaestradiol, progesteron, testosteron, volny
testosteron, SHBG (steroid hormon binding globulin)

= rozSirena: stitna zlaza, nadledvina

* funkcni cytologie
Ultrazvuk - morfologie endometria, délohy, ovarii
Biopsie endometria - abrase, mikroabrase
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Datace endometria
menstruace

casna proliferace
vyvinuta proliferace
pokrocila proliferace
casna sekrece
vyvinuta sekrece
pokrocila sekrece
sekrece v regresi

Poruchy menstruacniho cyklu

Diagnostika
1.-4.den
5.-8.den
9.-11.den
12.-14. den
16. - 18. den
19. - 22. den
23.-24. den
25.-28. den
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Diagnostika

Hysteroskopie (diagnosticka, operaéni)
Laparoskopie (diagnosticka, biopsie)
Rtg metody - CT, MRI

Genetika, endokrinologie, hematologie

eFunkcni testy (Progesteronovy test, Estrogen - progesteronovy test,

Gonadotropinovy test, Klomifenovy test, Metoklopramidovy test)
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Terapie

Zastava krvaceni
e hormonalni - estrogeny, gestageny

e operacni - separovana abraze, hysteroskopie

Prevence recidivy — hormon. antikoncepce, gestageny do cyklu
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