Poraneni Achilovy slachy
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Poraneni achilovy slachy

Sportovni urazy

Nahla dorsiflexe plantarné flektované nohy
Muzi 30-40 let

Casto v terénu degenerace

,Weekend warriors”

Steroidni injekce

Terapie — konzervativni / operacni

- V zavislosti od véku, aktivit a chronicité potizi
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* Anatomie
- Nejvétsi slacha v téle

- M. triceps surae spojeni m. soleus, m. gastrocnemius med. a m. gastrocnemius later.

Mechanizmus

-nahld plantdrni flexe / ndsilnd dorsiflexe pfi planti flexi

Patoanatomie

-4-6 cm nad Uponem na patni kost — hypovaskularni region Foot Landing ¥

Achilles -Maximal Load
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Symptomy
Pocit prasknuti
Slabost v lytku potize s chizi, oslabeni plantiflexe

Bolest v oblasti patni kosti

Vysetreni
Inspekce — bolestivy defekt
Pohyb — oslabeni plantarni flexe, zvySena dorsalni pasivni dorsiflexe

Provokacni testy — thomson test - sqeeze test

FIG. 1A

Fig. 1 a.

Squeezing calf pro-
duces plantar flexion
of foot when heel cord
is intact.

Fig.1b,

Squeezing calf pro- .
duces no motion of
foot in injured leg.




e Zobrazovaci metody
* RTG — neprimé zobrazeni, vylouceni jiné patologie
* USG —rozliseni — kompletni vs parcialni

e Mri - zobrazenii chron zmeén




» Terapie — konzervativni /operacni

e Konzervativni

- Dle preference pacienta a chirurga
- Bez rannych komplikaci

- Vyssi riziko reruptur

- Mensi svalova sila




Operacni terapie —
Percutaneous & Minimally Invasive Suture Techniques

Otevrena sutura end-to end

Indikace — akutni ruptury do 6 t

NiZzsi riziko reruptur

Riziko rannych komplikaci

Ma & Griffiths Webb & Bannister Carmont & Maffulli  Assal & Achillon

Perkutanni sutura
Nizsi riziko rannych komplikaci
VysSi riziko 1éze n. suralis

Mensi jizva




 Dalsi techniky
* VV-Y plastika — chronické ruptury s defektem

* FHL transfer — chronické ruptury s defektem




* Komplikace
* Reruptura (10-40% -konz. Th vs 2% op. Th)
* Komplikace hojeni rany (5-10 %)

- steroidy, koureni, otevrené techniky

* Léze n. suralis




