Z historie svetové mediciny

m» Neandrtalci — ve:ns onemocnéni — zubni kaz,

paradentoza, artroza

= Chammurapi 1760 pr. N.I.
= Ebersuv papyrus1550
= Etruskove



Vybrané osobnosti a data z historie
mediciny a pribuznych véd

B HlppOkrateS — 460 pt. n. L. - cca 377 pt. n. 1. — nejvétsi z
1ékait starého Recka — je mu piipisovano autorstvi 1ékaiské ptisahy, i kdyz
mnoho indicii nasvédcuje tomu, Ze text sestavil nékdo jiny — soustavnym
pozorovanim a racionalni avahou polozil tak zaklady mediciny jako
veédeckeého oboru

m Galén -131-cca210- jeden z nejznaméjsich staroveékych lékait
starého Rima — popisuje &tyfi télesné tekutiny (krev, Zluta zlug, éerna zlug,
hlen), které¢ odpovidaji ctyfem zakladnim Zivlum (voda, zemé¢, vzduch,
oheth) asi 200 n.1. - Zavedeni 1ékai'skych atestaci v Rimé

m Avicenna — Ibn Sina — 980 - 1037 - Islamsky I¢kat,

autor Canon Medicina oznaCované jako bible mediciny. — Popsal
tuberkuldzu jako nakazlivé onemocnéni a souvislost jejiho Sifeni vodou a
pudou



Vybrané osobnosti a data z historie
mediciny a pribuznych véd

m Jan Jessenius 1600 proved] na téle odsouzeného ob&sence

prvni verejnou pitvu v Ceskych zemich

m William Harvey — 1603 — objev krevniho objevu
= Anton van Leeuwenhoek, Robert Hook

— 1. polovina 17.stoleti — jména spojena s objevem a prvnim pouZivanim
mikroskopu.

s Edwars Jenner - britsky vesnicky lékat 1796 prvni

vakcinace proti pravym neStovicim

] Sel‘turner 1803 - némecky I€karnik 1zoloval z opia 1€k vyuzivany
predevsim pro tiSeni bolesti — morfin
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autor Canon Medicina oznaCované jako bible mediciny. — Popsal
tuberkuldzu jako nakazlivé onemocnéni a souvislost jejiho Sifeni vodou a
pudou
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Z historie svetové mediciny

= Osobni udaje

Jméno, prijmeni, titul, RC, adresa,
telefon,ZP

= Duvod prijeti

= Datum posledni hospitalizace

= Nejblizsi pribuzni
Adresa, telefon, podavani informaci



CHOROBOPIS- zakl. udaje

= Osobni udaje

Jméno, prijmeni, titul, RC, adresa,
telefon,ZP

= Duvod prijeti
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Rodinna anamnéza - RA

s Otec, matka - na co se Iéci, pokud zemfieli —
vek a pricina umrti

s Sourozenci, déeti

= Familiarni vyskyt:

ICHS, IM, CMP — vyskyt ¢i umrti do 50 let u-muzu
a do 55let u zen je epidemiologicky zavazne

HT, DM, nadorova onemocnéni, TBC, inf.
Hepatitida, neurologicka Ci psychiatricka
onemocneni



Socialni a pracovni anamneza
— SA, PA

= Rodinné pomery —

zenaty, rozvedeny, zije sam

= Bytové pomery

Poschodi, vytah, kopec,

s Zamestnani

Stres, fyzicka namaha, skodlive latky

= Duchod

Starobni, invalidni



Farmakologicka anamneéza- FA

= Trvale uzivane leky
Sila v mg, davkovani



Alergicka anamneéza - AA

= Alergie lekova — druh a typ reakce

= A.na prach, pyl, roztoCe, senna ryma
s A.potravinova

= Alergie na naplast apod.

= Alergie na kontrastni latky



Gynekologicka anamneza - GA

= Menses — od-do,prav., neprav.,

s Klimax — v kolika letech, hormonalni
substituce

= Porody, potraty spont., umelé
s Gynekologicke operace
= Hormonalni antikoncepce



Osobni anamnéza - OA

s Chronologicky vyCet vaznéjSich onemocnéni
od détstvi do soucasnosti — letopocCet nebo vek

m Détske infekEni nemoci, Casteé anginy,
revmaticka horecCka

m Operace, urazy

s Onemocnéni vSech systému

ICHS, HT, DM, onkologicka, psychiatricka
onemocnéni, Tbc, pohlavni choroby



Fyziologické funkce - FF

m Stolice — pravidelnost, barva, zapach, vhled

s Moceni — Dysurie, nykturie, polakisurie,
hematurie, pritomnost bilirubinu

m Chut’ na jidlo

m Spanek — prerusovany, horsi usinani, casne
buzeni, chrapani,



Navyky

s Koureni — od kdy do kdy, kolik cigaret
(doutniku, dymek) denné

m Alkohol — p1vo, vino, destilaty, kolik
prumerné denn€, pravidelnost konzumace

m Kava — kolik salku denné

n Drogy — druh, pravidelnost konzumace, 1éCeni
z drogove zavislosti



Nynéjsi onemocnéni

n Potize predchazejici prijeti, jejich zacatek,
okolnosti vzniku, vyvoj

s Ostatni pruvodni jevy , vysledky dosud
provedenych vySetfeni, zpusob leCby, jeji
uCinky



PRIZNAKY INTERNICH
ONEMOCNENI



Choroby bronchopulmonalni

Kasel
s Suchy — drazdivy, uporny
Tracheitida, akutni bronchitida, pleuritida,
inhalace drazdivych plynu, bronchogenni ca
s Vlhky (produktivni) — expektorace hlenu
- Sputum serozni — fidke, naruzovéle u plicniho
edemu

- Sputum hlenové — vazke, v uvodu akutni
bronchitidy, u astmatického zachvatu



Kasel

s Vlhky (produktivni)

- Sputum hlenohnisavé — zlutave, zlutozelene,
chron.bronchitis, bronchiektazie, tbc

- Sputum hnilobné — hnilobné pachnouci,
plicni absces, gangréna

- Sputum sanguinolentni — pritomnost krve,
bronchiektazie, bronchogenni ca, pneumonie



DusSnost

s Obstrukcéni — prekazka v dych.cestach (hlen,
spasmus)

m Restrikéni — infiltrace (bronchopneumonie),
stlaCeni vypotkem, atelektaza

m Z jinych pricin — poruchy metabolicke
(diabeticke koma, urémie), onemocnéni srdce



DusSnost

Rozd¢leni podle klinickych projevu

s Inspiracni — aspirace ciziho té€lesa, zazeni
laryngu, komprese trachey a bronchu

s Expiracni — vyrazné prodlouzeny vydech-
astma bronchiale

n Stridor — zavazna exp.nebo insp. duSnost-
hlasité sipave dychani — zuzeni velkych
dych.cest edémem, cizim télesem, zevné



Hemoptyza

s Bronchopulmonalni
Bronchogenni ca, TBC, bronchiektazie
s Kardialni

Mitralni stenoza, vrozene srdecni vady, plicni
infarkt

x Hematologicke
Hemoragické diatézy, antikoagulacCni terapie



Bolest na hrudi

m Pleuralni — prudka pichava bolest zhorSujici
se pr1 nadechu a kasli — sucha pleuritida, plicni
infarkt, pleuropneumonie

m Trachealni - palciva retrosternalni bolest

s Nadorova —prorustani tu do brachialniho

plexu (Pancoastliiv periferni bronchogen.ca) —
intenzivni bolest ramene s iradiaci do-paze



PRIZNAKY CHOROB
OBEHOVEHO USTROJI



BOLEST

s Charakter

s Lokalizace

s Vyzarovani

s Provokace

» Ulevové manévry, véetné reakce
na podani léku

m Intenzita

s Trvani



Anginozni bolest- stenokardie

m ICHS, pri1 namaze C1 rozCileni. ZhorsSuje se v
chladu, pr1 preruSeni namahy ustupuje —
namahova Ci stabilni angina pectoris
(AP), vznika i v klidu — nestabilni AP

m Tlakova, svirava, paliva nebo pal¢iva za
sternem, nékdy v celem prekoridu

m Vystrelyje do krku, dolni Celisti, levého
ramene, ev. do zad, epigastria



Anginozni bolest- stenokardie

s Trvani — minuty (angina pectoris- AP), delsi
nez 20 min a zejména v klidu + ev.poceni
nausea, uzkost — podezieni na IM

s Reakce na nitraty —u AP tleva do 5 min.,
trva-l1 bolest dale — podezieni na IM



Perikardialni bolest

m Ostra, prekordialné lokalizovana,
dlouhodobého trvani

m ZhorSeni pi1 zmén€ polohy a pi1 hlubokem
dychani

s Bez navaznosti na télesnou namahu, zmirnéni
vsede a v predklonu

m Souvislost s virovym infektem, IM, po
kardiochirurgickém vykonu



Bolest u disekujiciho
aneurysmatu aorty

s Prudka, velmi intenzivni, pfipominajici IM
s Vystielovani do zad nebo do bricha
m Vznika nahle jako ,,Svihnuti bicem*

m Casto po namaze — zvednuti bfemene apod.



Funkc¢ni prekordialni bolest

m Pichava, bodava, u srdecniho hrotu

sV klidu nebo pi1 psychicke zatézi

m Provazena Casto pocitem nemoznosti
dodechnout,

s Casté&ji u mladsich jedinci

s DIF.DG - obtize extrakardialni — vertebrogen.
interkost.neuralgie, reflux.choroby jicnu



Palpitace

m Kratkodoba nepravidelnost tepu

m ,,preskocCeni

m Pocit , kratkodobeho zastaveni tepu
m Rychle, pravidelné buSeni srdce

m Rychle, nepravidelné buSeni srdce



DusSnost

s Namahova - podle NYHA zr. 1964

I.stupen — dusnost jen pr1 velke zatézi

2.stupen — dusSnost ¢1 AP pr1 obvyklé fyzicke
aktivite

3.stupen — dusnest ¢1 AP pi1 male zatéz1 —
pomala chuze po roviné, obl¢kani,

4 stupen — klidova dusSnost



DusSnost

m Zachvatovita

Astma cardiale — pii akutni levostranné
srde¢ni insuficienci — méstnani na plicich,
pacient probuzen dusnosti za 2-3 - hod.po
usnuti, zaujima ortopnoickou polohu

Edém plic — extrémni dusnost, tzkost, chr¢ivé
dychani, ev.naruzovéla tekutina v ustech



Cyanoza

s Centralni
s Periferni

s SmiSena — u levostranné srdec¢ni slabosti



Otoky

Vzestup zilniho tlaku pfi pravostranné srdecni

slabost1 za spolutiCasti hormonalnich
mechanismu (RAAS)

Mirné¢ otoky obou DK v tivodu srdecni slabosti,
obvykle mizi béhem noci



SYNKOPA

Kratkodoba ztrata védomi trvajici
nékolik minut, zpusobena
nedostateCnym prokrvenim mozku



Synkopa kardialni

s Arytmie — extrémni tachy a bradyarytmie =
nahly pokles minutového objemu

m Aortalni stenoza — pi1 nebo po namaze —
omezeny prutok krve stenozou

s Obstrukce mitralniho usti — myxom nebo
velky trombus v leve sin1 , zavisi na poloze
nebo namaze



Synkopa cirkulacni

m Ortostaticka — vestoje hromadénim krve v
DKK pri1 poruse funkce baroreceptort,
prispivajici faktory — dehydratace, Zilni varixy

s Vazovagalni — obvykle u zdravych pod vlivem

bolesti, strachu, hladu, dusna, po ulozeni do
horizont.polohy rychla tprava

s Syndrom karotického sinu — podrazdéni —
bradykardie, hypotenze, ztrata védomi pri
zaklonu, otoCeni hlavy, tlak t€ésnc¢ho limecku



Hemoptyza

s Méstnani — u mitralni stenozypri rupture
endobronchialnich kolateral

m Plicni infarkt — expektorace tmave Cervene
krve, zaroven dusnost, pleuralni bolest

m Plicni edém- expektorace naruzoveéleho-sputa
pr1 akutni levostranné srdeCni insuficienci —
vlastn¢ obsah alveoll, nejedna se o skuteCnou
hemoptyzu.



Priznaky chorob GIT
bolest bricha

s Somaticka (parietalni) podrazdéni brisni
stény, peritonea, ohraniCena, lokalizovana,
,,défense musculaire®, senzitivni vétve misnich
nervu

m Visceralni — podrazdéni vnitinich organii,
tupa, hiie hodnotitelna a lokalizovatelna,
nervy sympatiku

m Prenesena (vystrelujici) - priuchod
kaménku,uskiinuti stfeva



Hodnoceni briSni bolesti

s Charakter — tupa, tlakova, pal¢iva,kreCovita
m Lokalizace

m Iradiace — epigastrium (dolni jicen,horni ¢ast
zaludku) prave podzebti (GD vied, zluCove
cesty, hlava pankreatu), prava
lopatka(zlucnik), leve podzebri, leva
lopatka(télo a kauda pankreatu, ca traCniku),
rameno (branice — subfrenicky absces, infarkt
sleziny), ttisla (ledviny a moCovody)



Trvani a rytmus brisSni bolesti

s Krecovita bolest — s, min. hod.

m Slizni¢ni podrazdéni - dny 1 tydny

m Kolika — narustajici k vrcholu a opét
ustupujici opakujici se bolest —
peristaltika dutych organu



Vyvolavajici a ulevujici vlivy
brisni bolesti
s Prijem potravy - tlumit 1 vyvovavat

s Defekace — provokace bolesti
ca,fisury,hemoroidy

m Poloha —

s Extraabdominalni puvod



Dyspepsie

m Horni — s Dolni —

= Nausea s Poruchy

m /vraceni vyprazdnovani
Ok stolice

s Pyroza (paleni zahy) Flatulence

m Meteorismus



Dysftagie

m Pocit uvaznuti pevného sousta pri
polykani

m Horni a dolni typ — ca, vied jicnu,
refluxni choroba, spasmy



Zvraceni

s Centralni — vlivy
toxicke,leky,psych
ogenni, nitrolebni
hypertenze

m Periferni —
onemocneni
GIT, otogenni,
gravidita

m Vznik — zavislost na
piijmu potravy
m Vzhled —

zabarveni,pritomnost
potravy, krve

m Zapach —
kysely,fekalni



Poruchy vyprazdnovani

m Zacpa —obtizn¢ = Priciny:

vyprazdnovani g Funk¢éni
tuhé stolice . Infekéni
s Prujem — ridka, - Organické

vodnata stolice
m Tenezmus



Krvaceni do GIT

m Meléna — odchod s Hematemeza —
cerne, ridke stolice, zvraceni cerstve
horni ¢ast1 GIT nebo natravené krve,

s Enteroragie — dolni = Zdroj — jicnove
cast1 GIT, varixy,
nenatravena krev, ca, duoden.,zaludecni
hemeroidy, viedy, nadory,

proctocolitis Mallory-Weissuv sy



Priznaky chorob uropoetického
systému
m Dysurie — paleni, fezani pii moceni
= Polakisurie — castéjsi nuceni na moceni

m Retence moci — piitomnost moci v
moc¢.mechyt1 po vymoceni

m Paradoxni ischurie — retence s odtékanim
moc1 po kapkach

» Inkontinence moci — spont.odtok mo¢i
m Ledvinova kolika



Onem.koncetin — cévy

arterie
Chronicka onem. s Akutni stavy
Intermit.klaudikace- = Akutni embolizace,
ischemie pii chizi tromboza — prudka

bolest, pocit chladu, barevne
zmeny, porucha hybnosti,

Klidova bolest —

. h . - . '
1schemie perif. nn = Raynaudova ch., sy —

Troficke defekty — nahlé zblednuti prst v
akralni ¢asti, gangrény chladu — cévni spasmy, pfi
opak.vibracich; kolagenozy



Onem. Koncetin - vény

m Bolest — ploska nohy, lytko — flebotromboza,
cele konCetiny s masivnim otokem —
phlegmasia coerulea dolens, uzlovity zarudly
bolestivy utvar — povrchova flebitida

s Edém — jednostranny, ¢ast nebo celou
koncCetinu

m Lymfaticke cévy — jednostranny nebo
oboustranny lymfedem



Fyzikalni celkové vySetreni

= Pohled
m Poklep
m Poslech
= Pohmat



Psychicky stav- poruchy védomi

Kvantitativni

Somnolence — patologicka spavost, zpomalené reakce

Sopor — bez reakce na slovni podnét, procitnuti na
bolestive podnéty

Koma — bez reakee na bolestivé podnéty, ztrata
reflexu zornicoveho a kornealniho

Synkopa — kratkodoba ztrata védomi- porucha
prokrvene CNS



Psychicky stav — poruchy védomi

Kvalitativni
Amence — porucha vnimani, halucinace, motoricky
neklid

Delirium — vizualni halucinace, poruchy paméti,
agitovanost nebo spavot

Obnubilace — mrakotny stav, neuvédoméla ¢innost



Poruchy védomi - priciny
m Obéhoveé — primarné CNS, sekundarné srdecni
selhani, arytmie
m Zanétlivé — meningitida, absces mozku

s Metabolické — hyper-hypoglykemie, jaterni,
ledvinné selhani, dehydratace

n Intoxikace
s Psychiatricka onemocnéni
m Urazy, nadory, epilepsie



Emocni labilita

m UzKost — neur6za, druhotna reakce
m Deprese — endogenni, situacni
s Hypomanie — nepiiméfené vesela nalada

N /7 ®

m PricCiny: neur6zy, psychozy, AS mozku,
metabol.encetalopatie, intoxikace



Vyvoj a rust organizmu

m Proporcionalni

s Hormonalni, psychické, metabolickeé,
geneticke faktory



Rust

O Gigantismus — nadmérné velky proporcionalni vzrist,
event. projevy akromegalie , hypersekrece STH pred
uzavienim rustovych Stérbin

« Eunuchoidni vzrust — VySSi vzrust,
dysproporcionalni, delsi koncetiny, kratsi trup

s NanisSmus — proporcionalni maly vzrist, u muzd pod 145
cm, uzen pod-135cm, Turneruv sy, ovarialni dysgeneze
Dysproporcionalni — fetalni chondrodystrofie
Hypofyzarni - proporcionalni, snizeni TSH
Nanismus u kretenismu — hypofunkce Stitnice intrauterinné
Nanismus u pubertas precox



VF 7 e

Stav vyzivy

BMI — kg/povrch téla v m2,
20-25 norma
30-40 obezita
vice nez 40 tézka obezita
pod 20 podvaha, kachexie

M¢éieni-podkozni vrstvy- kaliper
Muzi do 1,5 cm, Zeny do 2,2 cm

Brockilv vzorec — kg(+10%)=vyska cm - 100



Obezita

s Primarni — nadmérny piisun, niz$i vyde;

s Sekundarni — jina onemocnéni
(endokrinologicka)

m Difuzni — vrozena, genet. nebo hormonalné

s Trunkalni — nadmérny piijem potravy,
poruchy metabolické, hormonalni



Obezita

s Abdominalni — s Cushinguyv sy —
soucast hyperkortikalismu —
metabolického mesicovity oblicej,
syndromu, obvod, ~ Pficho
muzi 102 cm a m Pickwickuv sy —
vice, zeny 88 cma  obezni s respir.
vice insuf.,

centr.cyanoza



Kachexie

Nedostatek zasobniho tuku, atrofie svalové
tkané

N /F\/ @

Priciny:

Nadory GIT

Zancty (TBC)
Hypopituitarismus
Aktivni tyreotoxikoza
Addisonova choroba
Mentalni anorexie



Poloha

Vynucena

Ortopnoicka — kardilni, pulmonalni du$nost
Promeénliva — soku, bfisni kolika

Na zadech s pokr¢enyma nohama — peritonitida
Na boku — u pleuritidy

Na boku s hlaveuw-dozadu zvracenou — meningitida
Na vSech ¢tyrech — pankreatitida, tu pankreatu
Zvracena hlava s dorzalni flexi patere — tetanus

Pasivni poloha - CMP, komatézni stavy



Stoj a chuze

m Parkinsonsky sy — As mozku

» Hemiparéza, hemiplegie — CMP

m Ataxie s nejistou chuzi — alkohol, tabes dorsalis,
pernici0zni anemie

m Kolibava (kachni) chuze — luxace ky¢ .kl
myopatie

m Capi chuze — paréza n. fibularis



Abnormalni pohyby

Tres Choreatické pohyby

Chorea minor u revmat.
horecky

Atetoidni pohyby- AS
mozku, prenatalni
encefalopatie

-staticky u parkinsonismu
-posturalni u hyperthyredzy

-intencni — u sklerosis
multiplex

»Hilapping tremor* —
jaterni selhani

TiKy — rychlé sval. stahy
v obliCej1 u neurotiku



Krece

KrecCe (spasmy) pti¢né pruh. svalstvo, lokal., gen.,
Tonické — zvySene sval. napéti, tetanie, tetanus
Klonické — svalove zaSkuby

Tonicko-klonické — generalizovane, bezvédomi,péna u
ust, apnoe, inkontinence moci a stolice — grand mal,

nebo Jacksonova epilepsie — lokalizovana,
Trismus — lokalni kie€ Zvykaciho svalstva — risus
sardonicus u tetanu

Oralné facialni dyskinézy — opak.bizarni p.-psychozy



Rec

Skandovana — u sclerosis multiplex

Dysatrie, anartrie — poruchy vyslovnosti

Afazie — poskozeni fe¢ového centra

expresivni — neschopnost mluvit,
zachovani¢ schopnosti porozumet

senzoricka — neschopnost porozumét
smiSena



Hlas

m Vysoky hlas — infantilni muzi
s Drsny, hluboky — hypothyre6za,
m Chraptivy — paréza n. recurens

m Oslabeny - dehydratace, parkinsonismus

s Huhnavy — obrna mékkého patra



VySetreni kuze

m Barva

= VlhKost

m Teplota

s Turgor

= Eflorescence

m Krvaciveé projevy
L] Edémy



Barva kuze

Bleda Cervena
Diflizn€ — anemie, Sok Difuzné€ — ozareni, horecka
Lokalizovana — ICHDK, Lokalizovana

diabet. Mikroangiopatie, _ 74n&t

Raynaudova choroba - Rubeodza oblic¢eje.u DM

- Palmarni erytéem

., flush* - karcinoid



Barva kuze

Modrava (cyanoza) Zluta

Centralni - plicni Zloutenka (ikterus)
onem.,vrozene srdeni  Prehapatalni —
vady s pravolevym hemolyticka
zkrgvtem,.p’olyglobulie, Hepatélni
paliCkovite prsty

\ b Posthepatalni (obstrukcni)
Periferni — oblenény

prutok, srdeCni selhani,
za chladu,

Xantoza -
hyperkarotinemie



Barva kuze

Hnéd4 Sedohnéda —

Lokalizovana — prsni hemochromatoza —
bradavky, linea alba ukladani hemosiderinu a
bcéhem tehotenstvi melaninu

Difuzni — oslunéni,
porfyrie, hypertyreoza

Addisonova choroba —
periferni forma,
pigmentace koznich ryh,
grafitove skvrny Vitiligo, leukoderma

Albinismus —
nedostateCna
pigmentace, zornice
cervene, vlasy svetle



Vlhkost kuze

ZvySena

Lokalizovana — podpazdi,
dlan€ u
neurovegetat.lability

Difuzni — lyticky pokles
teploty, tyreotoxikoza,
Sok, hypoglykemie,

Noc¢ni poty u TBC, nadoru

Snizena
Lokalizovana — i1schemie

Difuzni — dehydratace,
kachexie



Teplota kuze

Lokalné€ snizena — ischemie, Raynaudova ch.

Lokalné€ zvySena — zarudnuti, edém - zanét



Kozni eflorescence

N Makula
m Papula
m Vezikula

m Pustula



Kozni eflorescence

m Spala(skarlatina) — drobny makulosni
exant.Cerveny,bricho, cely trup, vynechava okoli ust

m SpalniCky(morbilli) — makul. exant. —oblicej,
krk, splyvavy. Koplikovy skvrny

= Plané neStovice(varicella) — makul., pozdé;ji
vezikul.exant.-Na celem povrchu t€la vCetné vlasu.

m Pasovy opar(herpes zoster) —
vezikul.pozdéj1 pustul.exant v prub&hu perif.nervi i
[.vétve V.n.



i i = r -
o - Pl i e T
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Kozni eflorescence

s Opar(herpes labialis) — vezikul.,
pustul.eflorescence na rtech, pod nosem

n Exantémy alergické — svedive
pupence,bélave, narizovele, mapovite, lokalni, nebo
generalizovane, obCas splyvave

s Quinckeho edém — zdufeni obliceje, krku,

N Erytéma nodosum — &ervenofial:bolestivé
infiltraty na bércich (sarkoidosa, idiopat.stiev.zanéty,



Kozni eflorescence

n Motylovity exantém — lupus erythematodes
m Oslerovy uzliky — vel.¢ocky na biiscich prstd,
mykoticka mikroembolizace u inf. endokardit.

m Xantelasma — nazloutld prominence na o¢nich
vickach blizenosu — dyslipoproteinnemie

s Xantom(tuberozni) — na slachach

m PavouCkové névy — cervené s centr.arteriolou






Obr. 3.1 Motylovity exantém. Typicky obraz akutniho kozniho lupusu u 22leté pacientky s nové diagnostikovanym
SLE. Na obou tvafich je symetricky makuldzni exantém, ktery jde pfes kofen nosu a vynechava nazolabialni
ryhy. Motylovity exantém je specifickym projevem SLE, jednim z diagnostickych kritéri.










Obr. 12.2a, b Makulézni aZ makulopapul6zni vyrazka lososové riiZzové barvy.
Vznikla pfi vzestupu horecky u pacientky se Stillovou chorobou v dospélosti.




Kozni eflorescence

m Krvacivé projevy( hemorag.diatézy)
Petechie — teCkovite u trombocytopenii a — patii, vaskulitid
Purpura — mnohocetne petechie

Hematomy — plosn¢ podkozni krvaceni

m Pooperacnl jizvy —
keloidni,
pourazoveé



Trofické koZni zmény
m DeKkubity — imobilni, hyzdg, kiizové krajina
m Bércové vredy — chronicka zil. insuficience

m Trof.zmény na DKK — pfi chron.ischemii



Otoky (Edémy)

Lokalizované
m Zanétlive — bolestivy, kize zarudla, tepla

m Venostatickeé — flebotrombéza, kiize napjata,
citliva,bolestiva palpace, zvyS.teplota, cyanoza

O Lymfatické — bledsi, tuzsi konsistence, nebol.,
dlouhodoba blokada lymf.cév — indurace

m Alergické — plosné, nebol., v barvé a teplotd
okolni kuze



Otoky (edémy)

generalizované

Kardialni — pravostr.srd.selhani,
ascites,hydrothorax, hydroperikard, anasarka

Renalni — nefroticky sy,
Hepatalni — ci jater,
Hypoproteinemickeé — hypalbuminemie

Myxedémové — mukopolysacharidy v oblic¢eji,
plechove predlokti



Ochlupeni

Proridlé — hypogonadismus, hypopituitarismus,
hypotyredza, ci hepatis, 1€Cba estrogeny u muzu
Zesilené (hypertrichoza, hirsutismus) —
starSi Zeny v obliceji, Cushingluiv sy, androgenni
nadory kory nadledvin, l1éCba androgeny — doping
Alopecie — cytostat.1é¢ba, abdominalni tyfus,
tyreotoxikoza, nékdy obvykla nalez u muzu



Nehty

m Lomivé a trepive — tyreotoxikéza,
sideropenické anemie

m LziCkovité prohnuté (koilonychie)-
tyreotoxikoza

m Sferickeé — vrozené srd.vady, chron.plicni
onemocneéni, c1 hepatis

m Bilé — ci hepatis,
s Deformované — plisné, - onychomykoza



F - . - - Y - v L

)br. 14.8 Psoriaticka onychopatie. Olejovd skvrna pod nehtem u pacienta s psoriatickou artritido




Psoriaticka onychopatie - typické dolickovani ne




Télesna teplota

Subnormalni — stafi, nadory, hypotyredza,
Subfebrilni — pod 38 st., infekce
Horecka — nad 38 st., 40 — 41 st. Hyperpyrexie,

Infekce, nadory, systétmova onemocnéni pojiva,

Febris continua — kolisani 1 st., bfisni
tyfus,pneumontie, erysipel



Télesna teplota

m F. remittens — kolisani ptes 1 st., infekce

s F. Intermitens — septicka, vraci se k normalu,
sepse, cholangoitida, endokarditida

m F. recurens
s K. undulans — lymfomy,. Bruceléza

m F. hectica — dlouhodob4 intermitentni teplota,
TBC



VySetreni hlavy- pohled, pohyb
Turi-, dolicho-, brachy-, mikro-,makro-cefalie
Pohyb omezen — meningealni drazdéni, opistotonus,

Tres — hruby + hypomimie’- parkinsonismus
kyvave pohyby — Mussetuv priznak u pac. s ao

insuficienci



Vysetreni hlavy, pohmat, poklep

m Nadorky — lipomy, fibromy, osteomy
n Pulzujici utvary — angiomy
m Zanéty — folikulitida, furunkl., erysipel

m Poklepova bolestivost — traumata, zanéty
paranazalnich dutin, dentalni



Obr. 6.1a-d Obrovskobunéénd arteriitida. U 71leté pacientky, jeZ udava cca 2 tydny trvajici bolesti a zdureni
spankové krajiny a bolesti pletencovych svalli, je patrna vyrazna zanétliva indurace spankové krajiny

na obou stranach hlavy (a, b). Obé temporaini arterie jsou zdufelg, vinuté a napadné prominuji (c, d).




Oblicej

Z.anéty - erysipel, herpes zoster, herpes
simplex parotitida, furunkl, akné

Nadory — fibromy,lipomy,ateromy,
bazaliomy, spino-ca, melanom

Motylovité exantém

Prominence — xantelasmata

Hirsutismus
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Vyraz obliCeje

m Facies febrilis

= K. Hippocratica
= F. mitralis

m F.nefritica

n F.pletorica

m F. u endokrinopatii — akromegalie,
tyreotoxikoza, myxedém, Cushing.sy



Inervace mozkovych nervu

N.VII. (facialis)

Paréza centralni —
jednostr.postiZzeni dolni vétve

Paréza periferni — jednostr.
postizenim dolni 1 horni vétve

N. V. (trigeminus)



OC¢i a okoli
vicka
Otoky oboustranné — glomerulonefritida,
hypotyredza
Otoky jednostranné — chalazion, hordeolum
Brylovy hematom — fraktura baze lebni
Epicantus — Downtyv sy
Ectropium — pictoéeni zevné
Entropium — sto¢eni vi¢ka proti o¢nimu bulbu

Xantelasma - dyslipoproteinemie



Oc¢ni Stérbiny

s Oboustranné zuzeni — blefarospasmus

s Oboustranne rozsireni — u exoftalmu Graefeho
priznak

m Asymetrie — jednostranna ptoza vicka, Claude-

Bernard-Horneruv sy — ptdza, mioza, enoftalmus —
1éze kréntho Sympatiku



Exoftalmus
Enoftalmus

Strabismus
konvergentni

Strabismus
divergentni

Oc¢ni bulby

s Nystagmus —
horizontalni, vertikalni,
krouzivy — vestibularni sy



Oc¢i a okoli

Spojivky

Bledé — anemie

Hyperémie — zanct
spojivek, polyglobulie

Xeroftalmie —
keratokonjunctivitis
sicca u Sjogrenova sy

Sklery
Zluté - ikterus,
hyperkeratinemie

Zarudnuti -
konjunktivitida

Subkonjuktivalni
hematom — krvacive
stavy, velka namaha



Oc¢i a okoli

Zornice

Mioza — progresivni
paralyza, glaukom,
intoxikace — morfin,
organofosfaty

Mydriaza — bezvédomi,
atropin;-amauroza

Anisokorie — CMP

Argyllova-Robertsonova
reakce - neurolues

Rohovka

Z.akaly, viedy —
poleptani, herpes zoster,
sicca sy

Arcus senilis lipoides
corneae

Kornealni reflex — chybi
v hlubokém komatu



Kayser-Fleischner ring
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Nos, rty

Velky nos —
akromegalie

Rhinophyma — rosacea

Sedlovity — vrozena
lues

Asymetricky

Epistaxe — uraz,
hypertenze, krvacive st.
Z.anét — furunkl, herpes

Asymetrické — CMP

Cyanotickeé — srdecni vady,
bronchopulm.onemocnéni,
srdecni selhani

Suché — dehydratace,
horecka

Z.anét — herpes labialis
Anguli infectiosi — deficit
B12, imunodeficdience
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Dutina ustni - zapach

s Necharakteristicky — gingivitida, kariesni chrup,
ulcerace, tu procesy, absces, gangrena plic

m Acetonovy — ketoacidotické hypergl.koma
a Alkoholovy
a Hepatalni

s Urinozni



Dutina ustni

s Bleda — anémie

s Zarudla — stomatitida

m Grafitové skvrny — M. Addison

m Petechie, sufuize — hemoragické diatézy

m Eroze, viredy— agranulocytdzy, akutni leukémie
m Soor — 1é¢ba ATB, imunodeficience
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Jazyk

s Deviace - CMP

m Suchy jazyk — dehydratace, sicca sy

m Povlekly — choroby dutiny ustni i celk.onemocnéni
s Malinovy jazyk — spala

s Hunterova glositida — perniciosni anémie

m Pokousani — epilepsie

s Makroglosie — akromegalie, myxedém



T Elsevier. Boon et al.: Davidson's Principles and Practice of Medicine 20e - www.studentconsult.com



C) Elsevier, Boon et al.: Davidson's Principles and Practice of Medicine 20e - www.studentconsult.corn



Dasné, chrup

Zarudlé, prosaklé —
gingivitida
Krvacive — skorbut,

paradentoza,
hemorag.diatézy

Sedavy lem — chron.
otrava olovem

Soor

Kariézni — fokalni infekt
Defektni, neuplny
Arteficielni

Paradentoza —
gingivitida, viklavost,
uvolnovani zubu, tvorba

chobotu



Mékké patro, oblouky, uvula

m Nazloutlé — Casna faze ikteru

m Zarudlé — respir. infekty

s Puchyrky — virove infekty,
herpangina

m Asymetrie — pretazeni na zdravou
stranu u difterie



Tonsily

m Chybi —st. p. TE

s Zanorené — dospélost, stari

s Hypertrofické — chron.tonsilitida, Cepy

n ZvétSene, zarudlé s bélavymi povlacky
— akutni tonsilitida

m Asymetrické, vyklenuté -
retrotonsil.absces, tu



Usni boltce

= Dnavé tofy — podkoZni depozita uratu
m Sekret ve zvukovodu — otitida

m Krvaceni ze zvukovodu — trauma

m Bolestivost — tah za boltec, tlak na

tragus, poklep na procesus mastoideus —
otitida, mastoitida



Obr. 17.12 Dnavé tofy v typické lokalizaci v oblasti usniho boltce aza uchem u pacienta s tézkou chronickou
tofézni dnou




Vysetreni krku - pohled

s Hubeny — kachexie, vpadl¢ nadkl. jamky
s Silny — obezita

s Pulzace karotid — hypertenze, hypertyreoza,
ao 1nsuficience

m Vodorovna jizva — strumektomie

s Pohyb omezeny — vertebrogen.sy, mening.
drazdéni, torticolis spastica, M.Bechtérev

s Mussetuv priznak



Vysetreni krku - pohmat

m A. carotis — m Hashimotova

nehmatna pulsaze, s Tyreoiditida

uzaver.stenoza ,
’ m Basedowska

m Struma —
Mala difuzni
Koloidni

s Maligni
N NOdéZIli
m Retrosternalni



r N’y

Krcéni zily

= ZvySena napln — pravostr.srd.selhani,
konstriktivni perikarditida, trikuspid.
vady

m Pozitivni zilni puls — trikupid. 1nsuf.
s Hepatojugularni reflux — pravost.srd.s.

s Stokesuv limec — edém, cyanoza- tu
komprese horni dute zily



Lymfatické uzliny

m ZvétSeni zanétlivé —
jednotliveé —regionalni lymfadenitida

viceCetné — TBC, sarkoidoza,
inf. mnonukleodza

m ZvétSeni nadorove —
jednotlivé — Virchowova uzlina

viceCetné — meta, hematoonkol.onem.
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Poslech — vySetreni karotid

m Systolicky Selest

Propagace z ao usti pi1 ao stenoze —
oboustranna slysitelnost

Asymetricka slySitelnost — stendza
karotidy

Selest nad Basedowskou strumou



VySetreni hrudniku
Pohled, pohmat, poklep a poslech

Orientace
Predni stfedni ¢ara
Sternalni €.
Medioklavikularni ¢.
Predni axilarni ¢.
Strredni axilarni C.
Zadni-axildrni c.
Z.adni stredni ¢.
Paravertebralni ¢.
Skapularni ¢.



Tvarové varianty hrudniku

Pyknicky — prodl. zadopredni prumeér

Astenicky

Nalevkovity ,,Sevcovsky*

Soudkovity — kratky, v inspir.postaveni u emfyzému
Kyfoskolioticky

Ptaci —pectus carinatum

Retrakce hemitoraxu — srusty, torakoplastika
Vyklenuti hrudniku — pneumotorax, vypotek



Majpor bronchial subdvisions

Lateral aspects of lung
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Alveolar
ventilation

Pulmonary vein
- oxygenated
blood out

Pulmonary arter
= clauwgan ata-dy
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Dychani

n Fyziologické - 16-18 dechu/min
s Tachypnoe — roz¢ileni, horecka, srdeCni
selhani, bronchopulm.choroby

s Bradypnoe — otrava alkoholem, nitrolebni
hypertenze

m Apnoe
a_Hyperpnoe — horeCka,anemie, acidoza —
Kussmaulovo dychani

m Periodické dychani — Cheyne-Stokesovo —
CMP, ve spanku pfi1 incip.levostranném srd.s.



Pohmat

s Hrudni chvéni- m Pleuralni treci
fremitus Selest — rozsahla
pectoralis sucha pleuritida

Zesilené — pneumonie

Zeslabené —
fluidotorax,

emfyzém



Poklep

m Zdravi — oboustranné plny jasny

m ZKraceny — nevzdusna plice-
pneumonie, atelektaza, fluidotorax,

s Hypersonorni — zvysena vzdusnost
plice — emfyzém, pneumotorax-
poklep az bubinkovy



Poslech

m Zdravi - dychani sklipkové Cisté

trubicove — nad jugulem, sternem, mezi
lopatkami



Sklipkové dychani

m Zostrené — difuizn€, jednostranné

m Oslabené — emphysem, pleuralni
vypotek, pneumotorax

m S prodlozenym expiriem — CHOPN,
astma bronchiale

= SmisSené - bronchopneumonie



Trubicové dychani

m Patologické mimo velké dychaci cesty.

s Exudace do plicnich sklipki —
pneumonie, nebo pri jejich kompresi.



o/

Vedlejsi dychaci Selesty

= Suché = VIhké
piskoty, vrzoty, . NepFizvuéné — -
praskoty — akutni a méstnani, bronchitida
chronicka . PFizvuéné — bronchopn.
bronchitida, astma - Krepitace —¢crepitus
bronchiale indux, redux

. Pleuralni treci Selest-
sucha pleuritida



Hrudni hlas - bronchofonie

m Oslabeny — atelektaza, vypotek,
pneumotorax

m Zesileny — plicni infiltrace — pneumonie,
plicni infarkt



Fyzikalni nalezy u dychacich chorob

m Akutni bronchitida
- Bez dusnosti

- DistanCni bronch. fenomeny,
- Fremitus pectoralis norm
- Poklep plny, jasny

- _Dychani sklipkove, suche, event.vlhke
fenomeny

. Bronchofonie nezménéna



Emfyzém

= Soudkovity hrudnik
s Fremitus pectoralis zeslabeny
m Poklep hypersonorni

s Dychani sklipkové, oslabené,
event.suche nebo vlhké fenomeny,

m Bronchofonie oslabena



Pleuralni vypotek

s DusSnost — zavisi na mnozstvi vypotku

s Fremitus pectoralis oslabeny

s Poklep zkraceny aZ temny (Skodav ton)
= Bronchofonie zeslabena



Druhy vypotku

s Transudat — sp.hm.do 1013, bilkoviny méné
nez 30 g/l — pi1 srdeCnim selhani

s Exudat - sp.hm.vys$si nez 1013, bilk. Vice
nez 30g/1- tbc, tumory, pneumonie, kolagenozy

s Empyém

s Hemotorax — traumaticky, iatrogenni

m Chylotorax — poskozeni ductus thoracicus



Pneumotorax

= DusSnost — velikost a pfi¢ina

s MensSi dychaci pohyby — postizena strana

= Fremitus pectoralis oslabeny,
vymizely

m Poklep hypersonorni az bubinkovy

= Dychani oslabené az vymizelé

= Bronchofonie oslabena



Atelektaza

s DusSnost + cyanoza - u velké atelektazy
s Kremitus pectoralis oslabeny

m Poklep zkraceny

s Dychani oslabené

n Bronchofonie oslabena



Pneumonie (Krupozni)

m DusSnost
s Fremitus pectoralis zesileny
m Poklep zkraceny

m Crepitus indux, pozdéji trubicoveé
dychani(st.hepatizace), crepitus redux

m Bronchofonie zesilena



Bronchopneumonie

s DusSnost — podle rozsahu, véku

s Fremitus pectoralis zesileny

m Krepitace a prizvu¢né chrupky

= Bronchofonie nad loziskem zesilena



Astmaticky zachvat

= Ortopnoicka poloha, expirac¢ni dusnost
s Fremitus pectoralis oslabeny

s Hypersonorni poklep, snizena plicni
hranice

m Distancni bronchitické fenomeny
m Prodl.expirium s piskoty,vrzoty
= Bronchofonie oslabena



VySetreni prsu

m Symetrie a velikost
s Vzhled kuze

m Vzhled bradavek- vpaceni, patologicka sekrece,
hnisava (zanét), krvava (tumor)

m Lozisko — tvar, velikost, konsistence, pohyblivost
prot1 okoli



VySetreni srdce
Pohled

s Tvar hrudniku — cor pulmonale
kyfoskoliotikum

s Pooperacnli jizvy

m Viditelny uder hrotu — hypertrofic a
dilatace K ao vady, mitr. insuf.,

m Systolické vtahovani mezizebri -
ahezivni perikarditida



Extrakardialni priznaky

DusSnost

Cyanoza

Vzhled — facies mitralis

Oblicej barvy bilé kavy — subakutni endokarditida
Arcus lipoides cornae

Xantelasmata

ZvySena napln krcnich zil

PaliCkovité prsty, nehty tvaru hodin.sklicka
Triskovité hemoragie- inf. endokarditida
Oslerovy uzliky — inf. emboly



Pohmat

m Fyziologicky: uder srd.hrotu 4.-5-mzz vniti C.
mdcl

m Dilatace LK — doleva a dolu

s Hypertrofie LK — zvedavy

n Dilatace a hypertrofie PK — srde¢ni hrot
posunut doleva + systolicke zvedani sterna a
pulzace v epigastriu



Pohmat - viry

s Diastolicky vir — hrot , mitr. Sten6za
m Systolicky vir nad ao — ao stenoza

m Systolicky vir podél levého okraje sterna —
defekt septa komor



Poslech- auskultacni mista

s Ao chlopen — II. mzz parasternalné vpravo
s Pulm. chlopen - II. mzz parastern. vlevo

m Trikuspid. chlopen - 1V.-V. mzz. vlevo u
sterna

s Mitralni chlopen — prusecik IV.-V. mzz a
mediocl. ¢. — oblast srdecniho hrotu.



Normalni srdecni ozvy

m L. 0Zva — uzavér mitralni a trikuspidalni chl.

m Il. 0Zva — uzavér ao a pulm. chl. — ménlivé s
respiraci, fyziol. , patol. rozstép.

m I1l. ozva - vibrace komor. myokardu ve fazi
rychlého plnéni komor. Patologicky —
protodiastolicky cval

m 1V. ozva - vibrace komor.myokardu v posledni fazi
diastoly komor, tj. pt1 systole sini, patologicky —
presystolicky cval, event. sumacni cval



— )

Aortic
prassurea

Left
ventrnicular
pressure

! Laft atrial pressura

DASTOLE

DIASTOLE SYSTOLE
Clicks - : . ;
Mid-systolic Opening snap in
Ejection click, click m[r:t'faj stenosis
prosthasis -

I
I
I
|
I
I
I
|
Or pening o rmitral
sound of acortic —| ’/ 3B ‘ proasthesis
Sounds i
I

I
I
4th = st 2nd gn |
sound \‘H - sound sowund. J
i i

|_’|/ ggﬂnd
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Pridatné zvuky- systolické kliky

s Ejekcni aortalni klik — nahl¢ roztazeni ao
chlopné, hrot, dilatace ao korene

m Systolicky klik — prolaps mitr. chlopné



Selesty - déleni

Srdecni cyklus

Charakter

Intenzita

Systolicke-org.,fn

drsny

1- 6. Stupen

Diastolicke — org.

foukavy

lokomotivovy

muzikalni

kontinualni

dekrescendovy

krescendovy




Ozvy

m Akcentace ozev

1l.ozvy nad ao —
hypertenze ve
velkém ob¢hu

I1.ozvy nad plicnici —
hypertenze v malem

obchu

m Oslabeni ozev
Perikardalni vypotek
Emfyzém



Perikarditida

m Sucha — treci Selest

s Exudativni

AIM

Virova infekce

Systemove onemocneni
pojiva

Postperikardiotomicky
syndrom

Nadory

Urémie



Srdecni vady



Aortalni stenoza

Etiol. 8% 0% Projevy |Klinika
Kongen. Subvalvul. |Zvedavy stenokardie
60% HOKMP uder hrotu,

vir
Degenerat. | Valvul. Otupena I.o. | Namahova
30% Systol.klik |dusnost
Revmat. Ejek.ss, Synkopy
10%

Mala Arytmie

amplituda

|l mB 4




EC

Ejection systolic murmur

radiates to right upper sternal

edge, suprastermal notch

and caratics

mmiHg

150

100

L

Systolic
pressure gradient

APy
Soft

Foast-stenotic
/ dilatation of
aortic arch

P, Stenosed
e, aortic valve

Leaft ventricular
hypertrophy

Feak-to-pealk
systolic gradisnt
Diminished
pulse prassure

et

BAurmur also haeard
at apex
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Aortalni insuficience

Etiologie |Projevy Klinika

Dilatace korene |Foukavy dS Dlouho asympt.

a0 dekr.Erb.b.

Disekce asc.ao | DS.na hrot¢ Unava
Austin.Flint

Inf.endokarditida | Velka tlak.ampl. |Namahova
Corrigan.puls dusnost

Bikuspid.chl. Quickeho prizn.

Mussetuv prizn.

porevmat

Ao tvar, hy LK




Colour jet of aortic
regurgitation

Lrilatad

aorta

Aortic

valve

DCrilated laft
vaniricle

1 AP

Lean patient forward with
breath held in expiration
to hear early diastolic
murmmLr best

mmHg

150

100

S0

Aorta

Increased
pulse
FI-F-EEELI =



Mitralni stenoza

Porevmat. Unavnost, Trikuspid.-
I.o. modif. namahova dusnost | pravostr.
I1.o.+otvirac. Srd.selhani
mitr. zvuk
Mezodiast. Fi sini
presyst.s, hrot tromby,embolizace

do CNS

Pulm.a trikusp.regurg. | Facies mitr.

Mitr.tvar-rtg Plicni edém
| P. fi sini. BPRTw-




Increased L
pulmonary i
artery prassure 100
'C Dilated left it
atrium |
50|
[
— 25 l,--s Diastolic
: radient
mitral valve D?"’/PSP;TE-tmE ggrcﬂgs valve
Right ventricular 2 _______"'--——_____
hypertrophy T —
MNormal left - \
vantricle = '
b
.hl'-'\.
"Ill..\. ......
'l'-"'\.
AP
h_xl-':}u'd EGE Loud

!
% Baoll patient towards left to
\ hear murmur best
%, (low-pitched, use bell of
\ stethoscope at apex)
%

1
b

\

g =Nl s e omam mde =l 2 TN al ol omemaom o el mlemll mon mon v e mbh] omm =il BB o]l mlee m ™Y -
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Mitralni regurgitace

Etiologie Poslech Klinika

Prolaps mitr.chl. Oslab.az zanik I.o. | Dlouho
asymptomaticka

Ischemicka — Holosyst.§.na hroté s | Unava

ruptura papil.svalu | propagaci do axily

degenerativni DusSnost

porevmaticka Hy LK a LS

Inf.endokarditida Kombin.mitr. vada

Vrozena- cleft




| Dilated laft
atrium

PSM S,

1 1
Soft AEPE

Pansystolic murmur heard best at apex
and left sternal edge (diaphragm),
radiates to axilla

R

—

__ Dilated laft
ventricle

mmHg

LV
100}

o

501

25 LA Systolic

wave in LA
o ﬁyﬂtﬂl

o Py . s e e o T o IS L) e e o T o P B oo o e oo e T ok o o i B o T e e ML PR A L LR LN el PRSI N 1 e L




Trikuspidalni stenoza

s Porevmaticka — méstnani a dilatace prave siné

n Diastolicky Selest nad dolnim sternem
zesilyjici v inspiriu



Trikuspidalni regurgitace

n Etiologie
Porevmaticka

Inf.endokarditida (1v.
narkomani)

Sekundarni pi1-dilataci
PK. — plicni
hypertenze

m Poslech

Holosystolicky

regurg.s. nad
dol.sternem zesiluje
V 1nspiriu

s Objemove pretizeni
PK + pravostr.srd.s.



Pulmonalni stenoza

n Etiologie m Poslech
Soucast vrozenych Ejekeni systol.S.nad
srdeCnich vad — plicnici

Fallotova tetralogie  Hy PK, dilatace PK,
sekund.trikuspidalni
regurgitace,
pravostr.srd.selhani



Pulmonalni regurgitace

= Etiologie = Poslech

Sekundarn€ pi1 PH — Diastolicky S.nad
cor pulmonale, plicnici Grahama
trikuspidalizovana Steela.

mitr. stenoza



Mechanické chlopenni nahrady

m Klik a Selest z prutoku chlopni
Mitralni pozice — akcentovana I.o.

Aortalni pozice - akcentovana II.-o.



N o7/ 14

NejcCastéjsi vrozeneé
srdecni vady



Defekt sinoveého septa

m L-P zkrat
s Objemove zatizeni PK, dilatace PK, PH,

m Obraceni zkratu na P-L = Eisenmengerova
reakce

m Poslech — ss nad plicnici + fixni*
fyziologicky* rozstép 1l.ozvy
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Defekt komorového septa

s Objemové pretizeni LK — L-P i P-L
zKkrat

m Pansystolicky S. ve 3.-4. mzz.
Parasternaln€ vlevo s propagaci doprava



Lv
(dilated)

= Elessidmer Beaam A 51 FPesiddesm's Delnsclimlars smdAd Densbles A F BllasdAlales T o semariad ol irdasmbsmsemsi e o e



Otevrena tepenna ducej
(Botallova)

m Krevz Ao do P (L-P zkrat
s PH = P-L zkrat (Eisenmengerova reakce)

s Kontinualni systolicko-diastolicky
lokomotivovy 8. pod levym klickem



Ductus
arteriosus

= Elesidmer Baam sk 5] ¢ Fesddesanls Delsslallas smAd Deasasbleas AF BlsAlsales s Tl o simariad o irdsmbsasmen il e s



Koarktace Ao

s Supravalvularni stendza Ao v misté istmu
s Hypertenze na HKK a hypotenze na DKK

m Systol.S. v prekordiu s propagaci do zad a
mezi lopatky

s Rozdil TKs na HKK a DKK vice nez 20 mm
Hg



High
pressure

Low
pressura

FPossible
bicuspid
aortic valve

Left
ventricular
hypertrophy

e,

1 Elecaxidmer Basam sk 5] 0 Fassddeam's Delselallas smAd Deassbles A F BlaAlales s Tl o semariad cobsiAdasmbEs=asame e e s



Fallotova tetralogie

Vrozena cyanoticka vada
m Stenoza plicnice

s Hy PK

n Defekt komorového septa
s Nasedajici-ao

s Cyanoza, dusSnost, polyglobulie, paliCckovité
prsty



Pulmonary stenosis
(infundibular)

Pulmonary
stenosis
(valvular)

Overriding
aorta

Ventricular
septal defect

Right
vantricular
hypertropy

it
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Ebsteinova anomalie

= Upon septalniho cipu trikuspid. chl.
posunut k srd.hrotu = zvétseni PS, zmenSeni
PK = trikuspid. regurgitace

= PH

m Systolicky regurgitacni S. nad dolnim
sternem



VysSetreni bricha

= Pohled (inspekce)
n Poklep (perkuse)
= Pohmat (palpace)
m Poslech (auskultace)



Orientace na brise

Topografické rozdéleni — pomoci Car
s Horizontalni —
pod zebernimi oblouky,
spojujici lopaty kycelni
s Vertikalni—=podé¢l zevnich okraju primach
briSnich svalu



Orientace na brise

s Horni cast
Epigastrium, prave a leve hypochondrium
m Stredni cast
prave a leve mesogastrium, periumbilikalni
krajina
= Dolni Cast
prave a leve hypogastrium a suprapubicka
krajina



€ ABDOMINAL EXAMINATION: POSSIBLE FINDINGS

Hepatomegaly E astric mass I [ Left upper guadrant mMmass
FPalpable gallbladder pig

Giastric cancer FEoleert FHidney
(Ch. 23) FPancreatic cancear Edge Founded

Aortic anseurysrmn

Can't get abowe it
FAlowves towands right
iliac fossa

Dull parcussion note
rlotch

Can get abowe it
P owvas down

Haeasonant 1o parcussion
Ballctable

% Tender to palpation

PRPartonitis
Guarding and rebcund
Abseaent bowsal sounds
Rigidity

FObstructionn
Distandasd
Tinkling bowel scunds
Wisible peristalsis

| Left iliac fossa mass |

Sigmoid colon cancar

Constipation
Driwverticular mass

Generalised distensiomn

Right iliac fossa mass

Fat (obhesity)

Fluid {ascites)

Flatus (obhstructionslasus)
Fasces {(constipation)
Fetus {pregrnancy'ld

Crohn's disesase

Caascal carcinoma

Appaendix abscess

Suprapubic mass

Bladder
Pregnancy
Fibroids/carcinmnorma

ﬂ RECTAL EXAMIMATICON: COMMON FINDINGS

]

[ Anal disease |

Tags
Haamorrhoids
Polyps

Crohn's disease

Stool H
Consistency
Colaour
Staeatorrhoasa
Elocodwblack
Fascal occult blood @

|[ T rmour ]

Polwp
Cancer

Frostate
Literussocarvwix




Pohled

n KFyziologicky:
biicho v urovni ¢1 pod urovni hrudniku,
soumerne, pupek vtazeny, typicky
lokalizovany. Dechova vina postupuje do trisel



Vzhled, poloha

s Kachexie — nadory, metabolicka onemocnéni

m Objemné bricho, astenicky trup a konCetiny —
dekomp. jaterni ci, celiakie

m Obezita
s Nchybny nemocny — dif. Peritonitis

s Neklidny, ¢asto ménici polohu — abdominalni
kolika

m ,,Na vSech ¢tyrech® — pankreatitida, nador
pankreatu



Kuze

m Bleda — anémie
m Iktericka — prehepatalni, hepatalni ikterus

m Iktericka s exkoriacemi — posthepatalni
ikterus

s Hemoragicka diatéza —petechie, purpura,
hematomy u jaterniho selhani

s Pavouckovité névy — horni ¢ast trupu, horni
konCetiny — jaterni cirhoza



Inspekce extraabdom. -hlava

m Spojivky bledé — anémie

m Sklery zlute — ikterus

m Rty oschlé pi1 dehydrataci, vyhlazené, Cervene
u jaterni ci

m Foetor ex ore — hepatalni u c1 jater

m Patro zlute - ikterus

m Jazyk povlekly, oschly, vyhlazeny a zarudly-
Hunterova glositida u perniciézni anemie



Inspekce extraabdom.-koncetiny

Dolni Horni

n Edémy s Palmarni erytém — ci
hypoproteinemicke — jater
jat.ci, malabsorpCni Sy g Dupuytrenova

s Erytema nodosum — kontraktura—.Castéji u ci
1diopaticke strevni jater

zancty



Inspekce - bricho

Brisni sténa

Clunkovité vtazena —
extremni kachexie

Nad urovni hrudniku
— obezita,ascites
Dychaci-pohyby —
nepostupuji sténou —
peritonitis

Pulsace brisni ao

Barva kuze
s Zluta — ikterus

n_Fialova
paraumbilikalné(Culle-
novo znameni)- ak.
Pankreatitida

s Modra — hematomy

s Pigmentace linea alba
— Addisonova choroba,
po radioterapii



Bricho - inspekce

Strie Zilni kresba | Anasarka
Perlet’ové — Caput medusae- | Pokrocile
obezita, Radilné k generalizované
ascites,gravidita— pypku, lateralng | Prosaknuti
podkozi
Fialové — portalni Ascites,
Cushingliv sy hypertenze fluidotorax,

Srd.selhani,jat.ci,




Bricho — patol.vyklenuti

m Celkové — obezita, meteorizmus, 1ledzni stav,
ascites

s Mistni — cysty, kyly, diastaza prim. svalu
briSnich, nadory, hepatomegalie,
splenomegalie, distenze zaludku, , mo¢.méch.

n_Kyly (hernie) — pupek, tfisla, pooper.jizvy
m Everze (vyklenuti) pupku — velky ascites
m Peristaltika — pylorostenoza, ileus
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Bricho — pooperacni jizvy

Horni stredni = Pravé hypogastrium -
laparotomie (HSL) — APE

zaludek, duodenum, .

STucnik = Suprapubicky —

DSL — gynekolog.oper. gynekolog. Operace

urologické, s Lumbotomie — ledviny
Kombinovana m Kratké jizvy v ruznych
laparotom. lokalizacich —
Subkostalné vpravo — diagnost.C1 terapeut.

zluCnik laparoskopie



Bricho - poklep

m Fyziologicky — biisni sténa nebolestiva,
poklep diferencované bubinkovy

m Bubinkovy - zvySeny obsah plynu ve
sttevech — 1leus tlustého a tenkeho streva,

-pneumoperitoneum — perforace zaludku,
duodena,artef. pii laparoskopii

m ZKraceny — tekutina nebo nevzdu$na tkan
ascites, velke cysticke €1 tu utvary



Bricho — pohmat (palpace)

Fyziologicky
Bi1Sni sténa — pevna, hladka, poddajna,
nebol.,

Patologicke rezistence nejsou v biiSe
hmatn¢



Bricho — palpace povrchni

BrisSni sténa

Napjata — neurovegetat. labilni osoby

Napjata, bolestivé stazena (défence musculaire)-
peritonitida

Ztlustéla — podkozni tuk, silna svalova vrstva
Prosakla — anasarka

Laluckovité utvary — podkozni tuk, lipomy, fibromy
Traskani — podkozni emfyzém, plynata snét
Vyklenuta — volné¢ €1 fixované hernie



Bricho — palpace hluboka

m Bolestivost v hloubi dutiny bfisni, intenzita,
Sireni
Lokalizace — misto piivodu

Sledovani vyrazu tvare nemocnecho

m Prukaz rezistenci — lokalizace, povrch,
velikost, tvar, konzistence, vztah k okoli,
pulzace



Bricho — organova lokalizace nalezu

m Epigastrium — distalni jicen, Zaludek,duodenum,
zluCove cesty, pankreas

s Pravé hypochondrium — jatra, zluénik, zlu¢ové
cesty, hepatalni ohbi c.transversum

s Leve hypochondrium - slezina, lienalni ohbi c.
transversum, pankreas, leva ledvina

s Praveé mesogastrium - prava ledvina, c.ascend.

s Levé mesogastrium — leva ledvina, ¢.desc.,sigm.



Bricho — organova lokalizace nalezu

s Periumbilikalné — tenké stfevo, pankreas

m Prave hypogastrium - appendix,
cckum, terminalni 1leum, prave ovarium

m Levé hypogastrium — rektum, levé
ovarium

m Suprapubicky — mocovy méchyt, déloha
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Chest
Loss of body hair

Abdomen: inspection
Scars

Distension
Movemeant

Weins

Testicular atrophy

Spider nasvi &

Face

Jaundice
Spider naewvi
Parotid swelling
Rhinophyma

A Cilated abdominal
well velns

Abdomen: palpation
Hepatomegaly
Splenomegay

[see opposite)

Xanthelasma and &
jJaundiced sclara in a patient
with chronic cholestasis

Hands

Clubbing

Dupuytren’s contracture
Leuconychia

Smooth nails

{from scratching)
Bruising

Flapping tremor

(when arms outstretchad
and hands dorsiflexsed
—g88 Opposite)

Abdomen: percussion
Ascites
(see opposite)

Abdomen: auscultation
Bowel sounds
Hepatic bruit

Observation Legs
v Bruising
w * Unkermpt ) Oedema
'iig 4 . « Smell of alcohal or fetor hepaticus
Falmar erythema A Spach

* Encephalopathy




Jatra

Fyziologicky

nejsou viditelna, mékka konsistence, nebolestiva,
pravy lalok obvykle nepresahuje obl. zeb.,

levy lalok -1/3 — 2 vzdalenosti proc.xiphoides —
pupek

souhyby s dychanim
okraj ostry, povrch hladky, mékka konzistence
Site jater poklepem 8-12 cm.v mdcl:¢afe



Jatra

Velikost Povrch

= Hepatomegalie s Hladky - venostaza,
Kardialni dekomp., ci, hepatitida
steatoza, s Nerovny — velkouzlova ci,
hematoonkolog.onem. metastazy

OKraj

s Tupy, zaobleny — venostaza
n  Ostry, tenky — jaterni ci

m Nerovny hrbolaty — meta,
tu ci
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Jatra

Konzistence

m |.st. — mékka, elasticka,
zdrava jatra

m 2.st. — tuzsi — venostaza,
zanctliva a infiltrativni
onemocneni

m 3.st.—tuha, nepruzna —
C1 jater

m 4.st. Tuha, kamenna-tu

Bolestivost — akutni
zvetsSeni jater, napeti
pouzdra — akutni
venostaza, infekcéni
hepatitida,

Pulzace jater —zavazna
trikuspidalni
insuficience

Hepatojug. reflux



History and examination

]

LUrine for bilirubin
Serum for biochemical liver tests

—— 1

Isolated bilirubin rise Conjugated bilirubin
(other liver bicchemistry normal) +

I abnormal LFTs

Unconjugated Conjugated
s EiRii ran Ultrasonography
Blood film/! | ‘
Biliary obstruction Mo evidence
EUIoRE Salinl (i.e. dilated bile ducts) of biliary disease
® =)
it syndrome s syndrome jaundice
Haemolysis (vary rara) i HEP i }
WOork-up 1
Clotting
Hepatitis sarology
Immunoglobulins
Autoantibodies
Coppear studias
Iron studies

ge— R T ™. - PN B | = —_~ 1 .5 . " T _.17""" . " " Y= . _BLT - - P _ N N P | D R - St R T Bl LG BT s LN R LS L LAY . B L T



Zluénik

Fyziologicky neni viditelny, hmatny, bolestivy

m Viditelny- zna¢né zvétseny

s Hydropicky — napjaty vej¢ity titvar, bolestivy-
kamen v kr¢ku, bilarni kolika

m Svrastély — neni hmatny

m Courvoisieriy pr. — zvétSeny, nebol., -
obstr.ikterus pri th hlavy pankreatu

s Murphyho pr. — bolestivost pii hluboké palpaci-
akutni cholecystitida

m Rezistence — nebol., tuha — susp. Tu zluéniku



h
L]

. Right Left
“hepatic duct  hepatic duct

duct

/ Gallbladder
Cystic duct

.
Ultrasound: gallbladde

r

Liver

Central venule

Portal venule

Liver
SINUSOIT

Common ’

: - epatocytes
hepafic duct °, Gl
Commaon bile duct “1 Bila duct Bile cannaliculus

(F Duadenum
’ P 4
T
2, _'_—H"-"F-‘n;_.'-.r_‘.-'"

Pancreas

FPancreatic duct

A

!
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Slezina

Fyziologicky neni viditelna, hmatna, pii
vysSetieni - souhyby s dychanim
Splenomegalie

m Vyrazna — sy myelofibrozy, chron.myeloidni
leukemie, trombzy v. portae

m Stredni — lymfomy, jaterni ci,
s Mirna — inf.choroby, sepse, inf.endokarditida

Bolestivost — perisplenitida u infarktu sleziny,



Diistal
comvoluted
bl

(e

Froximal
= o convoluted
’rl Tkl
=il ‘. Collecting
Aenal FI‘EF tubule
a;t-gry - tr S-E?I'Er“
_—_— € :
wein

|

>,

—

(AAL

he

&

|

Endcathelial
call

Meaesangial
el

Mesamagizl
rmreatris




Ledviny a mocCové cesty

Fyziologicky nejsou viditelné, hmatné ani
bolestive

m Vyklenuti subfrenia nebo mesogastria
— hydronefroza, polycystoza, tu ledviny

m Vyklenuti suprapubicky — naplnény
moc¢.mech.,

m Izraeliho hmat — pozitivni pfi hydronefroza,
polycystoze, nadoru ledviny



Ledviny a mocCové cesty

m Bolestivost suprapubicky — retence modi,
zanct
s Tapotement jednostr.pozitivni — skutni

pyelonefritida, perinefritida s prosaknutim
okoli

m Tapotement oboustr.pozitivni —
glomerulonefritida, oboustranna pyelonefritida
— obstruk¢ni uropatie



Vagus nerves

First part of
duodenum

Diaphragm

Fundus

Body

Endoscopic view

Commaon bile duct

Second part of
ducdenum

Third part of
duodanum

Endoscopic view
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Zaludek

m Fyziologicky — neni prikazny inspekci, palpaci,
nebolestivy

s Vyklenuti epigastria — distenze zaludku — stenoza
pyloru, motoricka insuficience.

m Bolestivost v epigastriu — viedova choroba GD,
ca zaludku, refluxni ezofagitida

m Rezistence v epigastriu — pokrocily ca zaludku
s Splichani — pii distenzi zaludku









ACcessory
ampulla

5 cm

Duodenum

CCK
Eecmtin\\\'\

Acetylcholine

Ampulla
of Vater
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Pankreas

m Fyziologicky — nedostupny palpaci, nebol.

m Rezistence v epigastriu — bolestiva, pii¢né
uloZena — u akutni pankreatitidy

s Tuha rezistence v epigastriu — tu, cysty
s Vyklenuti vlevo od pupku - pseudocysta

s Periumbilikalni nafialovélé zabarveni —
Cullenovo zn. pi1 tézke pankreatitidé

s Inguinalni modravé zabarveni — Greyovo-
Turnerovo znameni u tézke pankreatitidy
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mesenteric - Mesanteric
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Colonoscopic view Colonoscopic view
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colon

Ascending colon
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Sigmoideum

m Kyziologicky obc¢as hmatné v levém
hypogastriu- tuha, hladka, valcovite, nékdy
palpacné citliva trubice

m Bolestivost — zanét (divertikulitida,
proktokolitida), drazdivy traCnik

m Rezistence, fixace ke spodiné — pokrocily tu
s infiltraci do okoli









Cékum

m Fyziologicky -Ojedinéné pti hluboké palpaci —
nebolestivy, Sirsi valec, proti spodin€ malo pohyblivy

m Bolestivost — zanéty (idiopat.proktokolitida,
Crohnova ch.), tu

m Rezistence — tu
m RozSireni — iledzni stav

s Proménlivy obraz — prechodné stazené stievo —
drazdivy traCnik



Appendix

m KFyziologicky — nebolestivy,
Palpace — rozhrani zevni s stredni tretiny
spojnice spina 1liaca ant.sup. a pupku —
- Mc Burneyuv bod



Appendicitida

Dechova vlna vynechava prave hypogastrium
Pleniesuv pr.— poklep.bolestivost dx hypogatr.
Défense musculaire dx hypogastria

Bolestiva palpace dx hypogastria

Blumberguv pr. — bolestivost pfi uvolnéni palpace
Rowsinguv pr.--bolestivost 1leocekalné pi1 palpaci
sin.epigastria a po uvolnéni tlaku

Bolestivost v dx hypogastriu po zakasSlani

Per rectum — bolestivost Douglasova prostoru



Superior Ligament
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Tenkée strevo

Fyziologicky — neni viditeIné ani hmatné

Jejunum — leve mezogastrium, 1leum prave
mezo a hypogastrium

Bolestivost difuzni — stfevni infekce
(enteritida), m. Crohn, distenze
»Ztuzovani klicek* — mechanicky ileus —
usilovna peristaltika v misté prekazky



Poslech - auskultace

Fyziologicky — stfevni fenomeny cca 15/min,
nckdy 1 distancni

Peristaltika

s Oblenéna — 0j. Fenomeny- zacpa

m Zrychlena —pruymy, drazdivy traCnik

m Obstrukcni — ziva, zrychlena az chaoticka
m Paralyticky ileus — peristaltika nepfitomna



Poslech

m §plich0t — undulance nad rozepjatym
organem- Zaludek pf1 obstrukci pyloru

m Treci Selesty — perihepatitida,
perisplenitida, zavislost na dychani

m Cévni Selesty — stenotické useky biisni ao,
renalnich arterii,



Ascites

m Prukazny fyzikalné nad 2000 ml
s Maly — ve stoje vyklenuti v podbriScich

m Velky — sténa bi1Sni nad niveau, napjata,
everze pupku

m Zmena poklepu — z bubinkoveého na temny
m Pritomnost undula¢niho fenomenu

m Pri¢ina — dekomp.c1, méstnava srdecni slabost,
nefroticky sy, tromboza v. portae,
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VySetreni per rectum




VySetreni per rectum

Indagace per rectum Neproveditelna pri
analni fisure pro
intenzivni bolest

Tonus svéracu priméreny ZvySeny — neurolabilita,
fisura
Snizeny — atonie ve stari

Bolestivost nepritomna Fisura ani, iritacew

Analni kanal Pruchodny, volny Trombotizovany vnitf.
hemoroid, polyp,tumor




VySetreni per rectum

Ampula rekta Prostornd, sténa Infiltrace stény nadorem
clasticka, pritomnost nebo zanétem (bolestiva)
stolice obvykla

Lumen stieva cca 8-10  Bez patologického Polyp, tu, obturace
cm nalezu lumen

Cipek délozni Hladky, nebolestivy St.p. HE, tumor

Prostata Symetricka, mékka, Zv¢étSend — hypertrofie
stfedni ryha dobie Asymetricka
hmatn4a, nebolestiva tuha,nerovna, stred.ryha
nehmatna — karcinom
M¢kka, bolestiva -
prostatitida







Vysetreni koncetin - edémy

= Symetrickeé

Pravostranné srdecéni selhani — tuzsi bolestive,
ktize chladn¢jsi, cyanoticka, pi1 tstupu se svrastuje

Hypoproteinemie
m Symetrické-i asymetrickeé — tuhé -

lymfedém

m Jednostranny — vétsinou na DKK —
flebotromboza



Flebotromboza

n Jednostranny otok — vétsinou DKK

s KuZe barevné nezménéna nebo lehee lividni s
prosvitajici zilni kresbou, napjata, lehce
teplejsi

= Hluboka palpace lytka bolestiva

s Homansuyv priznak pozitivni

s Plantarni znameni pozitivni



Prsty

m Palickovité rozsirene, sférické nehty,
cyanoticke - vrozené srdecni vady,
bronchopulm.onemocnéni

= Amputované - DM, ICHDK



Nehty

m Koilonychie (1zi¢kovité prohnuté) — tyreotoxikdza

s Cera guttans - podélné ryhovani — RA

s Onychomykoza — nerovné, barevné zménéné,
trepive

m Hepatalni - lunula zaujima podstatnou ¢ast nehtu

s Triskovité hematomy - inf.endokarditida



Kuze

Zmény troficke - sussi, chladngjsi, olupuje se,
ochlupeni proridlé, event. chybi, kozni defekty-
ICHDK, DM — angiopatie

Zmény barevné

n Bleda, chladnéjsi

x Mrameorovana nebo cyanoticka - ICHDK

s Hyperpigmentovana — zhojen¢ bercové viedy
s Palmarni erytém

m Varixy — uzly, kmenova varikozita, tromboflebitida



Kuze koncetin

Zmény zanétlivé
s Erysipel — ruzovofialove jazykovité vybihajici
- streptokokovy zanét

s Erytema nodosum — tuh¢ infiltraty
nafialovéle

m Psoriasis vulgaris — kolena, lokte, Sedoruzove,
Supinkovité se olupujici

s Mykozy interdigitalni — ragady, puchyiky



Kuze koncetin

Zmény zanétlivé
x Dupuytrenovy kontraktury — zatvrdle pruhy
ve dlanich — starsi, c1 jater

n Pestré kozni zmény — eflorescence u
vaskulitid, paraneoplasticke projevy

s Hyperkeratoza — keratoma palmare



Koncetiny - svalstvo

m Fyziologicky — rovhomérné vyvinuté,
symetricke, pifiméreného tonu

m Atrofie — inaktivita - CMP, bolestivy
kloubni syndrom

m Hypertrofie - atypicka zatéz —
ortopedicke vady, parezy



Koncetiny - cévy - arterie

m Kyziologicky — dobie hmatné v typickych
lokalizacich
a. femoralis, a. poplitea, a. dorsalis pedis, a.
tibialis posterior

m Oslabena nebo nehmatna pulzace — as
plat nebo trombus

s Dopplerovské méreni kotnikového
tlaku — o 10 az 30 mm Hg vySsi nez na pazi



Koncetiny arterie

s Klaudikacni bolest (claudicatio
intermittens) - bolest pi1 chuzi. charakteru
svirani az kreci. Po odpocinku, zpomaleni
nebo zastaveni bolest do nékolika minut mizi.
Nejcastéjsi lokalizace - v 1ytku pri postizeni
tepen-femoropoplitealni oblasti. Dtllezity ida;
- vzdalenost bez bolesti. Usek mezi
jednotlivymi zastavkami - se oznacuje jako
klaudikacni interval.



Koncetiny arterie

m ZvySena citlivost na chlad a pocit chladu
postizen¢ koncCetiny.

s Zmény kvality kuze a jeji defekty (nekrozy,
gangreny)

m Poloha se svéSenou dolni koncetinou, ktera
otcka



Koncetiny arterie- HKK

m Zlodéjsky syndrom (subclavian steal
syndrome) - uzav¢ér a. subclavia pred
odstupem a. vertebralis - pfi praci horni
koncetiny -pbraceni toku krve v a. vertebralis
umoznuje zvysit krevni prutok v pracujici pazi
na ukor-mozku s naslednymi projevy
vertebrobazilarni insuficience.



Koncetiny arterie- pulzace HKK

m A. subclavia - nad stredem kli¢ni kosti

s A. brachialis - na vnitini stran€ dolni tfetiny
paze mezi m. biceps a m. brachialis az do fossa
cubiti

m A.radialis - na volarni plose predlokti
medialn€ od processus styloideus radia

m A. carotis communis - medialné od vnitiniho
okraje kyvace



Koncetiny arterie- pulzace DKK

m A. femoralis - tésn¢ pod tfiselnym vazem,
medialn€ od jeho stiedu

m A. poplitea — obejmeme rukama koleno
vysetfovaneho tak, aby se prsty vySetrujicich
rukou spojily v podkolenni jamce a palce
vpredunad céSkou



Koncetiny arterie- pulzace DKK

= A. tibialis posterior - za vnitinim kotnikem
nebo pod nim

m A. dorsalis pedis - na nartu nohy mezi I. a II.
metatarzem; pokud neuspéjeme, je tieba
vysetrit temer cely nart.



Koncetiny arterie- poslech

m SlySitelné¢ je vireni krve pri zuzeni tepny nad 60 %
jejiho prusvitu, ale pfi zuzeni nad 80 % vireni jiz
mizi. Zvyseny tlak fonendoskopem- arteficialni
Selest. Zvyraznéni Selestu- pracovni zatizeni.

m NejcCastéjSi pritomnost Selestii nad spoleCnymi
krkavicemi a nad velkymi tepnami, nad kli¢nimi
kostmi 1 pod nimi, v tFislech na vnitini ploSe

stehen v predpokladaném prubéhu a. femoralis
superficialis a nad a. poplitea



Koncetiny arterie- poslech

s Nad trislem, v podbriSku a v prubéhu briSni
aorty az pod processus xiphoideus.
Kontinualni lokomotivovy Selest nachazime
nad arterio-venéznim zkratem. Selesty se §iii

po proudu krve.



Funkc¢ni vySetreni tepen.syst.

m Doplerovské uzv. méreni TK, stanoveni
indexu kotnik /paze.

s Barevna duplexni ultrasonografie (metoda
prvni volby v diagnostice ICHDK) — velikost
a kvalita sklerot.platu, morfologie uzaveru
(embolus, trombus), systol. a diastol. rychlosti,
charakter proudéni (laminarni, turbulentni)



Akutni tepenné uzavery (akutmi
1schemicky syndrom= akutni kriticka ischemie)

s Prudka silna bolest

s Chlad

n Bledost kuze

s Porucha hybnosti, citlivosti a reflexu

s Chybéni pulzaci

m ZKolabovani povrchovych zil

m Nebezpeci gangrény



Syndrom horni hrudni apertury

s Intermitentni komprese nervoveé-cévniho
svazku pro HKK

m Oslabeni ev. vymizeni pulzace na a.radialis
= Selest v oblasti kli¢ni Kosti

m Zmeény barvy a parestezie — utlak a.suclavia
pri.zmeéne polohy koncCetin ev. hlavy

s Nékdy pritomna i u zdravych



Syndrom horni hrudni apertury

s Skalenovy syndrom (atlak mezi m. skalenus
anterior et medius a 1.zebrem). Prukaz Adsonovym
manevrem

s Syndrom Kkr¢niho zebra — podobné symptomy
m Kostoklavikularni syndrom
s_Hyperabdukcni syndrom



VySetreni zil

s Primarni varixy — krecCové zily.
s Chronicka zilni nedostatecnost (CVI)-

podminéna chronickou Zilni hypertenzi a refluxem
a doprovazeny vznikem trofickych koznich zmén

a vyvojem ,,sekundarnich® varixu. Pri¢ina - stav po
zilnich trombo6zach = posttromboticky syndrom.



VySetreni zil

s Primarni varixy — pouze na dolnich koncetinach
—v prub¢hu kmene a vétvi v. saphena magna a v.
saphena parva.

m Venektazie - pouze kosmeticka zavada
(,.kost’atka*), jak u primarnich varixu, tak po Zilni
tromboze, zeymena v oblasti vnitiniho kotniku.



VySetreni zil

s Primarni varixy — pouze na dolnich koncetinach
—v prub¢hu kmene a vétvi v. saphena magna a v.
saphena parva.

m Venektazie - pouze kosmeticka zavada
(,.kost’atka*), jak u primarnich varixu, tak po Zilni
tromboze, zeymena v oblasti vnitiniho kotniku.



VySetreni zil

s Kozni zmény - petechie, pigmentace, venostaticky
ckzem, indurace, hyperkeratdza, bila atrofie
a bércovy vied.

m Otok - elasticky, nelze vytlacit dulek, byva pti
chronické lymfatické nedostateCnosti.



Vysetreni zil - klasifikace CEAP:

n Klinicke tridy (C) klasifikace CEAP (a —
asymptomatické, s — symptomaticke):

m C0 — Zadné viditelné ani hmatatelné znamky zilniho
onemocneni,

m C1 — teleangiektazie, retikuldrni zily, zmény-kolem
kotniku

m C2 —kieCové zily (varixy)

m C3 — otoky bez koznich zmén,



Vysetreni zil - klasifikace CEAP:

m C4 — kozni zmény provazejici zilni onemocnéni
(pigmentace, ekzeémy, lipodermatoskleroza)

m C5 — kozni zmény (C4) se zhojenymi ulceracemi

m C6 — kozni zmény (C4) s aktivnimi ulceracemi.



Funkc¢ni vySetreni zilniho
systému
s Trendelenburgova zkouska - posouzeni

funkce chlopni v usti v. saphena magna et parva
a funkce primych konstantnich spojek.

m Brodieho- -Trendelenburgova zkouska.

m Perthesova zkousSka- posouzeni pruchodnosti
hlubokych Zil a domykavosti spojek



Ultrazvukové vySetreni
v diagnostice zilnich onemocnéni

s Duplexni ultrasonografie -

n_morfologie zil, stari trombu, prukaz nasténnych
trombu.

m Vysoka senzitivita (az 96 %) a specificita (az 100 %)

s Neinvazivni, snadno proveditelna, oproti flebografii
bez radiacni-zatéze a rizik vyplyvajicich z podani
kontrastni latky.

m Flebografie provadéna magnetickou rezonanci



Tromboflebitida

Zanétlivé onemocnéni piedevsim povrchovych zil
spojené se vznikem trombu

VVVV

Tromboflebitida intaktnich zil.

Thrombophlebitis migrans - podélne uzlickové
infiltraty-malych rozméru (0,55 cm) s typickym
histologickym obrazem, migrujici (obvykle

z periferie k centru) pr1 vaskulitidé — obliterujici
tromboangiitidé



Tromboflebitida

s Recidivujici povrchové tromboflebitidy
mohou doprovazet nadorova onemocnéni.

m Nalez zarudlych uzli ¢1 podélnych bolestivych
mistnich infiltrati s vyssi kozni teplotou sledujicich
prub¢ch zil.

m Zanctlivy otok-je pouze v nejblizSim okoli.

s HKK - tromboflebitidy nejcasté;i 1atrogenni



Hluboka zilni tromboza (deep venous
thrombosis — DVT) — flebotromboza

s Chudy klinicky obraz, popripad¢ je klinicky
néma.

s Na druh¢ stran¢ — pritomnost i celkovych
priznaku : zvySeni télesné teploty, zvyseni

tepove frekvence neodpovidajici télesne

teplote¢, pocity neklidu, strachu, uzkosti, pri

jejichz pritomnosti musime vyloucit

embolizaci do plicnice




Flebotromboza- RF(vyznamné)
TEN-

s Znamy zavazny trombofilni stav: deficit
proteinu C, deficit proteinu S, deficit antitrombinu,
homozygotni mutace faktoru V Leiden, heterogenni
znamky mutace faktoru V Leiden a protrombinu,
antifosfopidovy syndrom (APS)

m Opakované (= 2) spontanni TEN
s TEN v poslednich trech mésicich



Flebotromboza- RF (vyznamneé)
TEN

s Urazy, velké chirurgické a ortopedické
operace :fraktura kycCle ¢1 dolni koncetiny, nahrada
(endoproteza) kolenniho €1 kyCelniho kloubu, velke
operace (> 30 minut anestezie), zavazna poranéni,
poranéni michy,



Flebotromboza- RF (stredné
vyznamn¢) TEN

m Stredné vyznamné rizikové faktory —
artroskopicka operace kolenniho kloubu, maligni
onemocneéni, chemoterapie, méstnave srdecni selhani,
respiraCni selhani, hormonalni antikoncepce,
hormonalni substitucni lécba, in vitro fertilizace
(IVF), gravidita, Sestined€li, cevni mozkova prihoda
s parezou/plegii, anamnéza predchozi
tromboembolicke prihody, autoimunitni onemocnént,
zanctliva onemocnéni stieva.



Flebotromboza- klinika

s Asymetricky otok koncetiny (Gasto nenapadny)
Ileofemoralni zilni tromboza - zietelny otok,
ktize Castéji1 lehce namodralou, lesklou, o néco
teplejsi.

s Phlegmasia alba dolens - koncetina bleda

m Phlegmasia coerulea dolens - syt¢ fialova,
s tvorbou hemoragickych puchyit v oblasti nohy,
popripad¢ bérce.



Flebotromboza- klinika

m Prattovy strazné zily - rozsifeni povrchovych Zil
patrné na predni ploSe bérce (Prattovy strazne zily)
a v trisle.

m ZvySeni periferniho zilniho tlaku pii obstrukei
hlubokych Zil.



Flebotromboza- klinika

m Bolest spontannii tak provokovana

s Plantarni znameni- bolest pfi palpaci plosky
nohy.

s Palpace pod vnitinim kotnikem, lytko na
prechodu do Achillovy Slachy, lytkové svaly az do
podkoleni, vpredu medialné od tibie



Flebotromboza- klinika

= Homansovo znameni - bolestivost pii dorzalni
flexi nohy

m Palpace pod kolenem, na vnitini plose stehna
v oblasti Hunterova kanalu

m [leofemoralni zilni trombo0za — bolest medialné
od stredu trisla:

m Tepenné pulzace cCasto slabsi pro ev. otok a
tepenny spazmus



Flebotromboza- klinika

s Tromboza v. subclavia - pfi intermitentni
kompresi nervove-cevniho svazku pri namahave
praci, u pacientl s cizimi télesy v podklickovych
a jugularnich zilach (katétry, elektrody stimulatoru)

s Otok, namodralé zbarveni az cyanoza
a bolestivost-paze.



