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Extraoralne vysetrenie

- Extraoralne vysetrenie je
klinické vysetrenie tvare,
organov a tkaniv, ktore suvisia
so stavom v dutine ustnej.




Co vySetrujeme

Asymetriu tvare

kozu- zaCcervenanie, jazvy, pistel
otok

bolestivost

vysetrenie regionalnych lymfatickych
uzlin (zapalena je makka a volna,
nadorova je tvrda)

teplota
paréezie

temporo-mandibularny kib




Terminy

- Fyziologicka okluze - termin vyjadrenie psychickej a fyzickej pohody
pacienta v normalnom adaptabilnom stave

« Dysfunkcia - stav morfofunkcneho nesuladu, kedy sily vynalozene pri
funkcii spdsobuju patologické zmeny tkaniv

« Traumaticka okluze - dochaza k poskodzovaniu zubov, svalov alebo TMK.
Intenzivne okluzne sily presahuju adaptacnu schopnost normalnaho
parodontu a sposobuju poskodenie makkych tkaniv a kosti



Pohmatem vysSetrujeme senzitivni inervaci obliceje. N. trigeminus 1. vétev n.
supraorbitalis vySetfujeme ve stredni tretiné horniho okraje orbity. Na rozhrani vnitrni a
stredni tretiny dolniho okraje orbity, asi 5mm pod nim, palpujeme 2. vétev n.
infraorbitalis, 3 vétev — n. mentalis najdeme mezi apexy prvniho a druhého premolaru.




Tuberculum artuculare

| , Caput superius
Discus articulans m. pteryeoiden lateralis
Squama temporalis Caput inferius
m. plervgoidel lateralis

TMK

spojuje dolnu celust s
lebecnou spodinou a umoznuje articularis
pohyb mandibuly

wanchbulac

vykonava dva druhy pohybov -
rotacny a posuvny

je tO pa’rovy’ kl’b ) pOhyb [IL \l\'k)llldﬂdlhlllllc——'
vykonavaju sucastne \\

patri k najvytazenejsim klbom v
ludskom tele




TMK

Anatomické - zmeny tvaru klbu, vady
skusu, chybajuce zuby, artikulacnée
prekazky

Traumaticke - pretazovanie - dlhodobe,
alebo jednorazove, zlomeniny

Psychosocialne - stres

Patofyziologicke - systemove
ochorenia, endokrinne, degenerativne,
infekéné a revmatologicke

Celkove faktory - dédiénost, pohlavie,
vek




Anamneza

OSOBNA ANAMNEZA- celkové ochorenia: revmatoidné, zapalové
ochorenia, osteoporozy, prekonane operacie, zistenie alergii

PRACOVNA ANAMNEZA - je mozné hodnotit stresové situacie, vela
povolani je spojenych s nutenymi polohami tela

PSYCHICKA ANAMNEZA - pacient je dotazovany na psychiatricku lie¢bu,
medikacie, stresove zataze

ETIOLOGICKE FAKTORY: prekonané operacie v oblasti hlavy a krku,

ortodonoticka liecba, parafunckie, nocneée skripanie zubov, nadmerne
zatinanie, stres
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Klinicke vysetrenie

symetriu tvare, viditelne
patologicke zmeny

. PALPACIOU - vykonava sa
bimanualne, a to ako dynamicka,
tak staticka (pohyb klbu/klid). -
Zaznamenavame bolestivost, 3
symetriu a svalove spasmy

‘

« ZRAKOM hodnotime farbu Koze, g

-

‘

« SLUCHOM - vysetrenie pri pohybe -
obmezeny pohyb, bolestivost,
lupanie, symetria pohybu



Cielené otazky na pacienta

Mate problemy pfi otevirani ust? - Mate funkéni problemy s Celisti pfi zvykani,

\V A 4 v e V4 ve | ’ .?
Slysite n&jaké zvuky pfi pohybu v miuveni atd

Selistnich » V jakeé poloze spite /na boku s rukou pod
kloubech? hlavou/?

Vyboéuje Vase &elist nebo citite bolest - Neupozornili Vas blizci, ze skfipete v noci

pfi kousani, Zuby?

Zivani? . Kdyz se vzbudite, nepocitujete bolest svall v

, . S , o obliceji?
Mate bolesti v okoli spankove kosti, usi,

7 v ° )4 . 4 ’ ’ ?
tvare? Uvédomujete si, ze zatinate zuby

Boli Vas ¢asto hlava? » Sportujete /silove sporty/?



Osetrenie pac. S ochorenim TMK

DH vypracuje plan liecby, plan
navstev. Mininalizuje zatazenie klbu a
Zzuvacich svalov.

Trvanie navstevy - viac kratsSich
navstev

Pouziti pomocky BITE BLOCK

Navrh domacej liecby - zubni kartacek
s malou hlavou, nit s drzakem

Po osetreni niekolko hodin nekousat -
makka strava, teply obklad na 5-10
minut - znizi citlivost namahaného klbu



Hippokratov hmat

« Zasuneme zpét hlavicky kloubt do
kloubni jamky. POSTUP:

« Palce polozime na kousaci
plochy zadnich zubd.

» ZatlaGime rychlym pohybem
dold a dozadu

» Pohyb je obloukovity. Pozor na
palce! Pacient pfi rychlém
zavieni mUze poranit Vase palce.




Myorelaxacna nakusna dlaha

» Zvysuje a odlahcuje skus.
NajcastejSie sa pouziva v NOCI






