Nastroje na vysetreni parodontu a chrupu

Bc. Matej Hropko



Zakladné vys. nastroje

e Intraoralni- ustni zrcatko
« Sonda

« Parodontalni sonda

« Sonda na vysetreni furkaci
« Sonda hmatova

« Zubolékarska pinzeta

- +|né sondy :Nabresova s.,
sonda hmatova



Ustni zrcatko - intraoralni, zubni

. Rucka, dfik, pracovni ¢ast i
« Ploche / zvétsovaci

« Specialni- vmontovane svétlo
nebo odsavani

 Dfik je spojen s ru¢kou pomoci
Zavitu

 Silnéjsi ru¢ka je lepsi pro
pevneéjsi drzeni



Pouziti ustniho zrcatka

« Odtahnuti mékkych tkani- tvare, rty,
jazyk

« Nepfimy pohled - vnitini plochy
hornich a dolnich zubU + distalni
plochy

« Nepfime osvétleni - na reflexni
plochu dopada svétlo operaéni lampy
- neprime osvétleni oralnich ploch a
distalnich zubu

« Prosvétleni - plochy prednich hornich
a dolnich 6 zubu



Zpusob pouzivani zrcatka

« drzeni modifikovanym drzenim pera,
pripadné dlanove drzeni

Obr. 1.15: Dlanové drzanie Obr. 1.16 Spravne modifikované drzanie

- Vhodné je natfit usta vazelinou + ustni - princip trojuholnika

- princip paralelity nastroja s prostrednikom
koutky

- Nedotykat se zubl - nepfijemné!

- Pravidelné utirat ¢tvereckem vaty,
pripadné pouzit roztok proti roseni

« Chranit pred poskrabanim!

« Pred sterilizaci dikladné rozebrat- rucka
+ zrcatko, dukladné vydistit, chranit
pfed poskrabanim

Obr. 1.13: Drzanie nastroja ako pera Obr. 1.14: Modifikované drzanie pera



Sonda (explorer)

Vysetfujeme povrch zubu/zubni
nahrady

Jamky, ryhy

Okraje vyplni a fixnich nahrad
Pfitomnost plaku, zubniho kamene
Viklavost zubu

Lehke drzeni! - vysoka dotykova
citlivost




WHO - Parodontalni sonda
(periodontal probe)

Manualni / automaticka (cilem je
jednotny tlak)

Pracovni ¢ast ukonc¢ena kulickou /
tupy konec

Kalibrovani v rozsahu cca 12Zmm

AV AR " 4 AV AR BB ¥ 4

Nejbéznéjsi - sonda WHO (sonda
CPITN)

Kalibrace: kulicka - 0,5/ barevne
policko 3,5-5,5- 8,5 - 11,5
Vysetfujeme lehce, bez tlaku!
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Obr. 2.6:
Parodontalna sonda WHO - CPITN




Parodontalni sonda
(periodontal probe)

Obr. 1. 42: Vysetrovaci pohyb povrchu ko-
rena parodontalnou sondou




TLAK /pond/ .:\
300 # ‘

{ 250-350p

200

100
100-200p
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Obr. 1.41 Tlak pouzivany pri roznych ¢innostiach vyjadreny v pondoch

tlak — 0,25 N (gentle probing — opatrna sondaz)



Obr. 1.24: Oporny bod Obr. 1.25: Oporny bod - schéma



Obr. 1.17: Nastroj nesmie leZzat na nechte, ukazovak Obr. 1.18: Prostrednik je ohnuty.
ma leZat na nastroji vyssie ako palec.
Presunut podla zltej SipKky.



S paro sondou vysetrujeme

Parodontologicke indexy

Subgingivalni plak +zubni kamen Nerovnosti na povrchu kofene
Aktivitu parodontalnich kapes

Furkace

Méfime:

« Hloubku parodontalnich kapes

» Gingivalni recesy

. Sitku pfipojené gingivy

» Horizontalni méfeni furkaci

. Urover dentogingivalniho spojeni



Sonda Nabresova

« Furkacni sondu pouzivame na:

« VysSetieni lokalizace korfenl na
premolarech / molarech

. VysSetfeni hloubky rozvétveni
kofenu

- Méreni hloubky rozvétveni
korfenu

« Pracovni ¢ast je hladka,obla, s
tupym koncem Ci kuliCkou,
kalibrovana



2 mm scale
ball end




Sonda hmatova

Vysetreni:
Previslych vyplni, zubniho kazu

Supra-subgingivalniho zubniho
kamene

Uréeni vSech nerovnosti

Sondy jsou pruzne, maji tenky ostry
hrot

Nikdy nevySetrujeme hrotem bilé
ani jinak zbarvené skvrny na
zubech!!!







N

Obr. 5.15 A: Ergonomické sedenie Obr. 5.15 B: Ergonomia sedenia pri
osSetrovani pacienta

——

Obr. 5.16 A: Nevhodna vyska kresla pri Obr. 5.16 B: Nevhodné sedenie na okra-
oSetrovani v sede Ji stolicky



Obr. 5.16 C: Sedenie pri boku pacienta

Obr. 5.16 D: ZatazZenie krcnej chrbtice

p— - sewg

Obr. 5.17: Schéma zataZenia chrbtice pri nevhodnej praci v sede a v stoji




Obr. 5.22 A: Poloha operacnej lampy pri  Obr. 5.22 B: Poloha operacnej lampy pri
osetrovani v celusti osetrovani v sanke



Obr. 5.20 B1: Schéma mandibularnej polohy Obr. 5.20 B2: Mandibularna poloha



Obr. 5.20 A1: Schéma maxilarnej polohy Obr. 5.20 A2: Maxilarna poloha
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Oblast pravaka Oblast levaka






Na co slouzi?

je numericka hodnota popisujici vyskyt a vztah
definovanych diagnostickych kritérii u populace
nebo u jednotlivce- je to Ciselné ohodnoceni stavu.

Indexy vyuzivame pro objektivni hodnoceni
mnozstvi plaku, zubniho kamene, zanétlivych zmeén
na gingivé a symptomu parodontitidy. Jejich
pomoci jsme schopni vyjadrit uroven oralniho
zdravi.

Pouzivame je jak v epidemiologii, tak v praxi k
posouzeni oralniho zdravi konkrétniho pacienta a
e kontrole vysledkU pripadné terapie.

ndexy nam pomahaji vyhodnocovat spolupraci
pacienta béhem terapie. MUzeme je take s
vyhodou vyuzit jako motivacni pomucku.




Pozadavky na index

 kvantitativni (popr. kvalitativni)
vypovedni hodnota,

« vysoka senzitivita a specificita,

« vysoka pozitivni/negativni predpovedni
hodnota,

» jednoduchost a reprodukovatelnost,

 rychle a praktickeé pouziti a vypocet
(zejmeéna ve stomatologicke praxi),

« snadné provadeni i stomatology nebo
hygienistkami bez zvlastniho proskoleni




Déleni indexu

Hygienickeé indexy (indexy
hodnotici akumulaci plaku)

Gingivalni indexy (indexy hodnotici
stupen zanetu gingivy)

Parodontalni indexy (indexy
hodnotici stupen destrukce
parodontu a potrebu parodontalni
lecby)

Indexy pritomnosti zubniho kamene

Indexy pritomnosti zubniho kazu




Gingivalni indexy

 |Indexy, které hodnoti stupen zanétu gingivy, se opiraji o fakt, ze mira postizeni
dasné zanetem koreluje, jak s edémem a zarudnutim dasne, tak predevsim s
jejim sklonem ke krvaceni po podrazdéeni marginalni gingivy. K sondazi
vyuzivame parodontalni sondu s tupym zakoncenim. Vyhodnocovani téchto
indexu je vhodné pro dokumentaci uspéchu ¢i neuspéechu v prubehu lécby.
Pokud zaroven vysetrujeme i plakové indexy, muzeme oveérit, zda pacient Cisti
pravidelné, nebo pouze pred navstévou stomatologa. V takoveé situaci
nachazime nizky plakovy, ale vysoky gingivalni index. V prubehu vysetrovani je
vyhodnée, aby si pacient pridrzoval zrcadlo a mohl tak sam vidét krvacejici
papily. Vizualizace problému pacientovi napomaha k motivaci a lepsimu
dodrzovani ustni hygieny.



Papaila bleeding index

- PBI je Casové nenarocny, presto je dobrym ukazatelem
miry zanétu gingivy u konkrétniho pacienta. Index je
vyhodny pro dokumentaci prubéehu terapie, informuje nas
O jejim uspéchu nebo neuspéchul.

- Index je vySetrovan pomoci parodontologické sondy.
Samotné vysetreni pak spocCiva v tom, ze se sonda zavede
do sulku a vede od baze papily k jejimu vrcholu mezialné
a po té distalné, ¢imz opisujeme tvar pismena ,V”.
Sondovani se provadi silou asi 0,15 -0,25 N, coz odpovida
zatizeni sondy 15 - 25 g. VySetreni se vykonava v chrupu
rozdéleném na kvadranty, u kompletniho chrupu se tedy
v kazdem kvadrantu hodnoti papily u sedmi zubu. Pravy
horni a levy dolni kvadrant se vysetruje oralné. Levy horni
a pravy dolni naopak vestibularné. Intenzita krvaceni se
odecita po vysetreni jednoho kvadrantu, coz odpovida
20- 30 vterinam. Hodnoti se cast papily u distalni plosky
zubu, papila mezi strednimi rezaky se nevysetruje.
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Grades 1 2 3 4

Grades 1



Hodnoceni PBI

0 - 10 vyborna hygiena

|1 -25 vyhovuijici hygiena

26 - 69 spatna hygiena

70 a vice velmi spatna hygiena, malhygiena



