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Vystupy z uceni

[1Student se seznami se zakladnim prehledem vyvojovych
poruch u deti.




Prednaska se dotkne tri velkych okruhu :

1. Mentalni retardace ‘




Zarazeni v MKN 10:

Mentalni retardace F70 — F79
Poruchy psychického vyvoje F80 — F89

_ISpecifické vyvojoveé poruchy reci a jazyka
[ISpecifické vyvojové poruchy skolnich dovednosti
_ISpecificka vyvojova porucha motorickych funkci
[IPervazivni vyvojove poruchy
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1. Mentalni retardace (MR)
F70 - F79 v MKN 10

Stav zastaveneho nebo neuplného
dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan
zvlaste porusenim dovednosti, projevujicim
se behem vyvojoveho obdobi, postihujicim
vsechny slozky inteligence, to je poznavaci,
recove, motoricke a socialni schopnosti.
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Co je to inteligence? Existuje nespocet
teorii a definici.




Co je to inteligencni kvocient IQ

JStandardizované skore /71K P\ ls \J‘ ;
inteligencnich testu, pouzivané 3 @ @
K vycCisleni inteligence Cloveka |
v pomeru k daneé skupine.

1V dnesni dobe se nejcastegji
pouziva deviacni skore s
prumérem 100 a smérodatnou
odchylkou 15.
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Rozlozeni IQ v populaci

IQ Score Distribution
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Mentalni retardace — vyskyt v populaci

1V populaci se vyskytuje priblizne 3% mentalne postizenych lidi.
[1(70-80 % z nich trpi pouze lehkou formou MR)
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Mentalni retardace (MR)

Vrozené (organické) postizeni rozumovych
schopnosti, které se projevi neschopnosti
dostateCné porozumet sveému okoli a v
pozadované mife se mu pfizpusobit.

1V 1Q testech méné nez 70 bodu, prestoze
byl postizeny jedinec pfijatelnym zpusobem
vychovné a edukacné stimulovan.

I Trvalé/postizeni

'1Casta komorbidita
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Etiologie MR

1 Prenatalni

[ 1Genetické (napf. chromozomalni aberace, ktera zpusobuje Downlv syndrom)
1Vnéjsi vlivy (napf. infekce matky, drogy, uraz apod.)
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Deleni MR

Kontinuum uméle klasifikujeme dle bodu 1Q

"ILehka mentalni retardace (IQ 50 — 69)



Lehka mentalni retardace (LMR)
IQ 50 — 69, mentalni vék 9 az 12 let

_lvetsinou schopni uzivat reC v kazdodennim zivotée

_lvétSina pripadu se diagnostikuje az ve Skolni véku

" ldosahnou nezavislosti v osobni péeci (jidlo,
hygiena, oblekani...)

_In€které je mozno zamestnat v praktickych
profesich
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Stredne tezka mentalni retardace (SMR)
(1Q 35 — 49), mentalni vék 6 az 9 let

_lvyrazne opozden rozvoj chapani a
uzivani reci

_IpécCe 0 sebe pouze pod dozorem

_Ischopni vykonavat jednoduchou
manualni praci pod odbornym
dohledem
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Tezka mentalni retardace (TMR)
(1Q 21 — 34), mentalni vék 3 az 6 let

"reC je jednoducha, omezena na jednotliva

slova, nebo se nemusi vytvofit vubec
=vétSina jedincu trpi znanym stupném
poruchy motoriky a jinymi pridruzenymi
vadami
=sebeobsluha velmi omezena
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Hluboka mentalni retardace (HMR)

N ¢

IQ nizsi nez 20,
mentalni vek pod 3 roky

_limobilni, inkontinentni

_Ischopni pouze primitivni neverbalni
komunikace

_lautomaticke stereotypni pohyby

_ICasto nerozpoznavaji okoli
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Na co pamatovat pri praci s ditetem
a jeho rodinou

_IDite
_1zavislost na pecCovateli, sugestibilita, nerealne sebevedomi
_lomezene verbalni schopnosti v oblasti exprese | recepce
_lvelmi konkreétni a rigidni mysleni (nemusi zvladat zobecnéni)
"Inecekané afekty, nizka seberegulace (agrese projevem zoufalstvi)

_IRodice
_ICaste masivni obranne mechanismy

u matek popreni a hyperprotektivita,
u otcu hledani vinika, odmitani ditéte ¢i snaha dité posunout pomoci drilu
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Prace s ditetem

TPotrebuje dite bryle, naslouchatko, hrozi zachvat |
EPI...2? '

_lzvazit prinos oddeleni ditete od pecCovatele

_Ipouzivat kratké jednoduche instrukce, nazorne
predvadet

_IneocCekavat schopnost zobecnéni

_Istale sledovat, zda dité rozumi (Casto kyve a nerozumi)

_Ipfi znamkach neklidu utesit, uklidnit, vratit se ke
Znamemu
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Prace s rodici

‘Ina ditéti pochvalit to, co se mu dafi

“Ipochvalit rodi€um jejich péci a vychovu, pokud je to mozné
“lvyjadrit se zcela jednoznacné k moznostem ditete

“Ipri komunikaci zohlednit celkové prostredi rodiny
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2. Specificke vyvojove poruchy reci a
Jazyka
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,Zname jen ty veci, ktere si ochoCime," rekla liska. ,Lidé nemaji
¢as, aby néco poznavali. Kupuji 11 ohehodnikit hotové vaei Ale
pratelé nejsou na prodej, takze =

ochoc si me!" IM
,Co mam deélat?" zeptal se malyﬁ}""
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Dlouha cesta myslenky odené do slov

MLUVCI POSLUCHAC
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Koroveé oblasti pro rec temporalni lalok levé
hemisféry

[ ] Wernickeova oblast je odpov€dné za

porozum€ni TeCi,

Modfe: Brocova oblast
Zelené: Wernickeova oblast

RGZové: primarni sluchova oblast CS.MEDLICKER.COM
OranZové: gyrus angularis
Zlut&: gyrus supramarginalis



Na co pamatovat pri praci s ditetem a jeho
rodinou

|Jaké je orientacné 1Q ditéte?

(1Slysi dité dobre?

“1Dité slysi, rozumi, mluvi, ale je mu Spatne rozumet?
"IRodicCe ditéti rozumi, ale ja ne?

“IDité slysi, rozumi, ale nemluvi?

"1Dité slysSi, ale nerozumi verbalnim pokynum?
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3. Pervazivni vyvojove poruchy
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3. Pervazivni vyvojove poruchy

_|Detsky autismus
_|Atypicky autismus
IRettuv syndrom
"1Aspergeruv syndrom
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Detsky autismus - etiologie

Prvni zminky ve 40.letech 20. stoleti, dnes pojem naduzivan.
Vrozena porucha s neurobiologickym zakladem.

Patrne geneticka predispozice, dosud ve fazi vyzkumu.
NENI zptsoben vychovou ani traumatem.

Kontinuum od lehkych po tézke formy.

Cast&jsi u chlapcl (cca 4-5 :1).
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Detsky autismus

_1Zjevny pred vekem tri let

4

“1N2& ani 3 obls




Detsky autismus

"INaruseni 3 oblasti:

1. reciprocCni socialni
interakce (Uusmev, vciténi,
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Detsky autismus

"INaruseni 3 oblasti:
1. reciprocCni socialni
interakce (Uusmev, vciténi,
sdileni pozornosti)




Detsky autismus

_INaruseni 3 oblasti:

1. reciprocCni socialni
interakce (Usmev, vciteni,
sdileni pozornosti)

2. komunikace (gesta, rec)

3. opakujici se omezeneé
stereotypni chovani
(omezena predstavivost,
zajmy, hra).
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Detsky autismus - kognice

1 Problemy ditete vyveraji z potizi s vnimanim, tridenim a
zpracovanim informaci.

(1 1Q muze byt normalni, ale v 75% spojeno s MR.

| Dobra pamet Ci extrémni vykony v urcite uzke oblasti mohou byt
pritomny, ale nemusi.

1 Chybi fantazijni hra.

1 VSima si neobvyklych detailu napf. na hrackach.

1 Neni schopno generalizace
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Detsky autismus — socialni deficit

_nevytvari obvykly attachement
_Inenapodobuje

_Inesdili pozornost

_Inepotrebuje pochvalu

"neukazuje (pouziva ruku druhého jako nastroj)
_Idoteky a mazleni mu mohou vadit, ale nemusi
_IreC neslouzi ke komunikaci

_neuziva zajmeno ja
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Detsky autismus — senzoricke zvlastnosti

_ICasto precitlivelost na urcité zvuky Ci doteky
_ICasto velmi zvySeny prah bolesti




Atypicky autismus

Ise odlisuje od detskéeho autismu bud' vekem

nastupu,
_Inebo tim, ze nesplnuje vsechny tri skupiny
pozadavku pro diagnosticka kritéria.
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RettLoIV Synd rom (neplést s Touretttv sy. © )

_Ipouze u divek

‘Inastup 7— 24 mésicu

_Ipostupna ztrata recCi a obratnosti
“lzastaveni rustu hlavy

_Itypickeé kroutivé stereotypni pohyby rukou
_ldpontanni hyperventilace

_ldostavuje se MR
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Aspergeruv syndrom

"1Socialni ,dyslexie”, ale maji zajem o kontakt a jsou schopni
attachementu.

_IKomunikaci zvladaji, ale Casto sebestredne Ipi na svem tematu,
reC je Sroubovita, pusobi jako mali dospéli.

_ILpéni na ritualech a potreba stereotypu méne dramaticke nez u
autismu. Zajmy jednostranne, ale Sirsi nezli u autismu.

_INeni opozdeni ve vyvoji recCi a kognitivhich schopnosti.

]Casta precitlivélost na zvuky nebo &ichové &i haptické podnéty,
ale lepe zvladaiji.
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Na co pamatovat pri praci s ditetem a jeho
rodinou

_IDite trpici poruchou autistického spektra ma velmi malou kapacitu
prizpusobit se svétu, prace s nim spociva do znacné miry v tom,
Ze se snazime prizpusobit svét jeho potrebam.

' IMohou se objevit afektivni zachvaty v reakci na neCekané
podnety.

_IDiteti ponechame jeho veci, dodrzime pokud mozno jeho zvyky

IVyptame se podrobné rodiCu na moznosti komunikace.
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Take home message

_INejCastejsimi poruchami psychickeho vyvoje jsou:
_Imentalni retardace
_Iporuchy recCi a uceni
_Ipervazivni vyvojoveé poruchy

_IPri praci s ditetem je treba vzdy nejdrive zjistit jeho diagnozu, a
co nejlépe zmapovat jeho moznosti fyzicke, socialni a kognitivni.

_/RodiCe postizeneho ditete jsou pod obrovskym tlakem, proto je
treba pri praci s nimi respektovat jejich potreby a obranné
mechanismy, zaroven se vsak jednoznacne vyjadrit k moznostem
ditéte v ramci moji odbornosti.
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