BKUVO11:

PREDNASKY

ZAKLADY

VYZIVY CLOVEKA

Po 8.00-9.40, A21/107

Vyucujici

12.09.2022 Profese nutri¢ni terapeut Mgr. Kamila Jan¢ekova, Ph.D.
19.09.2022 Energie Mgr. Martin Krobot
26.09.2022 Bilkoviny Mgr. Monika Kunzova
03.10.2022 Sacharidy Mgr. Veronika Spacilova
10.10.2022 Vlaknina Mgr. Martin Krobot
17.10.2022 Tuky Mgr. Eliska Lagova
24.10.2022 Tekutiny Mgr. Kamila Jancekova, Ph.D.
31.10.2022 Vitaminy rozpustné v tucich Mgr. Eliska Lagova
07.11.2022 Vitaminy rozpustné ve vodé Mgr. Eliska Lagova
14.11.2022 Mineralni latky — makroelementy Mgr. Monika Kunzova
21.11.2022 Mineralni latky — stopové prvky Mgr. Monika Kunzova
28.11.2022 Vyzivova doporucéeni Mgr. Martin Krobot
05.12.2022 Orientace v informacich o vyzivé Mgr. Martin Krobot

12.12.2022 Vybér potravin a vyvoj vyzivy ¢lovéka MVDr. Halina Matéjova

Ukonceni

Pfednaska je zakon€ena ustni zkoudkou ze tfech otazek, které si budete losovat:
e makronutrient
e kombinace mikronutrientt
e vysveétleni pojmu

ZkouSkové otazky budou zvefejnény v interaktivni osnové v IS MU. Terminy zkousky pak
s kolegy vypiSeme v souladu se studijnim fadem v prabéhu poslednich tydnt semestru.

CVICENT SK. 1 Po 16.00-17.40, A21/112

Datum Téma Vyucéujici

19.09.2022 Oznacovani potravin Mgr. Martin Krobot

03.10.2022 Bilkoviny Mgr. Martin Krobot

17.10.2022 Sacharidy a vlaknina st. 2. ro€niku nMgr.
31.10.2022  Tuky st. 2. ro€niku nMgr.
14.11.2022 Tekutiny st. 2. roCniku nMgr.
28.11.2022 Vitaminy st. 2. roCniku nMgr.

12.12.2022 Mineralni latky st. 2. ro¢niku nMgr.




CVICENT SK. 2 St 8.00-9.40, A21/111

Datum Téma Vyucéujici
21.09.2022 Oznaéovani potravin Mgr. Martin Krobot
05.10.2022 Bilkoviny Mgr. Martin Krobot
19.10.2022 Sacharidy a vlaknina st. 2. ro€niku nMgr.
02.11.2022 Tuky st. 2. roéniku nMgr.
16.11.2022 Tekutiny st. 2. roéniku nMgr.
30.11.2022  Vitaminy st. 2. ro€niku nMgr.
14.12.2022 Mineralni latky st. 2. ro€niku nMgr.

Ukongéeni

Cviceni je ukon€eno praktickym vystupem, ve kterém prokazete, Ze umite spojit znalosti
nabyté v pribéhu prednasek a procvic¢ené v jednotlivych cvi€enich.

Zadani

Béhem prvniho cvi¢eni vam budou zadany rizné potraviny. Vasim ukolem je tyto potraviny
popsat vaSemu pacientovi, ktery o nich chce védét vSe z hlediska Zivin, které obsahuiji.
Popiste tedy, jakych Zivin obsahuje potravina vyznamné mnozstvi, jakeé je jejich slozeni,
kvalita, s ¢im pfipadné potravinu napf. kombinovat v ramci jednoho pokrmu apod. Vyuzijte co
nejvétsi mnozstvi znalosti, které jste si béhem pfedmétu osvaijili, napf. i tykajici se
oznacovani potravin nebo vyZivovych tvrzeni.

Priklad

,Ptate se na zZiviny ve fazolich? Fazole obsahuji pomérné vyznamné mnoZzstvi
bilkovin. V tabulkach se samozfejmé musite divat na fazole jiz uvafené, protoze
ty do sebe natahnou vodu a mnoZstvi Zivin na 100 g se tak sniZi. Bilkoviny ve
fazolich jsou neplnohodnotné. To znamena, Ze postradaji nékterou

z esencialnich aminokyselin a maji tak nizké aminokyselinové skoére..."

Vystupem z tohoto ukolu by mélo byt kratké video, které vliozite do odevzdavarny v ISu.
Muzete na ném mit sélo projev, pfipadné mazete nékoho ,realné” edukovat. Cilem je, abyste
si sami vyzkouSeli nékomu komplexné vysvétlit néco, co se tyka konkrétni potraviny, coz
bude v praxi vas denni chléb. Pokud by nékomu video z jakychkoli diivodu nevyhovovalo,
muze odevzdat napf. komentovanou prezentaci — dulezité vSak je, aby bylo slySet vas a vas
projev smérem k pacientovi. Odevzdavarna bude primarné nastavena tak, aby byly
odevzdané soubory viditeIné pouze pro vyucujici, v pfipadé vaseho zajmu se pak mizeme
domluvit jinak.

Zapocet bude udélen za odevzdani videa, na které vam nékdo z nas udéli zpétnou vazbu.
Zapocet neni podminkou pfistoupeni ke zkousce.

Ugast
Ugast na prednaskach je silné doporuéena, nicméné nepovinna. Ugast na cvienich je
povinna, tolerovana je v souladu se studijnim fadem jedna absence.



