Uvod a poc&atky vysetfeni
Zrak je dominantnim smyslem (80 — 90% informacnich podnétu)
Pokud je toto spojeni uplné nebo castecné nefunkcni, projevi se to
znacnym omezeni az po uplnou ztratu mnoha zakladnich schopnosti.

Clovék ke svému Zivotu potfebuje:

orientaci a pohyb v prostoru

komunikaci

studium, zameéstnani

konicky a zaliby

kazdodenni péci o sebe, blizké a o domacnost

cteni, psani a zpracovani informaci.



Pri ztraté zraku existuje urcita schopnost jej nahradit jinymi smysly, tato se
s rostoucim vékem snizuje a vzdy se jedna jen o schopnost ¢astecnou.
(u déti dochazi k rychlejSimu a SirSimu vyvoji ostatnich smyslU, které chybéjici zrak

kompenzuiji)

kompenzacni pomucky u zrakové postizenych lidi hraji velmi vyznamnou roli, lidé
s tézkou zrakovou dysfunkci se bez nich neobejdou a diky rozvoji informacnich

technologii oblast kompenzaénich pomUcek zaznamenava boufrlivy rozvoj

Je proto nutné si co nejvice pomicek vyzkouset, pochopit k éemu slouzi, jak se s

nimi pracuje a co je mozné od nich oCekavat, a to jiz pred jejich pofizenim



Postup vysetreni

Anamnéza — osobni, o¢ni, pracovni, motorické, psychosomatické schopnosti pacienta

Refrakce - objektivni i subjektivni zjisténi visu, zhodnoceni visu pro moznou binokularni
korekci

Zjistovani potreb pacienta - jeho predstavy o pomUcce a o ¢innosti, kterou bude
vykonavat

DUlezité je také zkontrolovat oftalmologické diagndzy pacienta a jeho lécbu (Iékafi)



Situace s postizenim zraku ve svete

=" WHO odhaduje, ze 1,3 miliardy lidi na svéteé zije s urcitou
formou zrakové nedostatecnosti.

285 million people are

visually impaired
globally 246 million have
low vision

= \/ roce 2010 bylo 285 milionu lidi
se zrakovym postizenim, z nichz 39 milionU bylo slepycn.

= |idé starsi 50 let tvori 82% vsech nevidomych. (90 % slepych jedincli se nachazi
v rozvojovych zemich)

» Ve sveéteé ziji 2 miliony slepych déti (rozvinuté zemé 3 - 5 slepych déti
na 10 000, rozvojoveé 10 — 15)

Nejvice slepych je v Africe — 1%, Evropa a Amerika 0,3%.
= vyskyt slepoty v CR — 0,2% obyvatel



Situace s postizenim zraku ve svete

Celosvetove je mira zrakoveho postizeni vetsi u
zen nez u muzu ( na jednoho muze v kategorii

slepoty pripadaji v prumeru 2 zeny se stejnym

zrakovym postizenim).

Pri srovnani absolutnich poctu slepych muzu a

Zen ve svete — predstavuji zeny 65%.




Pocty zrakove postizenych osob ve svete
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Slepota ve svete — dle WHO

10.6

[ Cataract

[] Uncorrected
refractive error

B Glaucoma

[] Age-related
macular degeneration

[ Comneal opacities
[T Diabetic retinopathy
[C] Childhood blindness
[] Trachoma

M Onchocerciasis

[] Other




Priciny slepoty

Priciny slepoty jsou odlisné ve vyspélych a v rozvojovych zemich:

rozvojové zeme - katarakta, refrakcni vady, afakie, amblyopie,

trachom, onchocerkoza

vyspélé zemé — VPMD, diabeticka retinopatie, glaukom, amotio

retinae, Urazy
V rozvojovych zemich je nejcastéjsi priCinou slepoty katarakta.
Ve vyspélych zemich je nejcastéjsi pficinou VPMD — vzhledem k rlstu
prumérného véku

narust lidi 50 — 60 let = 1,5%, nad 75 let 35%



/rakové postizeni u deti

Détstvi je z hlediska mozného o¢niho postizeni nejrizikovéjsi obdobi
Dle epidemiologickych studii je zfejmé, Ze priciny zrakového postizeni se v rliznych
Castech svéta lisi

Détska slepota — pfriciny:

rohovkové jizvy zpusobené nedostatkem vitaminu A - po spalnickach a
zardenkach, vrozena katarakta a glaukom, retinopatie nedonosenych a
nekorigované refrakéni vady, geneticky podminéna oCni onemocnéni
(Leberova amaurosa)

Katarakta je nejCastéjsi pricina (u nas screening hned v porodnici)



/rakove postizeni u deti

Intrauterinni rizikove faktory:

= pusobeni leku

" yzivani drog (kokain...)

" radiace

= chemicke latky (rtut, tetracyklin...)

" metabolicka onemocnéni matky

" infekCni nemoci matky (spalmcky, zardenky...),
toxoplazmoza

» fetalni alkoholovy syndrom...



Priciny trvalého postizeni vidéni

Ke snizeni zrakové ostrosti mohou vést vrozené i ziskané choroby,
které postihuji opticka média, porusuji funkci sitnice nebo nékterého

useku zrakové drahy.

Zakladni rozdéleni ocnich chorob dle etiologie je na vady: vrozené a

ziskané.



Vrozené vady

napf. albinismus, aniridie, Marfantv syndrom, kolobomy duhovky,
cévnatky a zrakového nervu, nystagmus, retinopatie nedonosenych a
retrolentarni fibroplasie, keratokonus, poruchy barvocitu, refrakéni vady
(myopie, hypermetropie, astigmatizmus), pigmentova a jiné vrozené

degenerace sitnice a makuly, atd.



/iskané vady

napr. postizeni rohovky (zanéty, degenerace, urazy),
sitnice (senilni makularni degenerace, myopicka makularni degenerace a
diabeticka makulopatie a retinopatie, glaukom, katarakta, odchlipeni

sitnice — amoce, zanéty sitnice, nadsledky Urazl a otrav



Celd rada vrozenych i ziskanych ocnich chorob vede ke znacnému
snizeni zrakové ostrosti

Postizeni ma Casto stacionarni, ale vétsinou progredujici charakter

Pokud neni mozno tato onemocnéni zlepsit konzervativni ani
chirurgickou lécbou, jsou pacienti odesilani o¢nimi Iékafri
k odbornikim erudovanym v oborech optika a optometrie

k vyzkouseni, zacviceni a zhotoveni specidlnich optickych pomticek




* V mnoha pripadech je toto posledni a jedina moznost jak aspon
castecné zrakoveé rehabilitovat postizeného a jak se pokusit o zarazeni

do bézného zivota

* Dale jsou zvétSovaci pomucky Casto vyuzivany v profesich, kde je
potreba detailniho zvétseni pro provedeni pracovniho ukonu
(chirurgové, restauratori, jemni mechanici, elektrotechnici, malifi a

kriminalisté, ale i u nékterych konickl napt. filatelisté)



Klasifikace zrakové postizenych

Podle vysledk(l oftalmologického vysetfeni je moino zrakové postizeného
Clovéka zaradit do nékteré z 5 kategorii zrakového postizeni - podle hodnoceni
zrakové ostrosti a rozsahu koncentrického zuzeni zorného pole:

kategorie 1: stredni slabozrakost
kategorie 2: silna slabozrakost
kategorie 3: tézce slaby zrak
kategorie 4: prakticka nevidomost
kategorie 5: Uplna nevidomost

Slabozrakosti nazyvame poruchu zraku, pri které je vizus obou oci snizen i
nejlepsi moznou korekci natolik, ze znemoznuje Cist bézné pismo. (3

stupné slabozrakosti)



Klasifikace zrakového postizeni
podle WHO

stredni slabozrakost — kategorie zrakoveho postizeni 1, zrakova ostrost
s nejlepsi moznou korekci: max 6/18, min 6/60

silna slabozrakost — kategorie zrakoveho postizeni 2, zrakova ostrost
s nejlepsi moznou korekci: max 6/60, min 3/60

tézka slabozrakost — kategorie zrakového postizeni 3, zrakova ostrost
s nejlepsi moznou korekci: max 3/60, min 1/60

prakticka nevidomost (prakticka slepota) (amaurosis practica) — kategorie
zrakového postiZeni 4, zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci max 1/60
az svétlocit, nebo omezeni zorného pole do 5 stupnu kolem centralni fixace

uplna nevidomost (absolutni slepota, amaurosis) — kategorie zrakového
postizeni 5, od zachovani svetlocitu s chybnou detekci svetelne projekce az
po naprostou ztratu svétlocitu (neschopnost rozlisit svétlo a tmu)



Definice slepoty — dle WHO, dle
narametru v CR

Slepota je definovana jako stav cloveka, jemuz zrakova

vada znemoznuje samostatnou orientaci a pohyb v
prostredi (Uroven zrakové ostrosti, kdy pro jedince je
obtiZzné se pohybovat v prostoru bez cizi pomoci)

5. kategorie dle WHO

Détska slepota — osoba mladsi 16 let s ostrosti vizu méné

nez 3/60 na lepsSim oku



Slabozraky , zak”

e Zaci s rlznym typem a druhem zrakové vady, kdy zrakova vada
zpUsobi:
podstatné omezeni schopnosti vnimat zrakem
zkresleni zrakovych viemu nebo

kdyz zrakoveé vnimani zakdm zcela chybi



Slabozraky , zak”

Kvalita videni je urcena kvalitou zrakovych funkci:

zrakova ostrost (zak vidi ostfe na ruzné vzdalenosti)

zorné pole

barvocit (schopnost vnimat barevné spektrum)

okulomotorika (schopnost pohybovat o¢ima v rznych smérech)

adaptace na tmu a svétlo

schopnost vnimat kontrast



Slabozraky , zak”

Ve skolnim prostiedi se kromé urceni stupné zrakového postizeni zamérujeme jesté na:

» dalSi schopnosti a dovednosti zaka, protoze kvalita téchto schopnosti a dovednosti v
kombinaci se zrakovym postizenim uréuje miru potfebnych podpurnych opatreni
napf. o hodnoceni urovné motoriky, grafomotoriky, o schopnost vyuziti tzv.
kompenzacnich smyslu (sluch, hmat, Cich, chut)

= vyuziti intelektovych a kognitivnich (poznavacich) funkci, pouzivani
kompenzacnich pomucek, seznameni se s rodinnym prostfedim, s urovni sebeobsluhy
atd.

- Ve specialné-pedagogickém centru (SPC) se posuzuji schopnosti a dovednosti Zaka a jejich

ovlivhéni zrakovou vadou.



Slabozraky , zak”

- slabozraky 7ak - se zrakovym postizenim, ktery je schopen pracovat zrakem

pomoci Cernotisku (tj. béZzného pisma, které je zvetSené nebo jinak upravené)

- 7ak se zbytky zraku - vyuziva pro prijem informaci prevazné Braillovo pismo,

ale pracuje i zrakem a pomoci Cernotisku, aby si zrakové funkce uchoval co
nejdelsi dobu (cvici ¢teni Cernotisku pomoci kamerové TV lupy, piSe silnym
fixem do Sirokych radkd, vyuziva zrak v orientaci v prostoru)

- nevidomy 73k — mUze mit zachovany nékteré zrakové funkce (vnimani svétla),

ale informace pfrijima a zpracovava pomoci kompenzacnich smysla, tj.

predevsim sluchem a hmatem - vyuziva pri Cteni a psani Braillovo pismo




Projevy, které mohou signalizovat
nedostatecnost zrakoveho vnimani

- zvlastni drzeni hlavy

- zvlastni drzeni celého téla

- nechut k Cinnostem mimo znamé prostredi

- nejistota pri pohybu

- nepresne provadené pohyby pri télesné vychove
- opozdovani pfri ,spoleCcném cteni z tabule”

- pfiblizovani hlavy k textu (obrazku)

- nedhledné pismo

- pismo ,,nesedi” na lince




Projevy, které mohou signalizovat
nedostatecnost zrakoveho vnimani

- grafické prace plné nepresnosti (omalovanky, psani, rysovani,
dokreslovani obrazk()

- malovani a kresleni pouze Cernou, prip. hnédou

- popis obrazku, pri kterém se zak soustredi pouze na nektere
drobneé detaily

- projevy tykajici se zrakového vnimani, kterym nejsme schopni
porozumet (promenlivost zrakovych funkci, tj. zak chvili vidi
drobné predmety, za chvili prehlédne predmeéty velké)

K uvedenym projevum je dulezité pripojit jesté projevy rychle
nastupujici Unavy ze zrakové prace nebo priliSného zatiZzeni zraku:
. slzeni, bolest hlavy, mnuti oCi, mhoureni ocCi -
astenopicke obtize



