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/dravi

« Cistota pul zdravi, zdravi jako synonymum sily, krdsy, vykonnosti...

 Stav uplné télesné, dusevni a socialni pohody a nejen nepritomnost
nemoci nebo vady (WHO, 1948)

* Model zdravi

e Zjednodusena predstava zdravi zahrnujici jeho zakladni determinanty a
charakteristiky

* Biomedicinsky (referencni hodnoty)
* Celostni, behavioralni, ekologicko-socialni

* Nemoc: porucha zdravi, obvykle zjistitelna objektivne, byva vnimana
nemocnou osobou a stava se predmétem zdravotnickych sluzeb.

* Individualni a verejné zdravi
* Verejné zdravi obyvatelstva a jeho skupin, ale i chranény verejny zajem
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Verejné zdravi

e Zdravotni stav skupin obyvatelstva ve statistickém pojeti.

* Zajem spolecnosti a prospech z ného plynouci, kteryse vzdy nutne nemusi
nutné prekryvat s potrebami kazdého individua. Realizuje se v urcitém kontextu
politické orientace a spoleCenského rozvoje a sméruje k reseni aktualnich
problému spoleCnosti

e Zdravi je individualni hodnota lidi, verejné zdravi je bohatstvim spolecnosti.

* Existence norem je projevem angazovanosti na verejném zajmu ze strany statu,
organdu, instituci i samosprav.
* Normy obsahuji povinnosti v chovani, zejména zakazy a omezeni (povinnost adresatl néco

trpékt, konat nebo se néceho zdrzet), jak vyplyva z dikce pravni normy, pod nebezpedim
sankce.

* Vyssi formou uplatnovani verejneho zajmu jsou nepovinné aktivity, napf. v
podobe akreditaci a certifikaci vyrobku a sluzeb, zde vsak jiz s pridanym cilem
ziskani napr. konkurencnich vyhod.
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Historie

e Zakon €. 4/1952 Sb. o hygienické a protiepidemické péci
e K pInéni ukolu v péci o zdravé Zivotni a pracovni podminky, vyzivu lidi,
zdravy vyvoj mladeze a v boji proti prenosnym nemocem se zrizuji
organy hygienickeé sluzby
 Hlavni hygienik (dosud)
* Krajsky hygienik
e Okresni hygienik

e Zakon €. 20/1966 Sb. o péci o zdravi lidu
e Zdravi ziskava statut nejvyssi spolecenské hodnoty.



MUN I
MED g
Soucasnost

» Zakon €. 258/2000 Sb. o ochrané verejného zdravi, ve znéni
pozdéjsich predpisu
* V reakci na spolecensky vyvoj upravuje prava a povinnosti osob v
oblasti ochrany a podpory verejného zdravi

 Stanovi soustavu organu ochrany verejného zdravi, jejich plisobnost a
pravomoc

 \Verejné zdravi definuje jako souhrn prirodnich, zivotnich a
pracovnich podminek a zpUsobu Zivota.
* Odpovednost se zde ve vétsSi mire prenasi na subjekty (od zdvaznych

posudku a stanovisek HS smérem k ndvrhu vlastnich postupu, jako
napr. provoznich radu jednotlivych oddéleni zdrav. zarizeni).
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/dravi znamena bohatstvi zdravi 2020)

Genetika Produktivita

Zivotni styl
Nabidka prace
Vzdélani \

Vzdélani

Zdravotni
sluzby
Tvorba kapitalu

Ekonomické
vysledky
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Determinanty zdravi

* Faktory, které maji vliv na zdravi (ve smyslu pozitivnhim i negativnim)
* Somatické a genetické predpoklady
e Zdravy zivotni styl: vyziva, nekoureni, pohybova aktivita
* Prostredi, v némz cClovek zije
* infekce, spotrebni vyrobky, aditiva, pesticidy, naduzivani leCiv, pesticidy,
herbicidy, zareni, hluk

* Psychologické a socioekonomické podminky
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Determinanty zdravi (I1.)

* Socioekonomicky status (SES) je zrejmé nejsilnéjSi determinantou zdravi. SES lze
méfit podle financni situace jednotlivci. Osoby s horsi financni situaci ¢astéji
kouri, nadmerné konzumuji alkohol, maji nezdravou vyzivu a trpi obezitou.

e vliv vzdélavani

e vliv prostredi, v némz clovék zije na utvareni spolecenskych norem uvnitr
socialnich skupin
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Zivotni a pracovni
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Mereni zdravi

* Pomoci validnich indikatoru

e Porodnost

* Nemocnost
* diabetes mellitus, zhoubné novotvary, alergicka onemocnéni...

e Umrtnost

* S vyuzitim epidemiologické metody prace
» Deskriptivni studie — popisny design
* Distribuce podle véku, pohlavi, tzemi
* Jsou zakladem pro studie analytického typu

* Incidence: pocet novych pripadu
* Prevalence: pocet existujicich pripadu (Zijici)
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Standardizovana dmrtnost muzu
Standardized mortality rate in males

{— -789.9 (4]
[ 790.0- 8898 (22)
[0 890,0-9498 (30)
Bl 950,0- 1079,9 (17)
N 1080,0 + (4)

Indikator zdravi: celkova
amrtnost (muzi, zeny)

Standardizovana amrtnost Zen
Standardized mortality rate in females

— - 479,89 (€)
14800 -5289.9 (24)
I 530,00 — 579,9 (28)
I 5300 -629,9(13)
. G300+ {6}
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Prevence

e ,Zdravi nevznika v nemocnicich, ale vsude tam, kde lidé ziji a pracuiji,
odpocivaji a starnou” (Zdravi 2020). Zakladem prevence je predstava, ze
aktivnim ovlivhovanim determinant zdravi lze dosahnout zlepseni zdravi
u jednotlivct i komunit (snizeni incidence i prevalence nemoci).

* Typy prevence

* Primarni: predchazeni expozice determinantam nemoci (chovani, prostredi,
genetika)

« Uloha statu, hodnoceni a fizeni rizik
* Vychova ke zdravi, zmeéna Zivotniho stylu

e Sekundarni: detekce pre-symptomatickych stadii nemoci (screening)
 Lékar, zdravotnictvi (primarni péce)

 Terciarni: znovunastoleni zdravi, pokud jiz nemoc propukla, redukce komplikaci
 Lékar, zdravotnictvi, socialni sluzby
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Nebezpeci vs. riziko

* Nebezpeci * Riziko
* Charakterizuje vlastnosti * UrCuje pravdépodobnost
agens nepriznivé zmeény zdravotniho
> . .. stavu
e Patogenita, toxicita... ) .
* Je mat. funkci nebezpeci
P=0..1

-~ *P=0%..100 %
.. MUZE...
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Hodnoceni zdravotnich rizik (Risk Assessment)

1. Identifikace nebezpeci: muze agens (téz Cinitel, aktivni pavodce)
poskodit zdravi?

2. Vztah davka — ucinek: jaky je numericky vztah mezi velikosti
expozice a nasledkem na zdravi?

3. Hodnoceni expozice: jak vyznamny je kontakt jedince/populace s
agens v.daném misté a Case?

4. Charakterizace rizika: lze potvrdit predpoklad nepriznivého ucinku
agens na zdravi?
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/droje vedeckych informaci

* Experimenty a laboratorni studie

. Vysledky znamych lidskych expozic

 Life Span Study (LSS, 1950): dlouhodobé nasledky vybuchu atomovych bomb v
HirosSimé a Nagasaki v srpnu 1945

* Londyn (UK), 1952: toxicky ucinek smogu, odhad az12.000 umrti, hlavné osob s
chronickym onemocnénim kardiovaskularniho a respiracniho systému

» Sveso (Italie), 1976: exploze reaktoru s dioxiny, kontaminace potravnich rfetézcu,
|ékarskou pomoc vyhledalo vice nez 400 osob

* Bhopal (Indie), 1984: exploze reaktoru s methylisokyanatem, 4.000 akutnich a
nejméné 50.000 chronickych otrav

* Cernobyl (Ukrajina), 1986: havarie jaderného reaktoru, 41 smrtelnych drazQ,
nejasny pocet chronickych nasledkd

* A mnohé jiné
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Soucasné problemy zivotniho prostredi

* Podle WHO v evropském regionu zpUsobuje zZivotni prostredi az 19 %
vsech onemocneéni
e kardiovaskularni a metabolicka onemocnéni(nadmérny hluk, rusivé svétlo)
* alergie: outdoor a indoor alergeny
e vyvojoveé a reprodukcni poruchy: latky s reprodukcni toxicitou
* nadorova onemocneéni: karcinogeny v ovzdusi
* \Velkd davka pusobici kratkodobé: ucinek byva specificky, nakazy a
otravy, nékdy (jesté také) prumyslové expozice

* Nizka davka pusobici dlouhodobé: ucinek nespecificky, v klinické praxi
je onemocnéni oznacovano jako multifaktorialni a idiopaticke
e doprava, suspendovaneé castice, nakladani s odpady
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Typy nebezpeci

* Biologicka agens
e Patogenni mikroorganismy

* Nepatogenni mikroorganismy majici vztah ke zdravi

* Toxiny jako vedlejSi produkty Cinnosti dekompozitorni a primarné nepatogenni mikroflory
(plisné a aflatoxiny)

* Chemickeé latky
e Uginky Iritaéni, toxické, mutagenni, teratogenni a karcinogenni
* Fyzikalni faktory
* Hluk, vibrace
* Neionizujici a ionizujici zareni: Zvlastnosti terapeutického vyuziti: pomér prospéchu a
rizika
* Mikroklima, jednostranna zatéz svalovych skupin aj.
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Typy vztahu davka-ucinek

* Agens prahovym ucinkem

e Existence bezpecné davky

* No Observed Adverse Effect Level

* Tézké kovy, svym zpUsobem i |éCiva
* Agens s bezprahovym ucinkem

* Neexistence bezpecné davky, zvysuje
se pravdepodobnost nepfiznivého
ucinku na zdravi

* Mutageny, karcinogeny, teratogeny

* Esencialni prvky
* Rozmezi priznivého ucinku

Dose-Effect Curves

No-Threshold

N Toxicant
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Threshold
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Duffus & Worth, ©[UPAC
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e Ztracené zdravi lze obnovit
|ékarsky.

* Tvorba zdravi, ochranazdravi a
podpora zdravi svym zplsobem
moznosti klinické mediciny
presahuji.

* Vychodiskem ochrany a podpory
zdravi je hodnoceni zdravotnich
rizik, proces vystavény na védecké
bazi.

* Principy hodnoceni zdravotnich
rizik jsou velmi dobre vyuzitelné iv
klinické praxi.




