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Specifika prace s detskym pacientem v
jednotlivych vyvojovych obdobich.

Hana Cackova
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Vystupy z uceni

* Student se seznami s jednotlivymi obdobimi vyvoje cloveéka od narozeni

po adolescenci.
e Porozumi zakladnim specifikim prace s détmi v rizném véku.
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Vyvojova psychologie

Zabyva se poznavanim souvislosti a pravidel vyvojovych promen v

jednotlivych oblastech lidské psychiky behem cCasu.
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Co rozumime vyvojem lidské bytosti ?

» \/'yvoj Ize charakterizovat jako postupnou proménu od méné dokonalé urovné k urovni
dokonalejsi. (?)

» Je vzdy individualné specificky, je ovlivnén genetikou, prostfedim a vychovou.

= Je to zakonity proces, ktery tvofi posloupnost na sebe navazujicich fazi.

» Poradi fazi nelze ménit, ani nékterou z fazi preskocit. (?)

= Je nezvratny (?)

= MdZe byt narusen nemoci, urazem, Sokem, v jehoz dusledku nastava takzvana regrese.
» Nebyva zcela plynuly, stfidaji se obdobi rychlejSiho a pomalejSiho vyvoje.

= Pokud v nékteré z vyvojovych fazi dojde k nesplnéni vyvojoveého cile tak, aby bylo mozno
plynule prejit do dalSi faze, vznikaji potize Ci psychické poruchy.

= \/yvojovy proces je celistvy, zahrnuje stranku télesnou (somatickou) a dusSevni (psychickou).
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V ontogenezi ¢lovéka muzeme sledovat tyto
hlavni roviny:

s Télesna sEmocni

= Kognitivni =Socialni
= performacni

= verbalni
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Vyvojova stadia

ETAPA

Prenatalni
Novorozenecké obdobi
Kojenecke

Batoleci

Predskolni

MladsSi Skolni vék
Puberta

Adolescence

Dospélost

O Mladsi, zrala
O Stfedni

e Stari

O Pocinajici

O Stafri

O Dlouhovékost

PRIBLIZNY VEK

pocCeti do narozeni
1.mésic (6 tydnu)
do 12. mésicu

1 rok do 3 let
3-6let

6 az 11-12 let
11-12 az15 let

15 az 20 — 22 let

20 az 60 let
O 25- 30 let; 31 — 44let
O 45 -60 let

e 60.a75. rokem
O60-74
O 75-89
O od 90 vyse




Faze kognitivniho vyvoje dle
Piageta

Vyvojova teorie Svycarskeho filozofa,
prirodniho vedce a biologicky orientovaného
vyvojového psychologa Jeana Piageta patri
k vlivnym psychologickym konceptum
soucasnosti, prestoze se tyka "jen" jedné
stranky ontogeneze Clovéka - kognitivniho
vyvoje
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Faze kognitivniho vyvoje dle Piageta

1. Senzomotorické (0-2 roky) — mysli jednanim tady a ted, pouze
konkrétni, hmatatelné véci. Obdobi pokusu.

2. Predoperacni

— Symbolické, predpojmové (2-4 roky) — souvisi s rozvojem reci, slovo je symbol, nechape
jesté kategorie, nadrazené pojmy.

— Nazorove, intuitivni (4-6 let) — véci jsou tak, jak se jevi, (Piagetovy pokusy s mnozstvim)
3. Konkrétnich operaci (7-11 let) — logické mysleni o konkrétnich
pojmech

4. Formalnich operaci (od 12 let) — abstraktni mysleni
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Erik Erikson Osm véku ¢lovéka

Stadium Vék Konflikt Ctnost

1 oralné , do 1 roku zakl?dpl duvéra x nadéje
smyslové neduvéra
muskularné- CLIEIE

2. o 1-3 roky  autonomie x stud  vlastni
analni ’

usudek

pohyboveé- C . A

3. s 3-6 let iniciativa x vina zamér
genitalni

4. latentni 6-12 let vy!<o[1 e kompetence

meéneécennost
5. adolescence 12-19 let JALE egax poctivost
zmateni roli

6. rana . 20-25 let intimita x izolace laska
dospélost

7. stredrvn 26-64 let generativita x péte
dospélost stagnace

8. pOZd'jl nad 65 let LlEYrE gga X moudrost
dospélost zoufalstvi
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Strach

o zivot (svét je nepfitel,
nikomu na mé nezalezi)

z rozhodovani (OCD)
délat chyby, mit
samostatny projekt
(pasivita)

Ze nic neumim dobre

jak mé vidi ostatni (masky)

ze zranéni v emocni oblasti

z predani Stafety (sobectvi,
zavist, samota)

ze smrti (snaha vratit ¢as)

MU
ED

=

I




-

Novorozenecké obdobi .

— 0-6 tydnu (konCi prvnim socialnim usmévem)

— Obdobi adaptace na nové prostredi -'i.. &
— Télesny vyvoj nékterych organu neni ukoncen (jatra, ledviny,
CNS)

— Motorika: nahodilost pohybu

— Behavioralni stavy: hluboky/lehky spanek (18-22 hod),
klidny/aktivni bdely stav, plac

— Emocni prozitky maji komplexni charakter — pozitivni a negativni

— Temperamentoveé odlisnosti jsou jiz patrné
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Kojenecké obdobi
(od 6. tydne po dosazeni 1. roku)

— Motorika: Postupné ovladani tela,
— schopnost chlze,
— uchopovani predmétu

— Kognitivni faze dle Piageta — senzomotoricka
— Prvni zamérné jednani, pokusy.
— Rozvoj feci - prvni slova, socialni hfiCky (paci paci...)

— Emocni vyvo:
— Dudlezitost primarnich vztaht matka-dité, attachment (zakladni pocit bezpeci)
— Erikson: davéra x neduvéra
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Batoleci obdobi (od 1 do 3 let)

— Hruba motorika

— 2. rok: samostatna chlze, udrzuje rovnovahu,
pfekonavani terénnich nerovnosti, chize po schodech;
noseni véci

— 3. rok: béhani, ,tan€eni“, napodobovani pohybl
(zajiCek, medvéd, ¢ap); chytani mice, jizda na tfikolce,
odrazedle ...

— Jemna motorika
— 2. rok: rozvoj koordinace oko-ruka, stavéni kostek
(véz),
— 3. rok: navlékani koralkd, listovani, poznavani

pfedmétu poslepu, sebeobsluzné ukony (oblékani, jidlo
IZiCkou, umyvani rukou...); €marani, ,malovani“
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Batoleci obdobi (od 1 do 3 let)

Kognitivni vyvoj dle Piageta:

— (0-2 roky) — Stadium senzomotorické intelitence - odliSuje sebe od
objektd, mysSlenkové operace jsou vazany na provadénou ¢innost, zacina
koordinovat svoji Cinnost, zacCina predvidat nasledky.

— (2-4 roky) — Predoperacni obdobi symbolické, predpojmové (2-4 roky) —
souvisi s rozvojem reci, slovo je symbol, mysleni egocentrické, magicke,
neumi usuzovat logicky a deduktivne.
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Batoleci obdobi (od 1 do 3 let)

— Rec:

— Miladsi batole: 20-30 vyrazu, jednoslovna fe¢ (mama)

— Prvni ptaci obdobi: ,Co je to? Kdo je to? “(18.-24. mesic)

— Kolem 2.r. - dvouslovné véty, telegraficka kvalita, spojeni dulezitych slov
(tata prace), 300 slov; kratké véty, gramatické chyby, Spatna vyslovnost

— Kolem 3.r. — pres 1300 slov; schopno rozhovoru, porozumeni fikankam,
jednoduchym pohadkam.

— Druhé ptaci obdobi: ,Pro¢? Jak?“ (koncem 3.r.) — objasnovani priCinnych
souvislosti a vztahu
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Batoleci obdobi (od 1 do 3 let) — vyvoj v socio-emoc€ni oblasti

= Erickson: autonomie x stud, batole se
chce (potrebuje) prosadit, potrebUJe -
potvrzeni svych kompetenci a potrebuje
zjistit svoje limity. Tento ukol muze byt
zablokovan nedostatkem duvéry (z
minulého obdobi), nemoci ¢i nevhodnou
vychovou.

= Emoce jsou intenzivni, slaba je jejich
védoma modulace

= Strach z neskuteCného, separacni
uzkost

» Pocatek vztahu s vrstevniky
= Sebeuvédoméni
= Prvni vzdor
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Komunikace s pacientem v batolecim veku

— Pri komunikaci s batoletem pouzivame jasna a kratka sdeleni.
Nabizime jim moznosti, nechavame je rozhodovat, chteji se citit
nezavisli.

— Aby se citili vice v bezpecCi, nechame je pouzivat jejich znameé
predmety — hracky, véci, obleCeni z domova.

— Snazime se dité oslovovat tak, jak ma rado a uzivame vyrazy,
ktere pouziva.

— Kolem tretiho roku se zaCne projevovat detsky vzdor a
negativismus, ktery je v tomto véku naprosto normalni. Dulezité je

zustat nad véci. ©
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Predskolni vek (3- 6 let) — téelesny vyvoj

Zmena telesné konstituce —
nastava obdobi vytahlosti
(rust koncetin), osifikace kosti
(i zapesti), poCatek vymeny
dentice v 6 letech.
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Predskolni vek — motoricky vyvoj

Vyrazny rozvoj hrubé i jemné

motoriky, dité zacCina jezdit na
kole, kreslit obrazky

Obrazek & 6 — Vo] kresby lidske pos

tavy v pfedskolnim ek,
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Predskolni vek — kognitivni vyvoj
Kognitivni vyvoj dle Piageta (predoperacni obdobi)

— uziva slov jako ,pfedpojmu®, jsou zaloZeny na vedlejSich, nepodstatnych vlastnostech,
nerozliSuje mezi jeden, néktefi a vSichni (autobusem jsme jeli za babickou, vSechny autobusy
jedou za babiCkou, hora méni tvar, kdyz kolem ni jedeme)

— vytvari si uz usudky, kterymi pfedpojmy spojuje, usuzovani je ale jesté prelogicke, zalozené
na analogiich, ovlivnéné fantazii.

— Personifikace — zvife Ci véc vnima s lidskymi vlastnostmi

— Konkretismus — mysleni vazano na konkrétni jevy (padla mi do oka)

— Prezentismus — vnimani Casu — zije pfitomnosti (,nékdy zemfu — asi tak za 3 dny")

— Topismus — vnimani prostoru; pojmy mésto, vesnice, zeme — nejasné, cizi
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Predskolni véek — kognitivni vyvoj

Piagetovy pokusy:

a) Uzka a Siroka sklenice napln&na vodou
— dité rika, ze v uzkeé sklenici je vody vice, i
kdyz vidélo, jak dospély preléva vodu z
jedné sklenice do druhé. 2

b) Dlouha a kratka rada stejného poctu

minci — dite ‘ﬁké, ze v delsi rade je minci Procedures Used o Test Conservalion
vice — az si je spocita, tak zjisti, ze je jich - o o
stejny pocet. W\,
c) Koule a placka z téhoZ mnoZstvi TE 'rhﬂ'.rl'm:? |l Wm
plasteliny — fika, Ze v placce je plasteliny SIS SRRSO radiniuse—
vice, i kdyz vidélo dospélého, jak vytvoril % -l e e
placku rozmackanim koule. U e S
e e P e IRt
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Predskolni vek, socio-emocCni vyvoj

— Soulad mezi prozivanim a chovanim — jak co citi, tak se chova, vezme si co chce...

— Sugestibilita — ovlivnitelny, plac¢, smich, hodnoceni svéta i sebe

— Labilita prozivani a chovani — stfidani nalad, kamaradu; pozornost kolisa

— Egocentrismus — orientace na sebe, zarlivost, vyzaduje pozornost

— Negativismus — neadekvatni odmitani — jit do MS, jist, spat, prochazku ...

— Eidetismus — Zive, jasné predstavy, obtizné odliSuje od skuteCnosti, bajivost, vymysli si
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Predskolni vek, socio-emocCni vyvoj

— Mezniky socialniho vyvoje

— vstup do MS,

— vstup do ZS

— prvni skute€né vztahy s vrstevniky, prvni soucit, radost ze spolecné hry...
— Symbolicka hra

— dle Vagneroveé (2012, s. 189) slouzi mj. jako prostfedek vyrovnani s realitou, ktera je pro né
zatézujici. Hra umoznuje alespon symbolicky uspokoijit pfani, ktera ve skutecnosti splinit
nelze. M;. si dité mUze vyzkousSet i negativni role, které jsou mu jinak odpirany.

— Tématicka (nameétova) hra:
— ve hrach ,na...” si dité zkousi ruzné role (maminka, tatinek, doktor, ucitel...).
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Predskolni vek, socio-emocCni vyvoj

— Erikson — iniciativa x vina
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Komunikace s pacietem v predskolnim veku

— Kazdy jedinec ma rad ,dospelacky” pristup, takze se ditéti
predstavime, mluvime pfimo k nému, a ne k rodi€im, a
domlouvame se na pravidlech osetreni. Nikdy ale dite
nepodvadime, nelzeme mu.

— S détmi v tomto obdobi udrzujeme ocCni kontakt, mluvime
srozumitelné, strucne, klidne a pomalu, predvadime nazorne.

— Neprerusujeme dite, pokud nam neco sdeluje.

— Nesetrime s ocenovanim a chvalenim.

— Pouzivame pro vysvetleni a komunikaci co nejvice hru.
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Skolni zralost

— Takovy stupen vyvoje télesnych i dusevnich schopnosti a dovednosti ditéte, ktery je nutnym
predpokladem uspésného zvladnuti Skolnich pozadavku

— Kiritéria skolni zralosti: télesna, kognitivni, emocni a socialni

— Ddusledky nezralosti a nepfipravenosti pfi vstupu do Skoly:
» Adaptacni potize
* Neschopnost zvladnout pozadavky — zatéz
* Neklid, unava, podrazdenost, negativni sebehodnoceni, obtize se socialnim zacClenénim,
riziko pro duSevni i fyzické zdravi

— Depistaz Skolsky nezralych déti — odklad + odstrafiovani nedostatku

— Nevhodnost zbytecnych odkladu Skolni dochazky

=
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Miadsi $kolni vék (6-7 a2 11-12 let) S o

— Od vstupu do ZS po prvni znamky pohlavniho dospivani

— Vyvoj plynuly bez zvratu, pokrok ve vSech dimenzich;
nejstabilngjSi usek v detském vyvoji

— Obdobi strizliveho realismu (svét, jaky je, chce jej pochopit);
naivni realismus (zavislost na autorit€), pozdeji kriticky
realismus (kritiCtéjsi postoj k autorite)

— Obdobi snazivosti a pile, svoji hodnotu si potvrzuje predevsim
na zaklade vykonu; chce dosahnout pocitu kompetence

— Obdobi extraverze, navazovani vztahu
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Mladsi skolni vek — kognitivni vyvoj
Obdobi konkrétnich operaci dle Piageta, dite dokaze logicky
premyslet; chape stalost pocCtu (v 6 letech), mnozstvi (v 7 letech) a
hmotnosti (v 9 letech); pfedmeéty tfidi podle ruznych vilastnosti a
dokaze je logicky seradit (nejtmavsi - nejsvétlejsi, nejvétsi -
nejmensi). 8 — 9 leté déti dokazou resit ulohy typu: VSechny selmy
poziraji maso. VIk je Selma. Co z toho muze$ usoudit o vlikovi? V
tomto obdobi vsak dite neni schopno logické operace v ukolu, ktery
nema nazorny obsah, napriklad: VSechny Feso jsou Daro. Daro ziji
ve vodé. Co muzes fici o Feso? — obvykle se zepta, co je to Feso a
co Daro.
MUNI
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Mladsi Skolni vék, socio-emoéni vyvoj 4

Erikson: Snazivost x pocit ménécennosti
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Komunikace s pacientem v mladsim
skolnim véku

— Snazime se chovat se k nému spise jako k dospélemu, aby se
necitilo ponizovano. (Predstavime se, podame ruku, ...)

— Dité ma jiz Sirokou slovni zasobu, muzeme s nim hovorit prakticky
o vSem. Neni jiz tak dulezité nazorné predvedeni.

— Pamatujeme vSak na jednoduchost, jednoznacnost pri
vysvetlovani.

— Nazapominame chvalit, ocenovat, ale jiz opatrnéji.

— Pusobime klidné, dité zbavuje uzkosti pocit, Zze dospély je autorita
a vi co dela.

NBKPLO031p/BVPLO111p IVI U I\I I
MED




Starsi skolni vek, puberta (11-12 az 15 let)

— Obdobi vytahlosti (intenzivni rust konc€etin a trupu, chlapci az o 22
cm), endokrinni zmény, produkce pohlavnich hormonu, druhotné
pohlavni znaky — vyrazné intersexualni rozdily

— Nerovnomernost psychického a fyzickeho vyvoje — potize,
prechodna neobratnost (chlapci), rozkolisanost v chovani, labilita
citu, Casté stfidani nalad (agresivita, hlu¢nost x nezajem, apatie),
promeéna citu k sobé (nizSi sebeduvéra); denni snéni
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Starsi skolni vek — kognitivni vyvoj

Stadium formalnich (abstraktnich) operaci dle Piageta.

Meni se radikalné kvalita myslenkovych operaci.

1) Dfive vysvétlovalo dité smysl pojmu zpravidla jen ucelem (,klobouk je to, co se
dava na hlavu®), nyni stanovi nejblizSi nadfazeny rod a druhovy rozdil a oboji spoji ve
formalné spravnou vétu — ,klobouk je pokryvka hlavy z pevnéjSiho materialu stalého
tvaru®.

2. Aplikuje logické operace nezavisle na obsahu soudu. DokaZe feSit: Feso a Daro

3) Chape tak abstraktni pojmy jako spravedinost, pravda, pravo atd.

4) Novy zpusob mysSleni dovoluje pohlizet na sebe a na svlij zivot i na své pocity a
myslenky jakoby zvnéjsku, analyzovat je a kriticky posuzovat.

5) Dospivajici je schopen vytvaret domnénky, které nejsou opreny o realnou
skuteCnost, jsou pouze mozne, popripadé az fantastické (pfedvidani budoucnosti
lidstva, sci-fi), a srovnava skute¢né s pouze myslenym.
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Starsi skolni vek, socio-emocni vyvo]

Erikson:

Identita x zmateni roli

Hledani vlastni identity v boji proti
ohroZujicim pocitum nejistoty o své vlastni
roli mezi lidmi. Dospivajici hleda odpoved na
otazky ,Kdo jsem?” ,Jaky je smysl mého
zivota?® ,Jak se jevim v oCich ostatnich, ve
srovnani s tim, co sam o sobeé citim?“
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Komunikace s pacientem ve starsim

skolnim véku

— Chovame se zcela jako k dospéelému, jiz od 14 je mozné mladezi
vykat, Casto to velmi oceni jako znak nasi ucty

— Je velmi dulezité ujistit pacienta, ze jej bereme vazné, pokud jiz
mluvili rodiCe, ptame se na jeho uhel pohledu.

— Pokud rodiCe souhlasi, byva uzitecné mluvit s ditetem alespon
Kratce v jejich nepritomnosti.

— Prilis nechvalime — byva to chapano jako pokus o ,podlézani®.

— Komunikaci muze usnadnit, pokud se zeptame na zajmy,
oblibenou hudbu apod.
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Adolescence 15 az 20 let

— konec détstvi — poCatek dospéelosti
— Kritéria vstupu do dospélosti — pravni odpovédnost, financéni, prostorova nezavislost
— Hlavni vyvojové ukoly:
— Vytvorit si pocit vlastni identity; védomi vlastni hodnoty
— P¥ijeti norem, zvnitfnéni moralnich principu spoleénosti
— Tvorba hodnotového systému, vlastnich nazoru, ¢ernobilé vidéni svéta, radikalni
prosazovani nazord, riskovani

— Byt nezavislym na rodiCich (tendence k nezavislosti, ale zavislost pokracuje)
— Vytvaret partnerské vztahy

— Potfeba sdruzovani do skupin (pomaha sebeocenovani)
— Profesni orientace (vliv rodi¢u)
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Take home message

— Prace s detskymi pacienty je obzvlasté krasna a take obzvlaste
narocna.

— Komunikaci nejvice usnadnime sobé i pacientovi, pokud se na ngj
naladime a divame se na svet z jeho perspektivy. Bude nam
nejlépe rozumét, pokud se pfizpusobime jeho svétu a jeho
zpusobu komunikace, jeho mentalnim moznostem a jeho
emocnimu rozpolozeni.

— Pacientovi v kazdém veku projevujeme respekt a uctu.
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Dekuji Vam za pozornost
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