Poskozeni kuze

Mechanické

Puchyt

Mozol (tyloma)
Kuri oko (clavus)
Hyperpigmentace
Dekubitus



Poskozeni kuze

II. Termické

e Popaleni (combustio)
e Hyperpigmentace

e Omrzlina (congelatio)

e Oznobeniny (perniones)

III. Chemické

e Poleptani (cauterisatio)



PoSkozeni kuze ionizujicim
zarenim

I. RTG

Radiodermatitis acuta (1. - 3. st.)

Radiodermatitis chron.
RTG ulcus
RTG keratoza -A spinocellulare




PoSkozeni kuize ionizujicim
Zarenim
II. UV
e Erytem a dermatitis solaris

g

e Pigmentace vCasna
e Melanogeneze ' akutni
e Svéctelny mozol

e |Imunosuprese

_/

e Flastoza - starnuti kuze
e Preckancerozy » chronicke

e Karcinomy a M.M.



Faktory, pusobici na kuzi v lété

1. TEPLO — poceni
2. KOUPANI — odmasténi, vysuseni, infekce,
iritace
3. UVzifeni  — poskozeni casne
\ pozdni

4. POSTIPANI HMYZEM — alergie, infekce
VLIV STRAVY — alergie, infekce
6. ROZKVETLA PRIRODA — alergie

)



Biologicka a morfologicka odpovéd’ kuze
na UV zareni

zavisi na:

1. vlnove delce

2. davce zafeni

3. individualni vnimavosti kiize podle typu

4. fotosensibilisaci I€ky, potravinami apod.

5. achorobnych stavech (fotodermatosy)

6. drivéjsi exposicl a pigmentaci - kiize nezapomina!

7. misté tcla

8. velikosti ozareného pole

9. vlivu prostiedi (teplo a vlhkost snizuji prah vnimavosti)



I1.

I1I.

IV.

VI.

Fototyp

vzdy se spali, nikdy nepigmentuje
vzdy se spali, obCas pigmentuje
obcas se spali, vzdy pigmentuje
nikdy se nespali, vzdy pigmentuje
pigmentovani - jiZni rasy, Arabove

siln€¢ pigmentovani - ¢ernosi



UV zareni

Viiv zaméstnani

Utednici 3 %
Zeny v domacnosti

. 10 %
Ucitelé |
Zahradnici “

. 85 %
Zemédelci |

Rekreacni aktivity 35%



Max. intenzita UV zareni

e rovnik
(750 - 1000 km CA 2x)
e vysoka nadmortska vyska

e |¢éto

e 10- 14 hod.

® jasno

e odraz - snih 87 %
- pisek 24 %
- trava 11 %

- voda 9 %
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10.

LécCebny ucCinek UV

popudovy (erytem)

ochranny (pigmentace)

antimitoticky

antimikrobialni

imunostimulacéni

biostimulacni - enzymove a metabol. procesy
tepelny a protisvédivy

tvorba vitaminu D3

reflexni

psychoterapeuticky



Ochrana pred UV zarenim

1. ochranné krémy a lotia (sunscreens)
a) fyzikalni bariery (sun blocks)
titanium dioxid, zink oxid nebo jiné jemne pudry
v olejovém zaklad¢
U¢inek — odraz a rozptyleni zafeni
zavisi na mnozstvi
kosmeticky mén¢ piijatelné, ale ii€inne

b) chemické UV absorbéry
- mén¢ ucinne
- kosmeticky akceptovatelné;si
- zavislost na vlnové délce absorbovaného zareni
- zavislost na resistenci vehikula vici myti



Ochrana pred UV zarenim

2. odév

polyesterove tricko 89 %
bavinén¢ tricko 95 %

vinény svetr 98,8 %



Pusobeni tepla

e Popaleniny (combustio)

teploty nad 45°C — akutni

1. st. bolest, erytém
2. st. puchyre
3. st. nekrozy

e Erythema ab 1gne

dlouhodobé¢ puisobeni - chronické




Léto - polomastné a mastné krémy bez

parfému
- vzduSny prodysny odév a obuv
- ochrann¢ kréemy nebo ml¢ka (UV)

- pozor pi1 vybéru koupaliSte



Pusobeni chladu

Akutni poskozeni - omrzliny
mramorove zbéleni - necitlivost

1. st. zarudnuti, svédéni, mravenceni, pal¢iva bolest,
otok - hojeni nékolik dnii

2. st. na zaniceneém podklad¢ tvorba puchyiti béhem
24-36 hod., silné boli - erose, hojeni tydny az
mesice

3. st. Cervenohnédeé zbarveni kuze, siln€ boli, rozsah
postiZzeni béhem nékolika dnii - nekrosa - odimrt’
tkané€, hoji se n¢kolik mésict



Pusobeni chladu

Omrzliny - 1. doba expozice
2. stupen teploty

ZhorSuje: zevni viivy: - vitr
- vlhko
- styk s kovem
- nemoznost télesného pohybu (jizda
na sanich)
- tlak odévu, obuvi

vnitini faktory: - podvyZiva
- anemie (chudokrevnost)
- kardiovaskul. choroby

- alkohol
- koureni



Vznika - vasokonstrikce (stav vlasecnic)

oblen¢ni az stagnace krevniho
proudu ve vlasecnicich

shlukovani krvinek
| pri delSim trvani
postup na hlubsi pletené

| snizeni vymeény latek

| zniCeni a rozpad tkané
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Pusobeni chladu

Chronické poskozeni - oznobeniny

fialovéni a modrani, obcCas cihlove skvrny az hrbolky
v teple mizi, pozdéji pretrvavaji

ktuize studena, palCive svédi az boli, zeyména pr1
zmene pocasi, v 1eté prechodné zlepSeni.

LOKALIZACE:
prsty, bérce, nos, usi, stehna (jezdci na konich)
horni a zevni strany prstu nohou v malych botach



Zima - mastné krémy
- dobr¢ obleceni
- sucha kuze (vypudrovat meziprsti)
- fyzicka kondice
- vyZiva, tekutiny

- ne alkohol



