'Senior — cestovatel,
zdravotni rizika
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ProcC seniori cestuji?

» splnéni snu

» pozitivni naboj

»zména prostiedi

» ekonomicka situace

» spoleénost stejné zalozenych lidi

Dobre naplanovana a adekvatne zajisténa
cesta obvykle predstavuje pro seniora

minimalni riziko
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Kardiovaskularni riziko |

» prevaha sympatiku

» snizeni tlaku v kabiné (2440m.n.m.)
> snizeni saturace o 3-4%

> stejné reaguiji i mladsi jedinci

v den priletu doporucovana jiz jen
minimalni zatez




Kardiovaskularni riziko Il

»economy-class syndrom — TEN

» Madrid 7 pripadu na 7 let (49 mil.
cestujicich)

»vaze se i k dlouhym cestam
autobusem!!

»zahrnuje i iIschemické mozkoveé prihody




Kardiovaskularni riziko il

»rizika TEN

v/ snizeni tlaku v kabiné

v potenciace dehydratace klimatizaci
v omezeni pohybu
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v diabetes mellitus
v obezita

v koufeni

v onemocnéni ledvin
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Prevence TEN na cestach

v/ pFivod tekutin

v'svalova pumpa — vstavani, prochazeni
se, dorsalni flexe plosek DKK

v'bandaze p¥i CVI

v’ nizkomolekularni heparin ucinnejsi nez
ASA

« ,,dlouha cesta* — senior bez rizika —
déle nez 5 hod, s rizikem — déle nez 2
hod




Komplikace hypertenze

» periferni vazodilatace — snizeni TK
»rozruseni — zvy$eni TK
» pii 1éébé betablokatory — v horku se

snizi TK, ale reakce TF je pomala a
nizka — synkopa

Hypertonik by mel na cesty vyjizdet s
prezkousenym manzetovym
tonometrem
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Riziko IM v prubéhu cesty

» kratkodobé planovani cesty

> neobvykla destinace

» nizsi vzdélani

» zivot v partnerském svazku

> bydleni v pfivésu nebo ve stanu
»vznik éastéjsi v prvnich dvou dnech




Arytmie na cestach

» chronicka subklinicka dehydratace
» pohotovost k iontové dysbalanci

» prajmy zvraceni

»vynechani diuretik pfed del$i cestou

»zména uéinnosti antiarytmik vlivem
jiného slozeni stravy

» prevaha sympatiku




Obehoveé selhani

»vynechani diuretik
»zvy$ena fyzicka zatéz

» dekompenzace hypertenze
> horké prostiedi

» interkurentni infekce
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Prujmovita onemocnéni

senioru na cestach
> 6,5x vys$si pravdépodobnost vzniku nez
doma
» furiantstvi — hygiena rukou, nedodrzovani
doporuceni
v dehydratace, iontova dysbalance
v arytmie, kardialni dekompenzace
v'zména efektivity antikoagulaéni 1ééby
Dodrzovani preventivnich doporuceni
vyznamné snizuje pocet navstev PL po
navratu




Vakcinace

**pravidelna ockovani probeéehla u
soucasné generace cestujicich senioru
pred 50 lety

‘*serologicka kontrola??

“*doporuceni

v" virové hepatitidy influenza

R ATE zluta zimnice
v tetanus pneumonie

v' profylaxe antimalariky




Umrti v prtibéhu cesty

JKanada — 1996-2004 — 2410 umrti

132% zen, 68% muzu

1@ vék zen 61,7 roku, @ vék muzu 60,4 roku
11762 (73%) umrti prirozenych

1450 v dusledku nehody

196 sebevrazd

1106 vrazd

19 vék zemrelych pfFirozenou smrti 66 let
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Doporuceni pro minimalizaci
rizik | — pred cestou

» planovana destinace

» planovana delka pobytu

>roéni doba pobytu, podnebi (CR versus
cilova destinace)

»typ ubytovani (hotel, rezort, camping,
meéstska oblast, venkovska oblast)

»dalsi planované aktivity (volna priroda,
prales, putovani)




Doporuceni pro minimalizaci

rizik li
» vysetreni celkové kondice s ohledem na

planovanou cestu, vytypovani rizik vcetne
chronickych fokalnich infekci

» adaptace léecebného schématu dané
destinaci

» vakcinace (tetanus, pneumonie, influenza,
hepatitidy, tyfus, zluta zimnice)

» dle planovaného mista pobytu zvazit dalsi
vakcinace (rubeola, spalnicky, cholera, polio,
meningokok)

» chemoprofylaxe — lekove interakce (antimalarika)




Doporuceni pro minimalizaci
rizik lll
» lekarske zpravy v anglictine
» aktualni EKG zaznam nebo popis ve zprave
» seznam léku v generickych nazvech

» vytypovani instituci v miste pobytu pro
oSetreni diabetikl, hemodialyzovanych
nemocnych, astmatiku

» souprava pro prvni pomoc individualne
prizpusobena, zasoba Iéku na celou cestu

> repelenty
» vhodny typ pojisteni




Doporuceni pro minimalizaci

rizik IV

» pouceni o bilanci tekutin, vyznamu iontovych napoijt

» pouceni o ochrané pred prehratim

> pouceni o prevenci tromboembolické nemoci

» navod na péci o kuzi

» dietni doporuceni s ohledem na lokalni charakter stravy

> pouceni o nutnosti vyvazeni télesné zatéze s odpocinkem

» doporuceni pro prevenci fekalné-oralnich nakaz

» doporuceni pro promptni zvladnuti zvraceni (ledova coca-
cola po Izickach), prujmu (empiricky v soucasne dobe
optimalni nifuroxazid — Ercefuryl, pripadne ciprofloxacin)

» doporuceni pro nemocné s kardiovaskularnim postizenim
— individualne
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